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ПРОЕКТ

«ХЛЕБОРОБНЫЙ КРАЙ - АЛТАЙ».
Актуальность

Каждому из нас приходилось слышать о необходимости уважительного, бережного отношения к хлебу. Однако причину при этом называют обычно одну: в хлебе, мол, заключён нелёгкий человеческий труд. Между тем нелёгкий труд вложен во всякую хорошую вещь или продукт питания. Почему же именно хлеб - «всему голова»? Дело в том, что теперь просто мало кто помнит о глубоких мифологических корнях, которые имеют наши взгляды на хлеб.

Хлеб был для славян священным даром Богов. Освоив приготовление каш и блинов, древнейшие наши предки, так или иначе, вышли и на хлеб. Всем нам случалось видеть (и трогать руками) тесто, приготовленное для пирога. Оно кажется совершенно живым - тёплое, нежное, дышащее. Существует множество древних поверий, связанных с хлебом и тестом. Вот некоторые из них:

· Возвращаясь домой с похорон, наши предки старались первым делом заглянуть в квашню с тестом, чтобы священная сила Жизни изгнала Смерть за порог.

· На квашню, покрытую подушкой, перед свадьбой усаживали невесту, чтобы новая семья жила весело, богато дружно и многодетно.

· Вынимая хлеб из печи, примечали, в какую сторону наклонились макушечки ковриг: если вовнутрь печи - к прибытку в доме, наружу - к разорению и беде. 

· На свадьбах перемешивали хлеб, испечённый в доме невесты, с хлебом, испечённым в доме жениха: быть двум семьям отныне «хлебами из одной печи».

· Перед иконой в праздники обязательно нужно было положить кусочек хлеба – благодарность Богу за урожай;

· Хлеб клали в зыбку младенца – чтобы Бог хранил, а ребенок вырос работящим и здоровым.

· Нельзя доедать хлеб за другим человеком – силы не будет, достатка.

· Нельзя выбрасывать хлеб – большой грех, не будет счастья и сытости.

Хлеб на Руси ассоциировался вообще со всеми насущными житейскими потребностями. В нашей речи существуют такие устоявшиеся выражения:

· «Заработать на хлеб» - означает заработать то, что необходимо для пропитания, существования

· «Хлебное место» - доходная работа

· «Свой кусок хлеба» - самому зарабатывать себе на жизнь

· «Дать хлеб» - обеспечить кому-либо доход.

· «Отнять хлеб» - лишить места или промысла, способов дохода.

· «Его хлебом не корми…» - говорят о чьем-нибудь сильном увлечении 

· О вещи, которая хранится, никому не мешая, и может пригодиться говорят - «Она хлеба не просит…».
В русских пословицах заключена многовековая народная мудрость и народный опыт. Вот одни из многих о хлебе:

· Хлеб всему голова.

· Хлеб в пути не тягость.

· Хлеба край - и под елью рай, хлеба ни куска - и в полатях возьмет тоска.

· Хлеба нет - и друзей не бывало.

· Хлеба ни куска - и в горле тоска.

· Хлебу - мера, деньгам - счет.

· Бог на стене, хлеб на столе.

Многие русские поэты, художники воспевали русское поле, нелегкий крестьянский труд, и плод этого труда - хлеб. 

Хлеб занимает особое место в нашем питании. Без хлеба невозможно представить пищевой рацион, как здорового человека, так и тех, кто нуждается в диетическом питании. К тому же хлеб обладает довольно редким для пищевых продуктов свойством - он никогда не надоедает, что позволяет включать его в рацион повседневно.

Непросто приходит хлеб на наш стол. Хлебный каравай начинается с зернышка. На выпечку лишь одного батона уходит 1200 зёрен. И для того чтобы маленькое зернышко стало хлебом, надо три силы: Земля, Солнце, Труд. Хлеб - это дело тысяч и тысяч рук.

В наши дни, к сожалению, многие стали забывать истинную цену хлеба. 

Магазины и супермаркеты Алтайского края богаты и разнообразны в выборе хлебобулочных изделий. И действительно, в силу основной ориентации производства края – сельское хозяйство и климатическим условиям, хлеб Алтая отличается вкусовыми и целебными качествами. Хлеб на Алтае любят, гордятся и прославляют. Но, к сожалению, наблюдения и беседы показали, что у детей дошкольного возраста недостаточно сформированы представления о культуре потребления хлеба и значимости для здоровья человека. Ребенок может бросить хлеб, у детей самостоятельно не возникает потребность использовать остатки хлеба для подержания птиц в зимний период.

Размышления  об отношении детей к хлебу подтолкнули педагогов детского сада реализовать совместно с детьми и родителями проект «Алтай – хлеборобный край».

Гипотеза:

Дети дошкольного возраста будут более осознанно и бережно относиться к хлебу, если педагог создаст условия, обеспечивающие совместное изучение проблемы и обогащение представлений о ценности хлеба и труде людей разных профессий, связанных с его производством.

Цель: 

Создать условия для осознания детьми ценности хлеба как одном из величайших богатств земли. 

Задачи:
· Содействовать обогащению представлений у детей о значении хлеба в жизни человека; об общественной значимости труда хлебороба.
·  Увлечь детей исследованием проблемы изучения процесса выращивания зерновых культур и производства хлеба в Алтайском крае.

· Способствовать систематизации и обогащению представлений детей о людях разных профессий, связанных с выращиванием хлеба и сельскохозяйственными машинами.
· Пробуждать у детей бережное отношение и уважение к хлебу и людям, вырастившим его, показать значимость хлеба во все времена для людей Алтая и России. 

· Пробудить желание выполнять трудовые операции, бережно относиться к продуктам человеческого труда.

· Прививать культуру потребления хлеба.

· Поощрять желание создавать что-либо по собственному замыслу, обращать внимание на полезность будущего продукта для других или ту радость, которую он доставит кому-то.

· Совершенствовать физические и трудовые навыки, содействовать развитию мелкой моторики рук и логического мышления.

· Обогатить предметно-развивающую среду посредством оформления дидактических пособий, игр, макетов и  коллекций. 

Новизна проекта 

Проект реализуется с использованием принципа интеграции, способствующего:

· у детей дошкольного возраста пробуждению и развитию познавательного интереса и активности  (актуализируют опыт реальной жизни); исследовательских способностей (проводят исследование, эксперименты и опыты); творческих возможностей (сочиняет, фантазирует, думает, познает законы и специфику родного языка); коммуникативных умений (общается и высказывает свою мысль); игровых замыслов;

· установлению тесного контакта всех специалистов ДОУ, учреждений образования и культуры: воспитателей, старшего воспитателя, музыкального руководителя, инструктора по физической культуре, учителя начальных классов СОШ №91, библиотекаря детской библиотеки поселка Центральный.
Основные направления проектной деятельности:

1. Познавательно-краеведческое

Цель: 

· создать условия для пробуждения в детях потребности познавать процесс выращивания злаковых культур и производство хлеба в Алтайском крае в настоящее время;

· вызвать интерес к изучению истории появления хлеба на столе человека.

2. Художественно-эстетическое

Цель: 

· способствовать проявлению творческой активности детей; пробуждению интереса к народному фольклору, народной музыке, прославляющим хлеб и людей разных профессий, занимающихся его изготовлением; 

· стимулировать нравственно-эстетические переживании;, 

3. Социально-эмоциональное
Цель:

· способствовать обогащению межличностных отношений, социализации участников проекта на основе принципов сотрудничества, сотворчества в процессе совместной деятельности;

· поощрять способность к эмоциональной отзывчивости.

Участники проекта:

· дети 4-6 лет;

· воспитатели: Лазуткина И.Б.

· музыкальный руководитель Фадеева А.А.;

· родители воспитанников.
Руководитель проекта: Беспалова И.В.

Сроки реализации проекта:  август 2010 г. – август 2012 г.

Предполагаемые результаты:

· Становление у детей целостного представления о процессе выращивания зерновых культур и производства хлеба.

· Обретение опыта приготовление хлеба и хлебобулочных изделий.

· Обогащение речевого активного словаря участников проекта названиями профессий, сельскохозяйственных машин, связанных с производством хлеба.

· Расширение представлений о выращивание хлеба в Алтайском крае. Проявление готовности беречь хлеб, уважительного отношения к продуктам человеческого труда.
· Создание мини-центра по гражданско-патриотическому воспитанию детей (дидактические игры, пособия, коллекции, макеты, альбомы «Алтай – хлеборобный край»).

Стратегия реализация проекта

	этап
	ситуация реализации

проекта
	задачи
	результат
	сроки

	подготовительный


	Анализ педагоги-ческой литературы, обзор образователь-ных сайтов интер-нета по данной проблеме
	Создание организационной основы для реализации проекта.
	Подбор методической, 
 педагогической, научно-познавательной литературы по проблеме.
	август – сентябрь 2010 г.

	
	Изучение истории развития зернового хозяйства в Алтайском крае.
	
	
	

	
	Анализ состояния  предметно–разви-вающей среды в дошкольном образовательном учреждении
	Выявление проблемных областей предметно-развивающей среды.
	Разработка поло-жения о созда-нии мини-центров по патриотическому воспитанию.
	

	основной
	Проблемная ситуация

Обсуждение сказки Г.Х. Андерсена                         «О девочке, которая наступила на хлеб»
	Создать условия для мотивации пред-стоящей деятельности. Способствовать прожи-ванию детьми проблем-ных ситуаций с выска-зыванием предло-жений и принятием самостоятельных ре-шений. Вызвать инте-рес детей к проектной деятельности. 
	Пополнение детской библиотеки книгами о хлебе.
	сентябрь 2010 г.

	
	Сбор семян злаков, из которых выпекают хлеб и хлебобулочные изделия. Знакомство с миром злаков:  

«Что за зернышко такое, не простое – золотое».
	Насыщать познава-тельный и практи-ческий опыт посредст-вом составления деть-ми коллекции семян злаков (пшеница, рожь; семена злаковых культур, которые до-бавляют в хлеб: овес, просо, гречиха, подсолнечник).
	Коллекция семян злаков.
	сентябрь – октябрь 2010 г.

	
	Создание группы детей–исследо-вателей для организации цикла познавательных бесед.
	Побудить детей к самостоятельному ис-следованию и подго-товке цикла бесед со сверстниками о труде хлеборобов в разные периоды года.
	Творческая проектная группа
	октябрь 2010 г.

	
	Цикл интегриро-ванных мероприятий «Кто хлебушек растит?». 
	Содействовать форми-рованию представле-ний о долгом пути, который проходит хлеб, прежде чем попасть на стол. Вызвать интерес к изучению труда хле-бороба. Активизиро-вать словарь: тракто-рист, весенняя вспаш-ка, посевная, жатва, комбайнер, комбайн, зерноток, зерносушил-ка, зернопогрузчик, элеватор.

Способствовать осоз-нанию детьми необхо-димости бережного отношения к хлебу.
	Оформление схемы «Этапы выращивания хлебных злаков».

Подбор нагляд-ного материала (иллюстрации, фотографии). 
	октябрь – ноябрь
2010 г

	
	Рассматривание карты Алтайского края. Определение посевных площадей края.
	Привлечь внимание детей к изучению кар-ты Алтайского края. Содействовать расши-рению представления детей о сельском хозяйстве, в том числе о земледелии. Позна-комить с районами края, в которых вы-ращивают злаковые культуры. Предложить детям обозначить их на карте. Рассказать о достоинствах Алтайской пшеницы. 
	Карта Алтайского края
	сентябрь – октябрь 2010 г.

	
	Дидактическая игра «Откуда хлеб пришел?»
	Содействовать закреп-лению представлений о выращивании хлеба.

Пробуждать уважение к труду людей, которые выращивают хлеб.
	Оформление дидактической игры. Обогаще-ние представле-ний участников проекта о про-цессе выращива-ния и сбора зер-новых культур.
	октябрь 2010 г.

	
	Опыт 
«Как превратить зерно в муку?»
	Вызвать интерес к процессу производства хлеба. Познакомить с разными способами получения муки. Со-действовать формиро-ванию способности чет-ко формулировать свои мысли, делать предпо-ложения и выводы, соглашаться с замеча-ниями или отстаивать свою точку зрения.
	Картотека «Опыты и эксперименты» Карта «Превращение зерна в муку»
	ноябрь
2010 г

	
	Рассматривание картины 
«Везем урожай на элеватор»
	Познакомить с трудом взрослых на элеваторе. Содействовать расши-рению представления о дальнейшем процессе производства и изготовления хлеба.
	Картина «Везем урожай на элева-тор», карточки с изображений профессий лю-дей, работающих на элеваторе
	ноябрь
2010 г

	
	Экскурсия на кухню 
«Вкусные булочки наших поваров».
	Обогатить представ-ление детей о труде повара в детском саду. Показать условия и процесс приготовления булочек для детей.
	Фотоальбом «Вкусные булочки наших поваров»
	декабрь

2010 г

	
	Эксперимент 
«Как приготовить кислое тесто?»
	Познакомить с мик-роскопическими орга-низмами – дрожжами и их значением в приготовлении теста. Пробудить интерес к экспериментальной деятельности. Со-действовать формиро-ванию причинно-следственных связей, действующих в природе.
	Картотека «Опыты и эксперименты»

Карта «Приготовление кислого теста»
	декабрь

2010 г

	
	Трудовая ситуация маленьких поварят «Чудные фигурки»
	Пробудить интерес де-тей к выпечке печенья. Познакомить с техно-логической картой. Создать условия для развития умения заме-шивания, раскатыва-ния теста и вырезания фигурок. Содейство-вать воспитанию дру-жеских взаимоотноше-ний, аккуратности, развитию умения дово-дить начатое дело до конца.
	Технологическая карта «Чудные фигурки»
	январь 2011 г.

	
	Оформление картотеки «Пословицы и поговорки о хлебе»
	Поощрять стремление самостоятельно и совместно с родите-лями находить пословицы и поговорки о хлебе.
	Картотека «Пословицы и поговорки о хлебе»
	январь - март 2011 г.

	
	Встреча с интересным человеком.
	Содействовать расши-рению представлений детей о выпечке хлеба и хлебобулочных изделий в пекарнях и хлебозаводах города Барнаула.
	Фотогазета

«Встреча с интересным человеком»
	февраль

2011 г.

	
	Создание сюжетно - ролевой игры «Пекарня»
	Создать условия для творческой реализации и развития сюжета игры; закрепления представлений о труде работников пекарни (пекарь, водитель, экспедитор). Обеспе-чить формирование умений детей догова-ривать, распределять роли, устанавливать разнообразные контак-ты с партнерами по игре.
	Атрибуты, игровой материал
	март

2011 г.

	
	Оформление книги  «Невыдуманные рассказы о том, как хлеб помог выжить человеку»
	Пробудить желание у детей узнать невыду-манные истории из жизни близких взрос-лых о значении хлеба. Побудить к изучению жизни людей в годы Великой Отечест-венной войны.
	Книга «Невыдуманные рассказы о том, как хлеб помог выжить человеку»
	февраль - март

2011 г.

	
	Экскурсия в магазин 
«Кто хлеб печет и где его можно купить?»
	Обогатить представ-ления детей о процессе доставки хлебобулоч-ных изделий в магазин (путь от пекарни до магазина) и деятель-ности продавца. 
	Фотогазета «Как мы ходили в магазин на экскурсию»
	апрель

2011 г.

	
	Дегустация «Вот он, хлебушко душистый»
	Создать условия для развития вкусовых ана-лизаторов, обогащать представления о пра-вилах дегустации. Побудить детей запомнить вкусовые качества разных злаков.
	Выставка хлебобулочных изделий, приготовленных родителями и детьми.
	апрель

2011 г.

	
	Открытие мастерской по изготовлению изделий из соленого теста
	Поощрять стремление детей создавать хлебобулочные изделия, торты, пирожные из соленого теста. Содействовать формированию умений, развитию творческих проявлений детей при  изготовлении из соленого теста игровых атрибутов для сюжетно-ролевой игры.
	Поделки из соленого теста для сюжетно-ролевой игры «Хлебный магазин»
	сентябрь 2011 г.

	
	Создание сюжетно-ролевой игры «Хлебный магазин»
	Пробудить желание совместными усилиями создать атрибуты к сюжетно-ролевой игре «Хлебный магазин». Содействовать реа-лизации полученных представлений в игровой деятельности.
	Атрибуты и игровой материал.
	сентябрь – октябрь

2011 г

	
	Выставка творческих работ детей и взрослых «Хлеб – всему голова» 
	Вызвать желание участвовать в выстав-ке. Содействовать развитию умения выражать свои знания и представления о хлебе в творческих работах: рисунках, поделках, коллажах и т.д.
	Фотоальбом детских работ «Хлеб – всему голова»
	октябрь

2011 г

	
	Экспериментирова-ние «Выращиваем зерновые культуры»
	Вызвать желание де-тей участвовать в процессе выращивания зерновой культуры. Стимулировать к самостоятельной дея-тельности по уходу за всходами. Поощрять желание наблюдать, фиксировать резуль-таты наблюдений в альбоме. Побуждать к предположениям и выводам. Содейство-вать развитию умения обосновывать свою точку зрения.

	Альбом наблюдений.

Фотоальбом 
«Как мы хлеб выращивали»
	октябрь

2011 г

	
	Акция 
«Как мы сможем сберечь хлеб»
	Помочь осознать детям, что достаточно много хлеба теряется, в том числе и в детском саду. Пробудить желание бе-режно относится к хлебу. Побудить к высказыванию предло-жений о способах использования остат-ков хлеба в добрых целях.
	Карта «Как хлеб сберечь»
	ноябрь – декабрь

2011 г.

	
	Презентация плаката для детей старшей группы детского сада и начальных классов СОШ № 91
	Побуждать детей де-литься опытом дли-тельной совместной проектной деятель-ности. Поощрять стрем-ление детей проектной группы заинтересо-вывать исследова-тельской работой своих ровесников.
	Выставка – пре-зентация мате-риалов проект-ной деятель-ности (фотоаль-бомы, фотога-зеты, картины, иллюстрации, дидактические игры, коллек-ции, творческие работы детей)
	февраль 2012 г.

	
	Оформление альбо-ма 
«Без хлебушка нет небушка»
	Побуждать детей к созданию альбома по результатам проектной деятельности детей и взрослых. Стимулиро-вать желание твор-ческой самореализации детей и родителей.
	Альбом «Без хлебушка нет небушка»
	март

2012 г.

	
	Фольклорный праздник «Хвала рукам, что пахнут хлебом»
	Содействовать обогаще-нию представлений об обычаях и традициях русского народа, об отношении к людям, выращивающим хлеб. Приобщать к духовной культуре на основе активного использо-вания фольклора о хлебе и труде взрослых (песен, загадок, пос-ловиц и поговорок, потешек). Создать усло-вия для развития твор-ческих способностей де-тей в разных видах деятельности (музы-кальной, речевой, театрально-игровой, изобразительной).
	Обогащение представлений о русских обычаях и традициях, собственной жизнедеятельности.
	март

2012 г.

	
	Семейные посидел-ки «Поскорее накрывай стол скатеркой чистой, перед нами каравай с корочкой душистой!»
	Стимулировать пот-ребность родителей участвовать в жизне-деятельности детского сада. Гармонизировать отношения детей и взрослых посредством проведения совместной культурно-досуговой деятельности. Обога-щать представления детей о русских народных традициях встречи и угощения гостей.
	Обогащение эмо-циональной сферы участни-ков проекта. Становление национального самосознания, гражданско-пат-риотического поведения всех участников проекта.
	апрель

2012 г.

	заключительный
	Создание презентации по реализации проекта
	Систематизировать и оформить методичес-кий, практический, информационный (слайд-шоу) материал проектной деятельности.
	Методический журнал, слайд-шоу, дидакти-ческие пособия и игры, фотоаль-бомы, фотогазе-ты, макеты  проекта «Хлебо-робный край - Алтай».
	апрель

2012 г.

	
	Оформление мето-дического и практического материала 
	
	
	

	
	Презентация проекта на итоговом педагогическом совете.
	Провести проблемный анализ проектной деятельности.
	
	май

2012 г.

	
	Трансляция опыта по реализации проекта «Хлеборобный край - Алтай».
	Обобщение и распрост-ранение опыта  деятельности по пробуждению патриотических чувств и становлению гражданского поведения у детей дошкольного возраста на конкурсах, фестивалях и образовательных выставках.
	Издание статей в журнале «звездочка», научно-методи-ческом сборнике АКИПКРО
	январь – сентябрь 2012 г.


Результаты:
1. Создана экспозиция «Хлеб – всему голова» мини-центра краеведения (тематический альбом «Без хлебушка нет небушка», дидактические игры и пособия, картотеки стихов, пословиц и поговорок, книга «Невыдуманные рассказы о том, как хлеб помог выжить человеку»).

2.  Создан игровой материала для сюжетно-ролевых игр «Пекарня», «Хлебный магазин».

3. Оформлено медио-пособие «Производство хлебобулочных изделий». 
Технология реализации проекта 
Я очень волнуюсь, потому что нет ничего благороднее и труднее, чем рассказать о своей Родине – Алтае. Заветная березка в поле чистом, тропинка на ромашковом лугу, речушка, которой не дано прославиться на весь мир, но которая никогда не изгладится в памяти, потому что она из нашего детства. Степь пшеничная, земля сибирская. Суровая и ласковая, гневная и добрая, величественная и скромная. Летний зной и зимняя стужа. Робкая весенняя капель и щедрые краски осени. Алтай – это горы и необъятные степи. Кулунда. Десятки километров в одну сторону и столько же в другую. Три миллиона гектаров земли. Алтайская – Рубцовская равнина немного отличается от Кулунды. Степи. Вроде бы и не сравниться им красотой с горами, но именно они принесли главную славу Алтая – хлеб.

В моем детстве наши родители учили нас бережно относится к хлебу и сами были для нас примером, потому что  родители выросли в послевоенные годы. Они испытали на себе голод послевоенных лет. В нашей стране, залечившей тяжелые раны войны выросла не одно поколение людей, которые не знают, что такое хлебные карточки, бессонные очереди за хлебом, которым не ведомо чувство голода, не знаком вкус хлеба с примесями тины, мякины, сена, соломы, кореньев желудей, семян лебеды. И это хорошо. Постоянное изобилие хлеба – заветная мечта миллионов людей живущих на земле. Хлеб стоит не дорого, но не все знают, каким нелегким путем он достается, какова его истинная цена. Я видела, что отношение к хлебу у детей не всегда бережливое. Ребенок может не доесть кусок хлеба, бросить его, да и взрослые, к сожалению, не всегда бывают хорошим примером в этом.

Я думаю, что хлеб и Родина связаны между собой крепко, и мне бы хотелось, чтобы дети моей группы осознали, почувствовали, как дорог хлеб и что значит любить свою Родину. Исход из этого, мы с коллегами разработали проект «Алтай – хлеборобный край», который позволит изменить отношение детей и их родителей к данной проблеме. 

Начиная работу по данной теме, в первую очередь, провели анализ педагогической литературы, обзор образовательных сайтов Интернета по данной проблеме. Изучили историю развития хозяйств, занимающихся выращиванием зерновых культур в Алтайском крае. Историю хлеба и процесс его выпечки.

Работая над проблемой, продумывали, что целесообразнее показать и рассказать детям. Особо выделив наиболее характерное для нашего края. Старались выбрать материал, который смог бы привлечь внимание детей, был бы яркий, конкретный, вызывающий интерес ребенка. 

Работу над проектом мы решили начать с создания коллекции семян злаков, так как процесс выращивания хлеба начинается с зернышка. Затем мы создали группу исследователей, для организации цикла познавательных бесед «Кто хлебушек растит?».     

К работе по данной теме были привлечены родители, бабушки и дедушки. Учитывая то, что наш детский сад находится в пригороде, мы не смогли организовать экскурсию в поле, тогда мы воспользовались техническими средствами. Для детей было подобрано слайд – шоу, о выращивании хлеба в поле, поступлении его на элеваторы, мукомольные заводы, хлебокомбинаты, магазины и, наконец, к нам стол. 
Родители, бабушки и дедушки поделились с детьми своими воспоминаниями о голодных военных, послевоенных годах. Трудной работе на полях в колхозах и совхозах. В процессе работы, мы содействовали расширению представлений детей о сельском хозяйстве, в том числе о земледелии. Познакомили с районами края, в которых выращивают злаковые культуры. Работали с картой Алтайского края – районы, где выращивают зерновые культуры, отметили колосками. 

Одновременно с познавательными беседами, нам хотелось, чтобы дети приобрели практический опыт и некоторые навыки процесса получения хлеба. Для этого мы организовали лабораторию, где сеяли и выращивали пшеницу, проводили опыт, как превратить зерно в муку (использовали для этого кофемолку). Провели эксперимент (как приготовить кислое тесто), а так же экскурсию на кухню «Вкусные булочки наших поваров». Была открыта мастерская по изготовлению изделий из соленого теста. В следствии работы мастерской были изготовлены атрибуты для игры «Хлебный магазин». Чтобы сюжет игры был приближен к реальности, мы сходили на экскурсию в магазин, где увидели, как доставляется хлеб, раскладывается на полке и предлагается покупателям. 

В процессе работы были оформлены картотеки пословиц, поговорок, примет, стихов о хлебе, чистоговорок, загадок о хлебе. Изготовлены дидактические игры: «Найди лишнее», «Что сначала, что потом?», «Кто растит хлеб?» и т.д. Оформлена книга «Невыдуманные рассказы о том, как хлеб помог выжить человеку», куда вошли рассказы известных авторов, а так же рассказы родителей, бабушек и дедушек наших детей. 
Результат работы виден каждый день. Дети и их родители стали бережнее относятся к хлебу. С удовольствием работают с соленым тестом. Эта деятельность воспитывается лучше человеческие качества: трудолюбие, доброту, умение доводить дело до конца. 
Приложение
Цикл интегрированных мероприятий
«КТО ХЛЕБУШЕК РАСТИТ»
№1 «Наш хлеб»

Задачи:
Содействовать обогащению представлений о хлебе как одном из величайших богатств на земле; названиях профессий людей, выращивающих хлеб.

Побуждать детей рассказывать, как на столах появляется хлеб, какой путь он проходит, прежде чем мы его съедаем.

Пробуждать бережное отношение к хлебу, уважение к труду людей, выращивающих хлеб.

Предварительная  работа: 

· рассматривание картин: «Рожь» Шишкина, «Уборка хлеба», картинок «Хлебобулочные изделия», «Зерновые культуры», 

· беседа о бережном отношении к хлебу,

· разучивание стихов, пословиц о хлебе.

Ход:
Воспитатель: 

- Отгадайте-ка загадку: 
Пышный, мягкий, пропеченный,

Подрумяненный слегка,

Он с горбушкой золоченной

Шел к тебе издалека…

                                                                         (хлеб)

Воспитатель: 

- Ребята, сегодня у нас в гостях наш алтайский калач. Он хочет пригласить вас в путешествие. А вы любите путешествовать? (Ответы детей)

Калач: 

- Ну, вот и хорошо. А пригласить я вас хочу в поле. Там моя родина. А путь у нас не близкий и поедем мы на машине.

(Под музыку дети проходят круг и подходят к экрану мультимедиапроектора. На экране – картина поля с колосьями пшеницы)

 

Калач:

- Вот таким я был весной. А кто может рассказать, что со мной делали люди?

На экране появляются слайды, изображающие последовательность выращивания хлеба.

Желающие дети рассказывают о том, что весной пашут землю и сажают зерна, потом появляются первые всходы (помочь детям рассказать об условиях: солнце, дождь, тепло), летом вырастают колоски – в них много зерен. Осенью пшеница созревает, колоски убирают комбайнами.

Калач: 
- Какие вы молодцы! А что же нужно сделать, чтобы получился калач?

Дети: 
- Нужно зерно обмолотить и просушить.

Калач: 
- Правильно. Посмотрите, как это делают (на экране – слайд «элеватор»)

Калач:
- А что же дальше?

Дети: 
- Нужно зерно на мельницу отвезти, чтобы муку получить.

Воспитатель: 
- Ребята, давайте представим себе, что мы пришли на мельницу.

Физминутка:
Дуйте, дуйте ветры в поле (руки вверх, качатьладонями )
Чтобы мельницы мололи, (пр. ладонь на лев. плечо, ладонь на прав. плечо, лев. рука вперед в сторону, пр. рука вперед в сторону)

Чтобы завтра из муки         (лепим пирожки)

Испекли мы пирожки.

(повторить 2 раза)

Калач: 
- Ну, какие вы молодцы. Посмотрите, какая мука получилась. Но это еще не калач. Что же нужно, чтобы получился калач?

Дети: 
- Нужно замесить тесто и испечь калач.

Калач: 
- Что нужно положить в муку? Давайте замесим тесто. Под музыку дети выполняют движения: наливают воду, перемешивают, кладут дрожжи, перемешивают молоко, сахар, ставят в теплое место. Раскладывают по формам и ставят в печь. Ну, вот и готов наш калач.

Рос сперва на воле в поле,

Летом цвел и колосился,

А когда обмолотили,

Я в зерно вдруг превратился.

Из зерна – в муку и тесто,

Рядом с углем занял место.

Уголь красен и горяч,

Потому-то я калач!

 

Калач: 

- Теперь можно и в игру поиграть.

Русская народная игра «Ай, качи, качи, качи, глянь баранки, калачи!»

 

Воспитатель: 
- Посмотрите, чтобы получился такой красивый пышный с хрустящей корочкой калач, много людей потрудилось. Давайте назовем их.

Дети: 
- Тракторист, комбайнер - хлеборобы; хлебопек.

Воспитатель:
- Ребята, кто знает пословицы о хлебе?
 

1. Хлеб - всей жизни голова

2. Худ обед, коли хлеба нет.

3. Хлеб в закромах - счастье в домах.

4. Не красна изба углами, красна пирогами.

5. Сердись, бранись, за хлебом-солью сходись.

6. Без хлеба нет обеда.

7. Хлебушко – калачу дедушка.

Калач: 
- Да, я один из самых удивительных продуктов природы и человеческого труда, один из самых древних, самых надежных видов пищи на земле. Я создан человеческой мудростью, мастерством и упорной самой нужной в мире работой. Но жизнь у меня недолгая. Кто подскажет, как продлить мне жизнь?

Дети:

1. Положить в целлофановый пакет.

2. Приготовить панировочные сухари.

3. Посушить гренки для супа.

4. Поджарить гренки к чаю.

5. Испечь пирог с яблоками.

Калач: 
- Молодцы, ребята. Я хотел у вас еще спросить. О чем нужно помнить, когда вы садитесь за стол? Как обращаться с хлебом?

 

Дети вместе с воспитателем составляют правила:
1. Береги хлеб, он дорого достается

2. Не оставляй недоеденных кусков

3. Никогда не бросай хлеб.

4. Продли жизнь хлебу.

5. Подними брошенный кусок, отдай птицам, но не оставляй на полу, на земле, чтобы не затоптали в грязь человеческий труд.

 

Калач: 
- Вам понравилось наше путешествие? Чему вы научились? О чем расскажите друзьям, мамам, папам? (ответы детей)

Воспитатель: 
- Я приглашаю вас попить чаю с хрустящим саратовским калачом.

№2 «Хлеб - всей жизни голова»

Задачи: 
1. Содействовать обогащению представлений у детей о том, что хлеб – это ценный продукт питания, получение которого требует большого труда. 
2. Пробуждать уважение к труду хлебороба, осознание его важности и значимости.
3. Побуждать использовать в речи фольклор (пословицы и поговорки о хлебе).

4. Содействовать систематизации и закреплению представлений детей о сельскохозяйственных машинах, об этапах в производстве хлеба.

5. Создавать условия для воспитания культуры трудовой деятельности, бережного отношения к материалам при работе с тестом.

Предварительная работа:
1. Беседа о труде хлебороба;

2. Рассматривание иллюстраций «Сельскохозяйственные машины», «Хлебобулочные изделия»;

3. Чтение рассказов: А.Мусатов «Как хлеб на стол пришёл», В.Даукевич «От зерна до каравая», Я.Дягутите «Руки человека», «Молотьба»;

4. Заучивание стихотворения «Золотое зёрнышко»; 

5. Пословицы и поговорки о труде и хлебе;

6. Изобразительная деятельность - лепка «С пылу, жару из печи, ешь баранки калачи»

Материал: картинки о профессиях (комбайнёр, учитель, продавец, лётчик, сталевар, пекарь, пианист, тракторист, портной, врач); заготовки иллюстраций для книжек – малышек (пашут, сеют, мелят, везут, пекут, продают, едят); ножи, дрожжевое тесто, блюдечки с сахарным песком, салфетки для обтирания рук, фартучки и косыночки для работы с тестом, кукла «Тётушка–Сдобушка».

Словарная работа: жатва, пахота, трактористы, крестьяне, сдоба, булка хлеба, комбайнёр, дрожжевое тесто, пшеничная и ржаная мука, борона, сеялка, бункер.  

Ход:
Дети сидят на ковре.

Воспитатель. - Ребята, недавно я видела такую картину: «Шёл мальчик и ел булку. Не доел. Бросил её, пнул ногой и дальше пошёл». 

         - Скажите, хорошо он поступил? (ответы детей).

         - А почему? Как вы думаете?

ответы детей: «Потому что, хлеб даётся тяжёлым трудом.  

            Много людей работают, чтобы мы могли, кушать хлеб каждый день».

Воспитатель. - Молодцы, верно! Ведь не зря у народа есть слова «Хлеб – всей жизни голова». Много народ придумал пословиц и поговорок о хлебе, песен и стихов. Но мальчик ничего этого, наверное, не знал, поэтому так и поступил.

          - А вы знаете, стихи о хлебе? (дети читают стихи).

          - А пословицы и поговорки? (дети рассказывают).

Воспитатель.- Да, много пословиц вы знаете. 

          - А как хлеб попадает к нам на стол? (рассказы детей).
Воспитатель. - Молодцы,  знаете о том, как труден путь хлеба к нашему столу. А как же сделать, чтобы об этом узнали и другие дети? (ответы детей).

Воспитатель. - А я предлагаю сделать книжки – малышки. У вас на столах есть готовые картинки. Вы должны собрать их по принципу игры «Что сначала, что потом» и связать шнуровкой. Эти книжки мы подарим малышам, пусть они тоже узнают, как труден путь хлеба к нашему столу. 

            (самостоятельная деятельность детей).

Воспитатель. - Какие замечательные книжки у вас получились! Они обязательно понравятся малышам.

Физминутка (повторить 2-3 раза)

ЧА – ЧА – ЧА - наша печка горяча (руки за спину);

ЧИ – ЧИ – ЧИ – мечет печка калачи (полуприседания);

ЧУ – ЧУ – ЧУ – будет всем по калачу (руки перед собой);

ЧО – ЧО – ЧО – осторожно, горячо! (хлопки перед собой).

Воспитатель. - Дети, подойдите ко мне. Посмотрите на доску и назовите люди каких профессий участвуют в выращивании хлеба? (на доске развешаны картинки с профессиями: комбайнёр, учитель, продавец, лётчик, сталевар, пекарь, пианист, тракторист, портной, врач, столяр, слесарь).  

          (ответы детей).

Воспитатель. - А как сталевар помогает растить хлеб? Что он делает? 

           (ответы детей: варит сталь, из которой делают комбайны, трактора, сеялки и т.д.)

Воспитатель. - Молодцы, всё знаете. Смотрите, у меня на столе лежит хлеб. Как он называется? (булка белого и булка чёрного).

          - Из какой муки сделан белый хлеб? (из пшеничной).

          - А чёрный? (из ржаной).

Вдруг раздаётся голос и появляется кукла «Тётушка–Сдобушка».

Сдобушка – Здравствуйте, я Тётушка–Сдобушка. 

                   - А вы знаете, что такое сдоба? (ответы детей).

                   - Слышала, слышала, много знаете о хлебе и других научить хотите. Говорили мне, что вы и пироги печь любите. Любите? Я тоже, а ещё больше люблю, угощать пирогами других. Давайте испечём разной сдобы и угостим всех. То–то будет весело, то–то хорошо. (Дети надевают фартуки и косынки и начинают лепить из дрожжевого теста кренделя, булки, ватрушки и др. Укладывают на противень и несут на кухню. Во время работы воспитатель постоянно спрашивает, что ребёнок делает и как.)

Сдобушка – Ай да ребята, ай да молодцы!

Воспитатель даёт оценку всего занятия.

№ 3 «Кто хлеб печет?»
Задачи: 
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Содействовать обогащению представления детей о профессии пекаря.
Пробуждать познавательный интерес детей к труду взрослых.

Обеспечить развитие умения составлять рассказ с помощью схемы трудового процесса. 
Пробуждать уважение к труду пекаря и бережное отношение к хлебобулочным изделиям.

Ход занятия

1. Игровой сюрпризный момент. 

В группу к детям приходит Незнайка и приносит посылку.

Рассказывает детям, что был на экскурсии на хлебном заводе и ему передали посылку в детский сад. 

– Что в ней может находиться? (Варианты ответов детей.)

– Незнайка по очереди достает хлебобулочные изделия, дети называют их. 

– Как вы думаете, а кто изготовил такие вкусные, душистые булки, хлеб, баранки? (Пекарь.)

– Где пекут хлеб? (На хлебном заводе.)

2. Рассматривание и описание картины «В пекарне».

– Кто изображен? Что делают? 

– Как нужно относиться к хлебу?

3. Анализ ситуаций.

Воспитатель предлагает Незнайке и детям побыть пекарями и составить рассказ «Испечем что-нибудь вкусное» по схеме трудового процесса: 

1) цель труда (дети сами выбирают, что будут печь, и зарисовывают);

2) из чего будем печь;

3) оборудование и предметы посуды для выпечки;

4) последовательность трудовых действий;

5) результат труда.

4. Лепка из соленого теста «Булочки, баранки».

Воспитатель предлагает детям слепить из соленого теста любые хлебобулочные изделия для игры «Магазин».

Незнайка угощает детей печеньями, баранками и т. п. и предлагает попить вместе с ним чай.

5. Итог занятия 

№4 «Не красна изба углами, красна пирогами»

Задачи:
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Содействовать расширению представлений детей о том, кто делает хлеб, где и из чего;  из каких зерновых культур получают муку. 

Познакомить с различными видами хлеба и хлебобулочных изделий; уточнить какую форму имеют различные изделия.

Побуждать детей подбирать прилагательные к существительному «хлеб». 

Упражняться в употреблении существительных Т.п., в падежном и предложном согласовании, образовании относительных прилагательных;  познакомить с орфоэпической нормой употребления слова торт.

Пробуждать бережное отношение к хлебу, к труду тех людей, благодаря которым хлеб появился на нашем столе.

Оборудование: репродукция картины Шишкина “Рожь”, изображение пира, застолья, засушенные колоски ржи, пшеницы, метелки овса, початок кукурузы, виды хлеба и хлебобулочных изделий, счетные палочки, сюжетные картинки для сопровождения беседы “Хлеб – наше богатство”.

Предварительная работа: 

беседа “Откуда хлеб пришел”;

экскурсия в хлебобулочный магазин;

изготовление хлебобулочных изделий из соленого теста для сюжетно–ролевых игр;

разучивание стихов и пословиц о хлебе.

Ход занятия

1. Рассматривание репродукции картины “Рожь”, иллюстрации с изображением хлебобулочных изделий.

Воспитатель: 

- Когда–то человек попробовал зерна, и они ему понравились. Человек стал растирать зерна камнями и так появилась мука. Затем человек научился печь из муки хлеб. Сначала хлеб был пресным, а затем люди придумали заквашивать тесто и получился вкусный, пышный хлеб. Без хлеба не обходилось ни одно застолье. Дорогих гостей встречали солью и хлебом. Раньше пекли только ржаной хлеб. Говорят: “Ржаной хлеб пшеничному родной батюшка”. Как вы понимаете смысл этой пословицы? Закройте глаза, вдохните аромат ржаного и пшеничного хлеба. Попробуйте их на вкус.

2. Рассматривание засушенных колосков ржи и пшеницы, метелок овса, початка кукурузы.

Воспитатель: 

- Рассмотрите. Как называются эти растения?

Ответы детей.

Воспитатель: 

- Обратите внимание, что говорят колосья ржи и пшеницы, метелка овса, початок кукурузы. Что схожего в этих растениях? Да, верно, все эти растения дают зерно и поэтому называются зерновыми культурами. Из них готовят хлеб.

3. Выкладывание колоса пшеницы счетными палочками.

4. Игра “Назови какой, какая, какое?”

· Хлеб из ржи – ржаной.

· Хлеб из пшеницы – пшеничный.

· Каша из пшена – пшенная.

· Каша из овса – овсяная.

· Каша из ячменя – ячневая.

· Каша из кукурузы – кукурузная.

· Каша из гречихи – гречневая.

· Поле с рожью – ржаное.

· Поле с пшеницей – пшеничное.

· Поле с овсом – овсяное.

· Поле с ячменем – ячменное.

· Поле с кукурузой – кукурузное.

· Поле с гречихой – гречишное.

· Поле с просом – просяное.

· Игра “Доскажи словечко”

Воспитатель: 

- Доскажите словечко, изменив слово хлеб по смыслу.

· Я знаю пословицу о ….

· Мама купила пшеничный ….

· Дети едят суп с …

· Ваня пошел в магазин за …

· Я не люблю есть суп без ….

· У меня дома нет …

6. Физминутка. Дети встают в круг и показывают то, о чем говорится в стихотворение:

Вырос в поле дом

Полон дом зерном

Стены позолочены

Ставни заколочены

Ходит дом ходуном

На столбе золотом.

7. Беседа “Хлеб – наше богатство”.

Воспитатель: 

- Хлеб – наше богатство, в него вложен труд многих людей. Посмотрите на картины. Какой путь прошел хлебный колосок, чтобы превратиться в пышный каравай на нашем столе? Говорят: “Хлеб всему голова”. Действительно:

Хлеб ржаной, батон и булки

не добудешь на прогулке

Люди хлеб в полях лелеют

Сил для хлеба не жалеют.

8. Рассматривание выставки натуральных хлебобулочных изделий.

Воспитатель: 

- Какие хлебобулочные изделия вам знакомы, а какие нет?

- Какие изделия имеют прямоугольную форму? Квадратную? Круглую?

9. Составление предложений. 

Выберите, кого бы вы хотели угостить и чем, и составьте предложение. Например: Я угощу Таню тортом.

Обратите внимание, что правильно говорить тортом, торты.

10. Чаепитие.
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Экскурсия на кухню
«Вкусные булочки наших поваров»
Задачи:

Обогатить представления детей о труде повара в детском саду. 

Обеспечить закрепление знания детей о том, какие кухонные предметы, машины и посуда используются для приготовления булочек, как обрабатывают продукты. 

Вызвать интерес к процессу приготовления булочек.

Побуждать детей к выпечке в семье.

Ход:

Дети вместе с воспитателем осматривают на кухне выставку предметов кухонной утвари.

Повар:

-  Что это за предметы, где они должны находиться?

Дети: «На кухне».

Повар:

- Для чего они нужны?

Дети: «Для приготовления пищи».

Повар:
- Назовите все эти предметы.
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Дети перечисляют: разделочная доска, кухонные ножи, кастрюли, сковороды, мясорубка, дуршлаг, шумовка (ложка с дырочками), половник, терки, противни, чайник, кофейник, чайничек для заварки, хлебница, сахарница, набор для специй, подставки, масленка, салатницы, ножи, вилки, ложки (чайные, десертные, столовые),  банки для круп (сахара, соли), тарелки мелкие (глубокие, десертные), полотенца, прихватки. Затем воспитатель предлагает рассказать о назначении каждого предмета.

Повар:

- Сегодня мы с вами поговорим о приготовлении булочек с начинкой. Что для этого нужно? 
Дети высказывают свои предположения. 

Повар объясняет и показывает, как нужно завести тесто для булочек и выпечь булочки.

Проводится игра «Чего не стало».
Повар расставляет на столе глубокую кастрюлю, муку в емкости, противень из духового шкафа, дрожжи, масло подсолнечное, соль, сахар. Дает детям время рассмотреть эти предметы, затем убирает любой один предмет и спрашивает, чего не хватает.

Повар:

- После работы надо вымыть всю посуду, просушить ее. Вот видите, чтобы приготовить булочки, мы использовали: разделочную доску, глубокую кастрюлю, муку в емкости, противень из духового шкафа. А теперь представьте, сколько нужно использовать посуды, чтобы приготовить завтрак, обед, полдник и ужин для детей детского сада. И всю эту посуду надо еще вымыть. Сколько работы на кухне!

Воспитатель: 
- сегодня мы с вами познакомились с приготовлением булочек с начинкой. Через некоторое время мы с удовольствием их попробуем.

