Приложение 1                                                                                                                                              
                                       План проекта «Недели здоровья» по физическому воспитанию 
	№ п/п
	Дни недели
	Мероприятия 
	 Группы ДОУ

	1
	Понедельник  14.04.2014 
	Утренняя гимнастика «Спортсмены»
	все группы

	
	
	Физкультурные занятия  с использованием самомассажа, дыхательной гимнастики по методике А.Н. Стрельниковой
	2 младшая, старшая (Алевцева О.А.) группа

	2
	Вторник 15.04.2014


	Утренняя гимнастика «Спортсмены»
	все группы

	
	
	 Физкультурные занятия с  использованием самомассажа, дыхательной гимнастики по методике А.Н. Стрельниковой


	2 младшая, средняя, подготовительная группы

	3
	Среда 

16.04.2014


	Утренняя гимнастика «Спортсмены»
	все группы

	
	
	Физкультурные занятия с  использованием самомассажа, дыхательной гимнастики по методике А.Н. Стрельниковой


	средняя, старшие, подготовительная группы

	4
	Четверг 

17. 04.2014
	Утренняя гимнастика «Спортсмены»
	все группы

	
	
	Физкультурные занятия  с использованием самомассажа, дыхательной гимнастики по методике А.Н. Стрельниковой
	старшая (Абалян А.В.), подготовительная группы

	
	
	Экскурсия в спортшколу
	подготовительная группа

	5
	Пятница

18.04.2014
	Утренняя гимнастика «Спортсмены»
	все группы

	
	
	Спортивный праздник «День здоровья»
	2 младшая, средняя, старшие, подготовительная группы
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