Одним из важных аспектов  работы ответственного за здоровьесберегающую работу в ДОУ, является документация по данному направлению. Ее правильное, своевременное  ведение и заполнение  помогает упорядочить систему работы, выявить слабые и   увидеть  сильные стороны всей работы. Наметить дальнейшие пути  движения вперед. Хочу поделиться с вами своим опытом оформления  этой документации, ее перечнем, сроками заполнения и  хранения, некоторыми образцами.
ПЕРЕЧЕНЬ ДОКУМЕНТАЦИИ ПО ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  ДОУ
	№ п/п
	Вид документа
	Срок заполнения
	Срок хранения
(у ответственного)

	1.
	Программа оздоровления детей ДОУ
	От 3-5 дет
	-

	2.
	План работы по здоровьесбережению в ДОУ на учебный год.
	Ежегодно
	5 лет

	3.
	Списочный состав воспитанников  ДОУ по группам здоровья на учебный год.
	Ежегодно
	5 лет

	4.
	Паспорт здоровья воспитанников ДОУ на учебный год.
	Ежегодно
	5 лет

	5.
	Сведения по профилактике социального сиротства воспитанников   ДОУ на учебный год.
	Ежегодно
	5 лет

	6.
	Циклограмма сведений о здоровьесберегающей деятельности в группах ДОУ на учебный год.
	Ежегодно
	5 лет

	7.
	Информационный бюллетень по здоровьесбережению на учебный год.
	Ежегодно
	5 лет

	8.
	Приказы по здоровьесберегающей деятельности в ДОУ.
	Ежегодно
	5 лет

	9.
	План работы на летний оздоровительный период на учебный год.
	Ежегодно
	5 лет

	10.
	Организационно-методическая деятельность по здоровьесбережению (семинары, проекты, копии педсоветов, краткие описания программ, материалы о конкурсах, отчеты о проведении Дня Здоровья и так далее).
	Ежегодно
	2 года

	11.
	Сценарии спортивных праздников и развлечений для ДОУ (фотоматериалы, электронные копии, видеозаписи).
	Ежегодно
	3 года

	12.
	Работа с родителями по здоровьесбережению (анкеты, Положения о конкурсах, материалы о совместных мероприятиях и так далее).
	Ежегодно
	3 года

	13.
	Посещаемость и заболеваемость воспитанников ДОУ за предыдущий период (с формы № 85).
	Ежегодно
	5 лет

	14.
	Сведения о состоянии здоровья сотрудников ДОУ (таблицы, циклограммы и другие виды).
	Ежегодно
	-

	15.
	Анализ работы ДОУ по здоровьесбережению за предыдущий период.
	Ежегодно
	5 лет

	16.
	Мониторинг  здоровьесберегающей деятельности  ДОУ за предыдущий период.
	По выбору ДОУ
	5 лет

	17.
	Паспорт здоровья  ДОУ (отчетность в УО) за предыдущий период.
	Ежегодно
	5 лет

	18.
	Награды ДОУ за здоровьесберегающую деятельность.
	-
	-

	19. 
	Информационный материал с мероприятий  района, города  по здоровьесберегающей деятельности в ДОУ(Положения о конкурсах, выставках, фотоматериалы, брошюры, буклеты, листовки и другое)
	-
	-

	20.
	Папки информационного материала по здоровьесберегающей деятельности в каждой группе
	Ежегодно
	3 года – хранятся в группе

	21.
	Разное.
	-
	-



Хочу добавить, что мониторинг здоровьесберегающей деятельности можно проводить ежегодно, в сравнении 2 или 3 года, и как анализ в конце работы по программе оздоровления воспитанников ДОУ.
 ПРИЛОЖЕНИЕ.
3. СПИСОК ВОСПИТАННИКОВ МБДОУ «…….» 201..-201…  уч.год  ПО ГРУППАМ ЗДОРОВЬЯ
	№ п/п
	Ф.И.О. ребенка
	Дата рождения ребенка
	Группа здоровья


На ... 201.. г. распределение воспитанников по группам здоровья следующее: 1группа –  детей; 2 группа –   ребенка; 3 группа –   детей; 4 группа –  детей.
4. ПАСПОРТ ЗДОРОВЬЯ
воспитанников  МБДОУ «…….» ……. вида на 201.. – 201.. учебный год
Физическое развитие
Антропогенные данные
	
	Количество
	%

	Дети с основной характеристикой
	
	

	Дети с дефицитом веса
	
	

	Дети с избытком веса
	
	

	Дети низкого роста
	
	


Дети с нарушением осанки и по ортопедии __________________________(____%)
	Классификация нарушений
	количество
	%

	Нарушение осанки
	
	

	Плоскостопие
	
	

	Деформация нижних конечностей
	
	


Физическая подготовленность
	Уровень физической подготовленности
	Количество
	%

	Низкий
	
	

	Ниже среднего
	
	

	Средний
	
	

	Выше среднего
	
	

	Высокий
	
	


Дети с неадекватными поведенческими реакциями
Гиперактивные      __________________________________________________
Агрессивные          __________________________________________________
Тревожные             __________________________________________________
Аутичные               _________________________________________________
Застенчивые           _________________________________________________
Медлительные       _________________________________________________
Характеристика здоровья детей
Заболеваемость
	Общая заболеваемость
	

	Острая заболеваемость
	

	Заболеваемость в случаях на 100
	

	Заболеваемость в днях на 1 ребенка
	




Часто болеющие дети  ______________(_____%)
Дети с хроническими заболеваниями  ______________(_____ %)
	Классификация заболеваний
	Количество
	           %

	Органы дыхания
	
	

	ЛОР – органы
	
	

	Органы пищеварения
	
	

	Органы зрения
	
	

	Мочеполовая система
	
	

	ЦНС
	
	

	Кожа и подкожная клетчатка
	
	

	Сердечно – сосудистая система
	
	

	Аллергия
	
	

	Эндокринная система
	
	


Распределение детей по группам здоровья
1(здоровые  дети)                                                         ______________(_____%)
2(дети с морфофункциональными заболеваниями) ______________ (_____%)
3(дети с хроническими заболеваниями)                    ______________(_____ %)
4(дети – инвалиды)                                                      ______________(______%)
5. Сведения по профилактике  социального сиротства  МБДОУ  «…………» ….вида на 201..-201.. учебный год.
	Количество возрастных групп
	Название возрастной группы





	Количество детей в группе
	Количество детей из многодетных семей
	Количество несовершен-нолетних родителей в группе
	Количество матерей-одиночек в группе
	Количество отцов-одиночек в группе
	Количество опекаемых детей в группе
	Количество детей, воспитывающихся в приемной семье
	Количество детей, оказавшихся в трудной жизненной ситуации
	Какая оказана адресная помощь
	Примечание

	1.
	………………. группа (…-….лет)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



6. Циклограмма сведений о  группах ДОУ  по  здоровьесбегающей деятельности (дети от.. до .. лет) на 201.. – 201.. учебный год. 
	Количество детей на начало учебного года
	Группа здоровья детей
	Статус семьи


	Методы оздоровления детей
	Методы закаливания детей

	Количество дето-дней (на конец года)
	Количество дней по болезни (на конец года)
	Количество детей на конец года




[bookmark: _GoBack]10. Форма отчета по проведению «Дня здоровья» - 2014год.
	Профилактические
мероприятия
	Название 
мероприятия
	Место
проведения
	Ответствен.
(должность)
	Категория участников, кол-во

	Подготовка методических материалов
	Конспекты  по проведению «Дня здоровья» в группе
	Группы
	Воспитатели
	Дети младшего и дошкольного возраста, … ребенка

	Освещение в СМИ
	Объявление для родителей
	Группы
	Воспитатели
	Родители

	Организация круглых столов, форумов, конференций и др.
	
	ДОУ
	Ответст. в ДОУ за здоровьесбер.
	Специалисты, педагоги, родители,….человек

	Проведение специальных лекций, семинаров, тренингов и др. для специалистов и педагогов
	Предварительное оповещение на педсовете №3 в марте 201..г.
	Ответст. в ДОУ за здоровьесбер.
	Педагоги
	…. человек

	Работа с родителями
	Консультац. для родителей  по вопросам закаливания
	Группы
	Воспитатели
	Родители

	Проведение специальных лекций, семинаров тренингов и др. для детей
	Занятие  на тему «…….»
	…….. группа
	Воспитатели
	……. ребенка

	Спортивные мероприятия
	Спортивные развлечения согласно конспектам проведения «Дня здоровья»
	Группы
	Воспитатели
	…….ребенка



14. Таблица сведений о состоянии здоровья сотрудников МБДОУ «…….» …… вида на 01.09. 201.. учебного года.
	№ п/п
	Ф.И.О.
сотрудника
	Дата рождения
	   Должность
	Дата последнего
медосмотра
	Вид медосмотра (первичный, профилактический)
	Допуск к работе
	Заболевания



16. Сравнительная диаграмма за период 201.. – 201..  учебные года.





всего детодней    	201	201	6374	7613	всего пропущено	201	201	2538	2429	всего по болезни	201	201	528	567	



