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     Летнюю работу с детьми в детском саду принято называть оздоровительной, она имеет свою специфику. Важно использовать благоприятные для укрепления здоровья детей условия летнего времени и добиться, чтобы ребёнок окреп, поправился и закалился, научился понимать и полюбить удивительный, прекрасный мир растений и животных. Летняя оздоровительная работа осуществлялась в средней группе № 7,   БДОУ МО Динского района «Детского сада № 9» согласно плану летней –оздоровительной работы. Были проведены работы по подготовке оборудования,
 подбору игрушек и пособий, необходимых для жизни и разнообразной деятельности детей, учитывая максимальное пребывание детей на воздухе.
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Цель работы в летний период была поставлена следующая: сохранение и укрепление психического и физического здоровья детей с учетом индивидуальных способностей в летний период.
Были реализованы следующие задачи:
· Создание условий, обеспечивающих охрану жизни и укрепления здоровья детей;
· Реализация системы мероприятий, направленных на оздоровление и физическое воспитание детей, развитие собственной инициативности, любознательности и познавательной активности;
· Осуществлять просвещение родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 
Были проведены работы по подготовке оборудования, подбору игрушек и пособий, необходимых для жизни и разнообразной деятельности детей, учитывая максимальное пребывание детей на воздухе.

              
                 
   Акцент был сделан на увеличение времени пребывания воспитанников на свежем воздухе, на повышение двигательной активности детей через подвижные игры, спортивные развлечения, выносимый материал.  
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      Под строгим наблюдением находилась двигательная активность детей. Контролировалось время, продолжительность, нагрузка проводимых подвижных игр (игры высокой двигательной активности проводились в начале прогулки, когда солнце не сильно припекает). Дети, как и обычно, занимались оздоровительным бегом, в часы наибольшей солнечной активности дети бегали и играли в тени деревьев. Там же выполнялись комплексы дыхательной гимнастики.    В плане на каждый день с детьми, мы  старалась разнообразить их игровую деятельность, включать  комплекс мероприятий, позволяющий расширить кругозор детей для того чтобы подарить детям положительные эмоции и яркие впечатления.   
    Лето прекрасное время для развития интеллектуальных и творческих способностей детей, расширения их кругозора. Практически все занятия были вынесены на улицу. Развитие речи, ознакомление с окружающим, экологические занятия, наблюдения проходили в игровой форме. Много времени отводилось чтению художественной литературы: сказки, загадки, разучивание стихов.
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Основную часть времени дети проводили на свежем воздухе. Прием детей, гимнастика, игровая деятельность и другие мероприятия организовывались на свежем воздухе. 
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 Регулярно проводились следующие закаливающие мероприятия: босохождение, полоскание горла, обширное умывание лица, шеи, рук, оздоровительный бег,
 гимнастика после сна. Дети принимали воздушные и солнечные ванны. На площадке всегда соблюдался питьевой режим. Кипяченой воды всегда было в достатке.       
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       Дети охотно работали на клумбе, участвовали в сюжетно - ролевых играх, играх с водой и песком, организовывали театрализованные представления, разыгрывали
 игровые ситуации на площадке.
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       Организовывались  тематические  выставки детских рисунков:   «По морям, по волнам», «День смеха», «Наш край», «День огородника» и многие другие конкурсы, которые нравились ребятам.
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      В течение лета проводились праздники, досуги и развлечения,  в которых
 принимали участие  дети. Наиболее яркими и запоминающимися являются: «День Здоровья», драматизация  русских народных сказок «Колобок», «Теремок» и др.
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          Особенно интересно, с хорошим эмоциональным подъемом прошли досуги: 

«День именинника» - 26 июнь
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Развлечение «В гостях у Бабушки – Загадушки» - 17 июля
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«Праздник Чистоты» - 24 июля
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Музыкально -  спортивный праздник «Нептун» 31 июля  
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Спортивный досуг «Ищи клад!» 15 августа
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15 августа в гостях у нас был кукольный театр из п. Дальний
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Развлечение «Яблочно – медовый спас» 19 августа
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Спортивное развлечение: «В гостях у Лета» - 22 августа
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         В летний период продолжалась работа с родителями воспитанников. Были  проведены консультации, беседы,   регулярно обновлялась информация в родительских уголках, на темы связанные с сохранением и укреплением здоровья детей летом, о закаливании организма, о соблюдении культурно-гигиенических требований  в домашних условиях, об организации питания и летнего отдыха детей. Родители оказали большую помощь в проведении ремонта групп, помогали красить стены, генералить в группе, в озеленении участка, в подготовке праздников и развлечений для детей, проводимы в ДОУ.  
Постоянно вывешивались короткие инструкции на темы  «Здоровый образ семьи»     «Профилактика  ротавирусной инфекции», « Кишечной инфекции»,  «Вирусной инфекции»,  «Витамины на вашем столе».
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      Для повышения уровня информированности родителей был оформлен Информационный уголок, где родители могли ознакомиться с  «Планом  работы на лето», а также вывешивались благодарственные письма для родителей. Родители могли ознакомится  с   тематическими днями и наглядно увидеть фотоотчет о проведенных мероприятиях. 
   [image: C:\Users\User\Desktop\яблочный спас 2014г\SAM_3566.JPG][image: C:\Users\User\Desktop\лето август 2014\SAM_3334.JPG]      Родители оказали большую помощь в проведении частичного ремонта группы,   помогали красить стены, убрались в группе, в озеленении участка, в подготовке праздников и развлечений для детей, проводимых в ДОУ.  При помощи родителей  благоустроен участок  нашей группы: начали оформление мотоциклов из  автомобильных шин, оформили «Дорожку Здоровья».
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      Родители  Мартыненко Полины, Реброва Максима  помогали  в покосе травы  на участке детского сада, а также папа  Реброва Максима, отремонтировал  двери группы.
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