Проект по развитию мелкой моторики у детей с диагнозом ОНР «Умелые ручки».
Актуальность: Движения руки человека формируются в процессе воспитания и обучения как результат ассоциативных связей, возникающих при работе зрительного, слухового и речедвигательного анализаторов.

Неподготовленность к письму, недостаточность движений ручной моторики может вызывать негативное отношение к обучению в школе уже с самых первых его этапах. Вот почему работа по развитию мелкой моторики является важной составляющей обучения ребенка. В дошкольном возрасте важна работа именно по подготовке письму, а не само письмо.

В процессе игр и упражнений на развитие мелкой моторики у детей улучшаются внимание, память, слуховое и зрительное восприятие, воспитывается усидчивость, формируется игровая и учебно-практическая деятельность.

  Простые движения рук помогают убрать напряжение не только с самих рук, но и расслабить мышцы всего тела. Они способны улучшить мышление и речь ребенка.

  В общем, чем лучше работают пальцы, вся кисть, тем лучше ребенок говорит.

  Оказывается, рука имеет самое большое "представительство" в коре головного мозга, поэтому, именно развитию кисти принадлежит важная роль в формировании головного мозга и становлении речи. Именно поэтому словесная речь ребенка начинается тогда, когда движения его пальчиков достигают достаточной точности.

Тренировка движений пальцев кисти рук является важным фактором развития речи ребенка и мощным средством повышения работоспособности коры головного мозга.

Уровень развития мелкой моторики – один из показателей интеллектуальной готовности к школьному обучению. Возможность познания окружающих предметов у детей в большей степени связана с развитием действий рук.

Как отмечает Л. В. Фомина «Если развитие движений пальцев соответствует возрасту, то и речевое развитие находится в пределах нормы. Если же развитие движений пальцев отстает, то задерживается и речевое развитие, хотя общая моторика при этом может быть нормальной и даже выше нормы». 

Группу компенсирующей направленности посещают дети, имеющие проблемы в речевом развитии. Детям с общим недоразвитием речи присуще некоторое отставание в развитии двигательной сферы. Этот факт подтверждается анализом анамнестических сведений. У значительной части детей двигательная недостаточность выражается в виде плохой координации сложных движений, неуверенности в выполнении точно дозированных движений, снижения скорости и ловкости выполнения. Наибольшие трудности выявляются при выполнении движений по словесной инструкции и наиболее отчетливо в серии двигательных актов. Дети отстают от нормально развивающихся сверстников в точном воспроизведении двигательного задания по пространственно-временным параметрам, нарушают последовательность элементов действия, опускают его составные части. Особого внимания требует рассмотрение особенностей мелкой моторики пальцев рук. Наблюдения за тем, как ребенок застегивает и расстегивает пуговицы, завязывает и развязывает ленты, шнурки, позволяет увидеть недостаточную координацию пальцев, кисти рук, при специальных пробах более отчетливо обнаруживается резко выраженная замедленность, застревание на одной позе, пропуск отдельных элементов в другие особенности. Учеными давно доказано, что от степени сформированности мелкой моторики зависит и уровень развития речи. Если развитие движений пальцев рук соответствует возрасту, то и речевое развитие находится в пределах нормы; если развитие движений пальцев отстает, то задерживается и речевое развитие. Речь совершенствуется под влиянием кинетических импульсов от рук, точнее – от пальцев. 
Исходя из актуальности выбранной темы, нами определена проблема: выявление и создание условий для обеспечения эффективности работы по развитию мелкой моторики у дошкольников с общим недоразвитием речи.

Цель:  Выявление и создание условий, способствующих развитию мелкой моторики у дошкольников с общим недоразвитием речи. Развитие мелкой моторики у детей с ОНР.

Задачи: 
· Разработать комплекс мероприятий по организации процесса развития мелкой моторики у дошкольников с общим недоразвитием речи. 
· В процессе работы над мелкой моторикой способствовать развитию у детей следующих психических процессов: 
-произвольного внимания; 
- наглядно-образного мышления; 

-зрительного и слухового восприятия; 
-памяти, речи детей. 

· Формировать и совершенствовать пространственные представления: 
-ориентацию на листе бумаги
-ориентацию в пространстве на примере собственного тела. 
· Формировать навыки учебной деятельности: 
-умение действовать по словесным инструкциям; 
-контроль за собственными действиями. 

· На основе изученных литературных источников, практического опыта сформировать рекомендации по эффективному использованию упражнений и игр, направленных на развитие мелкой моторики у дошкольников с общим недоразвитием речи. 
Продолжительность:

Долгосрочный (сентябрь-май)

Участники проекта:

Дети средней группы «Сказка», воспитатель, логопед, родители.

Пит проекта:

Творческоко- игровой,подгрупповой.

Этапы реализации проекта:

I этап - подготовительный (сентябрь) 
Задачи:

· Изучение: 

-научно-методической литературы по теме исследования; 
- понятий, касающихся темы проекта; 

· Подбор диагностического материала;

· Разработка игровых комплексов по развитию мелкой моторики; 

· Создание предметно-развивающей среды; 

· Диагностическое обследование уровня сформированности навыков развития мелкой моторики и координации движений рук; 

· Изучение полученных результатов, выводы. 

II этап – основной (октябрь – май) 

Направления работы:

· с детьми – в специально организованной деятельности, в совместной деятельности педагога и детей; 
· с родителями – посредством проведения психолого-педагогической работы, вовлечения родителей в единое общеобразовательное пространство «семья – детский сад». 


III этап – заключительный (май) 
· Диагностическое обследование уровня сформированности навыков развития мелкой моторики и координации движений рук; 

· Разработка рекомендаций по развитию мелкой моторики у дошкольников с общим недоразвитием речи;

Реализация проекта

- Работа началась с мониторинга уровня сформированности навыков развития мелкой моторики и координации движений рук. 

(Приложение №1).
-Составление перспективного и календарного плана работы с детьми, по результатам мониторинга. (Приложение №2)
-Создание предметно-развивающей среды группы в соответствии с поставленными задачами. (Приложение №3)
-Проведение консультативных мероприятий с родителями, с целью вовлечения их в работу проекта. (Приложение №4).

-Проведение коррекционных мероприятий, для достижения  поставленной цели (Приложение №5)
Изучив опыты работы по данной проблеме, мы пришли к выводу, что работа по развитию мелкой моторики должна базироваться на комплексном подходе – сочетании развития речи, физкультминуток, пальчиковых и игровых упражнений. Поэтому  в составленные игровые комплексы, включались следующие виды деятельности: 

1. Массаж кистей рук с использованием чистоговорок, скороговорок.

2. Пальчиковая гимнастика. 

3. Работа с различным материалом (семена, бусинки, крупные пуговицы, бумага, шнурки и т.д.) 

4.  Игры на координацию движений. 

5. Копирование узоров, рисунков, работа в прописях, творческая продуктивная деятельность (аппликация – различные техники, оригами, рисование нетрадиционными способами). 

Работа с детьми организуется как в процессе непосредственно образовательной деятельности, так и в вечернее время.



Ожидаемый результат:

Мы надеемся, что систематическая работа в данном направлении, позволит достигнуть положительных результатов. К концу года все дети научатся ориентироваться на листе бумаги и в пространстве, усовершенствуется их умение действовать по словесным инструкциям и самоконтроль. Значительно повысится уровень произвольного внимания, зрительное и слуховое восприятие. Улучшиться  память и речь.
Результативность:
 Дети к концу учебного года успешно прошли диагностическое обследование уровня сформированности навыков развития мелкой моторики и координации движений рук. Стоит отметить, что все воспитанники группы научились завязывать шнурки, застегивать и расстегивать пуговицы, чего не было в начале года. Детям со слабым мышечным тонусом в течение года уделялось больше внимания по развитию мелкой и общей моторики на индивидуальных занятиях с логопедом, воспитателями и инструктором по физической культуре. Родителям были даны рекомендации по проведению массажа направленного на укрепление мышечного тонуса. Совместными усилиями педагогов, специалистов и родителей удалось добиться положительной динамики.

В ходе работы над проектом: 

· Разработаны игровые комплексы по развитию мелкой моторики, включающие различные виды детской деятельности. 

· Систематизирован материал по развитию мелкой моторики (упражнения, игры). 

· Подготовлены рекомендации для родителей по развитию мелкой моторики у дошкольников с общим недоразвитием речи. 

Вывод:
Таким образом, в результате проделанной работы мы пришли к заключению, что целенаправленная, систематическая и планомерная работа по развитию мелкой моторики у детей дошкольного возраста с общим недоразвитием речи во взаимодействии с родителями способствует снятию умственной усталости, напряжения, улучшению произношения многих звуков, а значит, развивает речь ребенка.
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Приложение №1
1.Мониторинг  мелкой моторики руки через игровые упражнения.

  1.1 Мониторинг  мелкой моторики проводится в начале учебного года через наблюдение за детьми во время прогулки (кормление птиц).

· Кормление  птиц (отщипывание  от целого куска хлебные крошки).

	Высокий
	Средний
	Низкий

	Самостоятельно отщипывает маленькие кусочки большим и указательным пальцем
	Не всегда самостоятельно отщипывает маленькие кусочки, нуждается в показе и объяснении. При отщипывании захватывает 3 – 4 пальцами
	Ребёнку не удаётся отщипнуть от куска, бросает в воду целиком. Быстро устаёт кисть руки


· Наблюдение за тем,  как летают птицы (показывают рукой).
	Высокий 
	Средний 
	Низкий

	Движение руки идёт согласно с текстом
	С небольшой помощью воспитателя ребёнок выполняет движения. Не всегда согласуется движение руки  - кисти 
	Движения руки импульсивные. Скованные, напряжённые. Или очень ослабленные. Даётся струдом, даже с помощью воспитателя


· Рисование палочками на песке.
	Высокий 
	Средний 
	Низкий 

	Ребёнок правильно держит палочкув руке. Линии, формы получаются чёткие, прорисованные. Силуэт рисунка узнаваемый.
	Ребёнок дежит палочку не совсем правильно, но изображение узнаваемое. Линии и  формы прорисованы без нажима
	Захват палочки не правильный (держит сверху, палочка зажата между средним и безымянным пальцем и т.п.). Нарисовать предмет может только при помощи воспитателя.


Результаты обследования.

	Имя ребенка
	Кормление птиц
	Наблюдение за птицами
	Рисование на песке

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	

	10
	
	
	

	11
	
	
	

	12
	
	
	

	13
	
	
	

	14
	
	
	


    1.2.Тестовые задания определения ведущей руки ребенка. 
Условия проведения тестирования:
· Взрослый сидит напротив ребенка (лучше за столом).

· Приспособления, пособия, предметы положены перед ребен​ком строго на середину стола на равном расстоянии от правой и левой руки.

· Обстановка тестирования спокойная, благожелательная. Взрос​лый не фиксирует внимание ребенка на том, что он (взрослый) определяет «рукость».

Установка: «Давай мы поработаем вместе: я буду давать тебе задания, а ты старайся их хорошо выполнять».

1.
«Построй что-нибудь из палочек (кубиков), например коло​дец, дом или ограду». — Активные действия выполняет ведущая рука: берет, укладывает, поправляет.

«Открой несколько (2-3) пузырьков (коробочек) с завинчива​ющимися крышками». — Активные действия выполняет ведущая рука: открывает, закрывает.

2. «Нарисуй то, что хочешь, сначала одной рукой, затем — дру​гой». — Учитывается, какой рукой ребенок работает, качество работы, выполненной правой и левой рукой.
3. «Нарисуй десять крестиков, после чего сотри их ластиком». — Ведущей считается более активная рука.
4. «Протри мебель (стол, шкаф и др.)». — Если ребенок про​тирает левой рукой, его просят поймать брошенную ему тряпку и перебросить ее в корзину, находящуюся в 4-5 шагах от него. Леворукие дети все эти действия выполняют левой рукой.
5.
«Подними лежащий на полу предмет». — Праворукие очень
редко берут его левой рукой.

6. «Возьми все картинки в одну руку, а раскладывай дру​гой». — Ведущей считается рука, которой раскладываются кар​тинки.
7. «Соедини скрепки в цепочку». — Ведущая та рука, которая действует более активно.
8. «Нанизывай бисер (пуговицы) на иголку с ниткой». — Веду​щей считается та рука, которая выполняет активное движение не​зависимо от того, в какой руке ребенок держит иголку.
9. «Сцепи пальцы рук, переплетя их между собой (замок)». — Посмотрите, большой палец какой руки — правой или левой — сверху: если правой, то, по этому тесту, Ваш ребенок правша, левой — левша.
10. «Сцепи руки сзади». — Посмотрите, какая рука какую дер​жит. Если правая держит левую, то ведущая рука правая, и на​оборот.
11. «Скрести руки на груди (поза Наполеона)». — Какая рука сверху?
12. «Покажи, как ты аплодируешь». — Посмотрите, какая рука совершает основное — ударное движение о ладонь другой руки. Более активна и подвижна ведущая рука.
13. «Развяжи узелки». — Ведущей считается та рука, которая развязывает узел.
14. «Сядь на пол, а затем встань, помогая себе одной рукой». — На какую руку опирался Ваш ребенок?
15. «Заведи часы». — Ведущая рука выполняет активные дей​ствия, заводя часы, не ведущая — их фиксирует.
Для удобства в работе по оформлению результатов тестиро​вания «рукости» ребенка можно использовать таблицу.

Интерпретация полученных результатов:
· При выраженном предпочтении левой руки в задании ставится знак «+» в графу «Левая рука», при предпочтении правой — в графу «Правая рука».

· Если при выполнении теста ребенок одинаково часто исполь​зует как правую, так и левую руку, знак «+» ставится в графу «Обе руки».

· Ведущей у ребенка считается та рука, при выполнении дей​ствий которой он получил более 8 плюсов в графу «Правая (левая) рука».

· Информация, имеющая диагностическое значение для опреде​ления ведущей руки, может быть получена также во время про​гулки с ребенком.

· Обратите внимание:

· Когда Ваш ребенок прыгает в длину или высоту, какая нога толчковая?

· Ваш ребенок ударяет ногой по мячу. Какой ногой он ударил?

Таблица результатов выполнения тестовых заданий для определения ведущей руки ребенка
	№ задания
	Левая рука
	Правая рука
	Обе руки

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	

	10
	
	
	

	11
	
	
	

	12
	
	
	

	13
	
	
	

	14
	
	
	



1.3. Тестовые задания для диагностики состояния моторики пальцев доминантной руки.
· Тест на определение полноты объёма движений пальцев рук доминантной руки.

    Цель: диагностирование полноты объёма пальцев рук при разжимании кулаков по полноте амплитуды движений отводящих мышц. 

    Ход тестирования: 
     Тестирующий  даёт установку ребёнку положить на стол кисти  обеих  рук ладонями вверх. 

       Последовательность выполнения задания:

       1.Крепко сжать пальчики в кулачки, не поворачивая ладоней. 

       2.Удерживать сжатые кулачки под счёт от 1 до 5. 

       3. Под счёт раз – два сжимать и разжимать ладони ( повторить 5-6).

       Тестирующий фиксирует полноту амплитуды отведения пальцев. 

       Интерпретация результатов тестирования:

        Недостаточная амплитуда движений отводящих мышц пальцев рук: во время разжимания кулаков пальцы отведены не в полном объёме. 

       Достаточная амплитуда движений отводящих мышц пальцев рук: во время разжимания кулаков пальцы отведены в полном объёме. 

· Тест на определение уровня  сформированности    умения удерживать заданную позу пальцев доминантной руки.

    Цель: определение уровня сформированности умения ребёнка управлять  мышцами-сгибателями при удерживании пальцев рук в заданной позе. 

Ход тестирования:

           Тестирующий предлагает ребёнку сделать крючки большим,   

           указательным и средним пальцем. Остальные пальцы нужно прижать 

           к ладони и удержать их в этом положении, не меняя позы, под счёт от 

           2 до 10. 
Интерпретация результатов тестирования:

         Высокий уровень :Ребёнок владеет умением управлять мышцами- сгибателями, если он  удерживает заданную позу, не разжимая пальцев.          

Средний уровень: Ребёнок владеет умением управлять мышцами- сгибателями недостаточно 
Низкий уровень:, Ребёнок не владеет умением управлять мышцами- сгибателями если пальцы непроизвольно начинают разгибаться.

· Тест на выявление переключаемости движений  пальцев рук доминантной руки «Кулак – ребро – ладонь» (А. Р. Лурия).

Цель: определение  уровня переключаемости движений пальцев доминантной руки.

Ход тестирования: 

Ребёнку предлагается повторить по образцу, данному тестирующим, серию из девяти движений, которая состоит из трижды повторяющегося ряда движений «кулак – ребро – ладонь». 

 Могут быть нарушены: 

   - переключение с одного вида движений на другое; 

   - последовательность  движений. 

Интерпретация результатов тестирования:

Переключаемость оценивается как достаточная  при безошибочном выполнении команд тестирующего. 

   Переключаемость считается  недостаточно сформированной при нарушении переключаемости движений  рук, когда характер действия тестируемого не соответствует командам тестирующего.
Таблица результатов обследования моторики пальцев

 доминантной руки.

	№

п/п
	Ф.И.ребенка
	Объем движений
	Переключаемость

движений
	Удержание позы
	Точность движений

	
	
	н.г.
	с.г.
	к.г.
	н.г.
	с.г.
	к.г.
	н.г.
	с.г.
	к.г.
	н.г.
	с.г
	к.г.

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Условные обозначения:

Н.г. – начало года;                       красный цвет -  высокий показатель;

С.г. – середина года;                    синий цвет     -  средний показатель; 

К.г. – конец года;                         зеленый цвет  -  низкий показатель.

· Тест на определение уровня точности выполнения движений пальцами доминантной руки.

Цель:  определения уровня умения ребёнка совершать движения пальцами 

            рук с заданной точностью. 

Ход тестирования: 

          Тестирующий предлагает ребёнку последовательно делать колечки    

          двумя пальцами доминантной руки: большим и указательным;     

         большим и средним; большим и безымянным, большим и мизинцем. 

         Тестирование рекомендуется повторять 3 раза, слегка убыстряя  темп 

         движений.

  Интерпретация результатов тестирования:

     Точность выполнения движений пальцами считается достаточной, если  

     ребёнок соединяет пальцы колечками ловко, не сбиваясь, не нарушая 

     последовательности.

     Точность выполнения движений пальцами считается недостаточной при 

     нарушении точности, ловкости, последовательности соединения пальцев 

     в колечки. 
1.4. Обследование тонких движений пальцев рук.

Ход: проводится в игровой форме.
Действия без предметов
1. Сжать пальцы в кулак

2. Большой палец обеих рук отогнут и направлен в сторону. Согнуть четыре плотно прижатые друг к другу пальца на каждой руке до начала ладони – разогнуть, Повторить 2 – 3 раза
 3. Ладони раскрыты. Согнуть – разогнуть большой палец каждой руки. Повторить 2 – 3 раза.
4. Загнуть каждый из пальцев попеременно то на правой, то на левой руке ("Пальчики прячутся");
 5. Соединить пальцы одной руки с пальцами другой ("Пальчики здороваются"),   

Оценка результатов:

5 – полноценное, четкое выполнение всех заданий;
4 – чёткое выполнение 4-х заданий, незначительное изменение объема, силы и точности движений;
3 – чёткое выполнение  3-х заданий, частичное нечёткое выполнение;

2 – чёткое выполнение  2-х заданий, выраженные изменения силы, точности, объема движений;

1 - невыполнение 4-х и более заданий. 

Обследование действий с предметами.

Материал: мозаика, пуговицы, карандаш, разлинованная тетрадь, нитка, бусинки, коробок со спичками.

Ход: проводится в игровой форме.
   1. Выложить узор из мозаики;

   2. Самостоятельно застегнуть пуговицы;

   3. Чертить карандашом вертикальные палочки в разлинованной тетради;

   4. Нанизывать на нитку бусинки;

   5. Укладывать в коробок 5 спичек (правой и левой руками по - одной).

Оценка результатов:

5 – полноценное, четкое выполнение всех заданий;
4 – чёткое выполнение 4-х заданий, незначительное изменение объема, силы и точности движений;
3 – чёткое выполнение  3-х заданий, частичное нечёткое выполнение;

2 – чёткое выполнение  2-х заданий, выраженные изменения силы, точности, объема движений;

1 - невыполнение 4-х и более заданий, плохая координация, неловкость движений. 

Результаты обследования

Обследование тонких движений пальцев рук.
	Ф.И. ребенка
	Действия без предметов
	Обследование действий с предметами.

	
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Результаты обследования тонких движений пальцев рук.
	Имя ребенка
	Высокий уровень
	Средний уровень
	Низкий уровень

	1.
	
	
	

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	

	4.
	
	
	

	5.
	
	
	

	6.
	
	
	

	7.
	
	
	

	8.
	
	
	

	9.
	
	
	

	10.
	
	
	

	11.
	
	
	

	12.
	
	
	

	13.
	
	
	

	14.
	
	
	


Приложение №2

Учебно-тематическое планирование

	Месяц


	тема


	задачи

	сентябрь
	Мониторинг развития мелкой моторики
	Диагностическое обследование уровня сформированности навыков развития мелкой моторики и координации движений рук; 



	
	Осень
	Формировать умение поочередно загибать пальцы правой и левой руки в соответствии с текстом потешки, ориентироваться на листе бумаги (вверху - внизу). Учить нанизывать крупные бусины на шнурок по образцу. Разви​вать зрительное внимание, конструктивный праксис в работе с разрезными картинками. Восстановить навык изображения прямых ли​ний на ограниченной поверхности. Активизи​ровать словарь по теме.

	
	Огород, овощи
	Учить по очереди разгибать пальцы из кулачка, начиная с большого, на одной или обеих ру​ках. Формировать умение определять на ощупь предмет, развивать чувствительность пальцев рук. Закрепить навык закрашивания готовых изображений, нанося свободными, размаши​стыми движениями линии во взаимообратных направлениях с легким продвижением слева направо. Совершенствовать представления о левой и правой стороне листа. Обогащать словарный запас

	октябрь
	Сад, фрукты
	Продолжать учить загибать пальцы по одно​му, начиная с большого, в игре с речевым со​провождением по подражанию. Формировать умение выполнять задание по образцу, ориентироваться на плоскости и определять место нахождения предметов. Закреплять навык изображения кругов по пунктирным линиям, соотносить предметы по цвету. Активизиро​вать словарь по теме.

	
	Лес, грибы и ягоды
	Учить попеременно соединять все пальцы с большим в соответствие с текстом, выклады​вать «дорожки» из мелких предметов по под​ражанию действиям взрослого, а затем по об​разцу. Упражнять в умении удерживать паль​цы рук в определенной позе. Продолжать учить брать мелкие предметы щепотью, учитывая их форму и размер. Совершенствовать навык изображения кругов. Развивать творческое во​ображение (видеть за изображением

	
	игрушки
	Учить распознавать и выбирать такой же по величине предмет (большой - маленький).

Формировать умения координировать движения пальцев правой и левой руки, загибать пальцы в порядке очерёдности. Развивать зрительное внимание, конструктивный праксис. Обучать ритмичному нанесению точек по всей странице. Активизировать словарь по теме.

	
	повторение
	Формировать координацию движений указа​тельного и среднего пальцев, вырабатывать умение выполнять движения в режиме, задан​ном стихами. Развивать умения ритмично вра​щать кистями правой, а затем левой руки, по​переменно соединять пальцы обеих рук; со​вершенствовать умение ориентироваться в сво​ем теле. Продолжать учить детей ритмично наносить точки, мазки, закрашивать готовые изображения. Активизировать словарь по изученным теаме.

	ноябрь
	одежда
	Продолжать развивать сгибательные и разгибательные мышцы пальцев и кистей рук, их гибкость, умение захватывать кулаком (фольгу, бумагу). Формировать слаженные действия обеих рук. Закреплять навык засте​гивания пуговиц различной величины. Учить проводить непрерывную линию между двумя волнистыми линиями, повторяя изгибы по за​данному образцу; раскрашивать предмет в пре​делах контура. Расширять словарь по теме.

	
	обувь
	Продолжать развивать сгибательные и разгибательные мышцы пальцев и кистей рук, их гибкость, умение захватывать кулаком (фольгу, бумагу). Формировать слаженные действия обеих рук. Закреплять навык засте​гивания пуговиц различной величины. Учить проводить непрерывную линию между двумя волнистыми линиями, повторяя изгибы по за​данному образцу; раскрашивать предмет в пре​делах контура. Расширять словарь по теме.

	
	мебель
	Продолжать учить выкладывать из палочек предметы мебели по образцу. Упражнять в уме​нии удерживать пальцы рук в определенной позе, согласовывать движения с речью. Совер​шенствовать навык изображения прямых го​ризонтальных и вертикальных линий на огра​ниченном пространстве, не отрывая карандаша от бумаги. Активизировать познавательные процессы, расширять словарь детей

	
	посуда
	Развивать чувствительность пальцев, ознакомить со способами обследования предметов разной формы (круглой, квадратной). Учить выполнять движения кистями рук по подражанию с использованием соответствующих стихотворных текстов. Вырабатывать умение раскатывать кусочек пластилина между ладонями. Учить ритмично рисовать маленькие круги на ограниченном пространстве. Расширять словарь по теме.

	декабрь
	Зима, зимние забавы
	Развивать тактильные ощущения, умение оп​ределять шершавую и гладкую поверхности без зрительного контроля. Учить выкладывать из мозаики дорожку, используя захват щепо​тью, чередуя мозаику по цвету, ориентируясь на образец, рисовать круги различной величи​ны по пунктирной линии. Совершенствование движений кисти и пальцев рук. Активизиро​вать словарь по теме.

	
	Зимующие птицы
	Учить выполнять движения кистями рук и пальцами по подражанию, познакомить с большим пальцем, учить показывать его при назывании. Закреплять навык работы с разрезными картинками (фигурный разрез). Учить захватывать мелкие предметы щепотью и раскладывать их в емкости. Закреплять уме​ние закрашивать готовые изображения, не вы​ходя за контур рисунка. Расширять активный и пассивный словарь по теме

	
	Комнатные растения
	Учить поочередно разжимать пальцы из ку​лака на обеих руках одновременно, начиная с больших, обводить по пунктиру предметы, последовательно соединяя точки, не отрывая карандаша от бумаги, закрашивать их, не вы​ходя за контур. Продолжать развивать чувст​вительность пальцев рук, перебирая мелкие предметы, конструктивный праксис, зритель​но-двигательную координацию.

	
	Новогодний праздник
	Развивать чувствительность пальцев рук, оп​ределяя предметы на ощупь, зрительное вни​мание, умение соотносить предметы разной величины. Учить выполнять шнуровку слева направо без перекрещивания шнурка. Совер​шенствовать навык рисования кругов по пунк​тирной линии, закрашивания предмета, не вы​ходя за контур. Расширять словарь

	январь
	Домашние птицы
	Вырабатывать умение ощупывать предмет одновременно пальцами обеих рук, обогащать сенсорный опыт. Развивать конструктивный праксис в работе с разрезными картинками (из 2-4 частей) с горизонтальными и вертикальными разрезами. Учить соотносить свои движения с речевым сопровождением взрослых. Формировать умение наносить штрихи и проводить длинные волнистые линии. Активизировать познавательные процессы, расширять словарь.

	
	Домашние животные
	Формировать координацию движений указа​тельного и среднего пальцев, вырабатывать умение выполнять движения в режиме, задан​ном стихами. Развивать умения ритмично вра​щать кистями правой, а затем левой руки, по​переменно соединять пальцы обеих рук; со​вершенствовать умение ориентироваться в сво​ем теле. Продолжать учить детей ритмично наносить точки, мазки, закрашивать готовые изображения. Активизировать словарь по теме.

	февраль
	Дикие животные
	Продолжать развивать тактильные ощущения, умение выбирать предметы одной фактуры, но разной величины на ощупь. Закреплять умение разгибать по очереди пальцы правой и левой руки, начиная с мизинца. Учить вы​полнять движения пальцами обеих рук одно​временно вначале по подражанию, а потом по словесной инструкции (игры с речевым сопровождением), закреплять названия указа​тельного и большого пальцев. Совершенство​вать умения проводить прямые линии и закра​шивать готовые изображения. Активизировать словарь по теме.

	
	Транспорт


	Учить нанизывать крупные бусины на шнурок по образцу, используя захват предметов ука​зательным типом хватания, слушать и запо​минать речевую инструкцию, регулировать нажим на карандаш. Развивать подражатель​ную способность, умение сохранять положение пальцев на некоторое время. Совершенство​вать навык изображения прямых и волнистых линий. Активизировать словарь по теме.

	
	День защитника Отечества
	Продолжать развивать чувствительность пальцев рук, определяя предметы на ощупь. Развивать конструктивный праксис, зрительно-двигательную координацию, речь. Учить обводить по трафарету предметы, закраши​вать их, не выходя за контур.

	
	Профессии

	Продолжать учить выполнять определенные действия пальцами с речевым сопровождени​ем, изображать прямые и кривые линии. Раз​вивать конструктивный праксис, зрительное внимание. Совершенствовать умение брать мелкие предметы щепотью и удерживать их некоторое время. Формировать навык под​бора геометрических фигур и выкладывания их в соответствии с образцом. Учить слушать и запоминать речевую инструкцию, раскра​шивать изображения, ограниченные контуром, регулируя нажим на карандаш. Развивать импрессивную и экспрессивную речь.

	Март
	Весна, 
	Закреплять умение загибать по очереди паль​цы правой и левой руки, начиная с большого. Продолжать учить брать мелкие предметы указательным типом хватания и удерживать их некоторое время, затем сортировать, учи​тывая размер и цвет. Совершенствовать навык изображения спиралей по пунктирным лини​ям. Активизировать словарь по теме.

	
	Мамин день
	Продолжать учить согласовывать речь с движе​нием, переключаясь с одного действия на дру​гое. Развивать точную координацию, мелкую мускулатуру рук, умение работать обеими ру​ками с одинаковой силой. Совершенствовать навык изображения волнистых линий, при​держиваясь середины дорожки. Обогащать словарь.

	
	Первые весенние цветы
	Продолжать учить согласовывать речь с дви​жением, переключаясь с одного действия на другое. Формировать умение выкладывать из ниток различные предметы по образцу. Совершенствовать навык выполнения шну​ровки слева направо без перекрещивания шнурка. Закрепить умение проводить непре​рывную линию между двумя волнистыми ли​ниями, повторяя изгибы. Активизировать сло​варь по теме.

	
	Цветущие комнатные растения
	Совершенствовать умение выполнять опреде​ленные действия пальцами с речевым сопро​вождением по подражанию и речевой инструк​ции. Учить выкладывать из палочек предмет​ные изображения, захватывать их указатель​ным типом хватания, проводить непрерывные линии между двумя ломаными линиями, по​вторяя их изгиб. Обогащать словарь по теме.

	апрель
	Дикие животные весной
	Учить катать пальцами ребристый карандаш по столу одновременно двумя руками (по под​ражанию), изображать спирали по пунктирным линиям. Развивать конструктивный праксис в работе с разрезными картинками (из 4-6 час​тей) с горизонтальными и вертикальными раз​резами. Упражнять в умении удерживать паль​цы рук в определенной позе, согласовывать движения с речью. Активизировать познава​тельные процессы, расширять словарь

	
	Домашние животные весной
	Учить катать пальцами ребристый карандаш по столу одновременно двумя руками (по под​ражанию), изображать спирали по пунктирным линиям. Развивать конструктивный праксис в работе с разрезными картинками (из 4-6 час​тей) с горизонтальными и вертикальными раз​резами. Упражнять в умении удерживать паль​цы рук в определенной позе, согласовывать движения с речью. Активизировать познава​тельные процессы, расширять словарь

	
	Перелетные птицы
	Продолжать развивать тонко координирован​ные движения кистей рук через пальчиковые игры с речевым сопровождением, поочередно соединяя все пальцы с большим на каждый слог. Учить штриховать в одном направлении сверху вниз простые предметы, не отрывая карандаша от бумаги. Развивать слуховое внимание, чувство ритма. Обогащать словарь по теме

	
	Насекомые

	Продолжать формировать навык ритмичных движений и их переключаемость. Учить вы​кладывать из мелких предметов изображения на плоскости. Закрепить навык рисования волнистых линий по пунктиру, раскрашивать контурные сюжетные рисунки цветными ка​рандашами, не выходя за контур. Развивать зрительно-двигательную координацию. Акти​визировать пассивный и активный словарь по теме.

	май
	Аквариумные рыбки
	Учить выполнять определенные действия пальцами с речевым сопровождением (по под​ражанию), захватывать сыпучие материалы указательным типом хватания. Формировать навык изображения волнистых линий по пунк​тиру. Обогащать словарь по теме

	
	Мой город
	Обучать составлению узоров и фигур из мел​ких предметов (спички, палочки, геометриче​ские фигуры и т. д.). Продолжать формиро​вать специфические навыки в действиях рук - захват щепотью мелких предметов. Закреплять умения проводить округлые и прямые линии, закрашивать готовые изображения.

	
	Правила дорожного движения
	Развивать умение узнавать на ощупь гладкую и шершавую поверхности. Продолжать учить детей выполнять движения кистями и пальца​ми рук, используя карандаш, по подражанию (катание ребристого карандаша между ладо​нями и подушечками пальцев). Формировать умение выполнять задания с мелкими предме​тами по показу взрослого, проводить округ​лые и прямые линии, закрашивать готовые изображения.

	
	Итоговый мониторинг
	Выявление результативности проведенных мероприятий


Календарное  планирование работы по развитию мелкой моторики у детей средней группы с диагнозом ОНР.

	дата
	Темы игр
	содержание
	задачи
	оборудование

	сентябрь
	«Игры из ничего»
	«Прищепки в корзинке»
«Перекладывание пинцетом»
«Скрути нитку в клубок»
	закрепление навыка работы ведущей рукой.
-Тренировка мелкой моторики кистей рук. 

-Отработка ритмических круговых движений рук. 

-Ориентировка в пространстве. 

-Концентрация внимания. 

-Развитие общей координации движений. 


	Прищепки, корзина
Поднос, прицеп, поролоновые шарики, макаронные изделия средней величины, две пиалы
Поднос, клубок шерстяных ниток

	Октябрь


	«Игры с крупой»
	«Помочь Золушке»
«Волшебное сито»
«Пересыпаем ложкой»

	развиваем мелкую моторику, учим названия круп, учимся удерживать мелкие предметы пальцами.


	Поднос, две миски (одна из которых с крупой: рис + греча)
Сито, две миски(в одной из которых рис и манка)
Поднос, две чашки: слева — чашка с крупой, а справа — пустая (обе чашки должны быть сухими) и ложка


	Ноябрь

	«Игры со шнурками»
«Веселые резиночки»
	«Рисование резиночками» по А. В. Евстратовой

	
	Разноцветные веревочки
Пять резиночек, карандаш, лист бумаги

	Декабрь

	«Пальчиковые игры с бумагой»
	«Сгибаем бумагу»
«Рвем бумагу»
Пальчиковые игры на бумаге
«Рисунки ладошками»

	Развитие мелкой моторики, знакомство с бумагой, развитие ориентировки на листе бумаги
	Корзина для бумаги (или заменитель: шляпа, коробка), старые газеты, обои, резиновый шнур, пластиковые бутылки

	Январь

	«Чудеса на песке»
	«Отпечатки наших рук»
«Что же спрятано в песке»
	Развитие тактильных ощущений, самомассаж пальцев, песочная терапия.
	Поднос, платформа с ячейками, пипетка, пузырек с чуть подкрашенной водой, песочница
Мелкие игрушки, которые можно прятать в песочнице

	Февраль

	«Игры с прищепками»
	«Собери в ведерко»
«Сделай солнышко»
	развитие силы руки, соотносящих движений

	Прищепки разного цвета

	Март

	Игры с семенами
	«Чье семечко?» «1,2,3 –нужное семечко найди»
	Развитие мелкой моторики рук, знакомство с семенами различных растений
	Семена различных овощных культур

	Апрель


	Игры со счетными палочками
	«Составь фигуру»
	Развивать мелкую моторику пальцев. 


	Счетные палочки.


Приложение №3

Предметно - развивающая среда в группе представлена следующими компонентами: 

· мячи (колючие, рифленые, плюшевые, вязаные); 

· пробки от пластиковых бутылок: всех цветов радуги – для игр на запоминание названий цветов; парами – как «башмачки» для пальцев; просверленные посередине – для нанизывания бус;

· веревки капроновые плетеные (диаметром 3-6 мм) – для завязывания узлов и с уже завязанными узлами – для перебирания узлов пальцами;

· кистевые эспандеры – для развития мышечной силы кисти;

· прищепки бельевые – для развития координации движений пальцев рук;

· щетки для волос, аппликаторы Кузнецова, коврики типа «травка» – для массажа и самомассажа ладоней;

· клавиатура старого компьютера, кнопочный телефон – для развития дифференцированных движений пальцев рук;

· шаблоны (лекала) по лексическим темам – для обведения, раскрашивания, штрихования;

· игрушки типа копилок для попадания в прорезь мелкими предметами – пластмассовыми пульками, копейками;

· игрушки из «киндер-сюрпризов» – для вытаскивания из «сухих бассейнов»;

· «сухие бассейны» – емкости, наполненные горохом, фасолью, рисом – для самомассажа кистей;

· моталки – веревки с ручками на концах, привязанные к какому-то центру, для выработки координации вращательных движений;

· грецкие орехи – для самомассажа кистей; 

· «волшебный мешочек» с мелкими предметами, буквами; 

· мелкая мозаика; 

· мелкий конструктор; 

· разрезные картинки; 

· рабочие тетради «прописи»; 

· изготовлены информационные стенды для родителей. 

Приложение №4
[image: image11.emf]
[image: image12.png]



План мероприятий с родителями

	Срок проведения
	Мероприятия
	Тема
	Ответственный

	Сентябрь
	Родительское собрание
	Тема: «Развитие мелкой моторики и координации движений рук в дошкольном возрасте»
	Воспитатель

	Октябрь
	Консультации для родителей
	Тема: «Что такое мелкая моторика и как её развивать»

Тема: «Игры и упражнения для развития мелкой моторики»
	Воспитатель

Воспитатель

	Ноябрь
	Папка-передвижка
	Тема: «Развитие мелкой моторики»
	Воспитатель

	Декабрь
	Информационная папка для родителей
	Тема: «Как подготовить руку к письму»
	Воспитатель

	Январь
	Круглый стол для родителей
	Тема: Изготовление развивающей игры «Магазин» (Солёное тесто)
	Воспитатель

	Февраль
	Консультация для родителей
	Тема: «Игры на развитие мелкой моторики рук для детей с нарушениями речи»
	Логопед

Воспитатель

	Март
	Открытое занятие для родителей
	Тема «Весна красна»
	воспитатель

	Апрель
	Консультация для родителей
	Тема «Речь и пальчики»
	Воспитатель

	Май
	Итоговое родительское собрание
	Тема: Диагностика .
	Воспитатель


Анкета для родителей

Уважаемые родители!
Просим вас принять участие в опросе по теме: «Развитие звуковой культуры речи и моторной сферы ребёнка».
Пожалуйста, отметьте вариант ответа, совпадающий с вашей точкой зрения.

Вопрос № 1. Интересует ли Вас тема опроса?

- Считаю важной;

- считаю второстепенной;

- не интересует совсем.

Вопрос № 2. Какую проблему развития звуковой культуры речи и моторной сферы Вы считаете наиболее актуальной для своего ребёнка?

- Правильное речевое дыхание;

- выразительное и правильное интонирование речи;

- правильное произношение звуков родного языка;

- владение культурой речи;

- плохая координация движений;

- мышечное напряжение;

- неправильная осанка;

- трудности в освоение графических умений;

- недостаточное развитие пространственной ориентировки, чувства ритма;

- звуковая культура речи  и моторная сфера не является проблемой для моего ребёнка.

Вопрос № 3. Есть ли у Вашего ребёнка нарушение в речевом развитии?

- Да;

- нет;

- не обращал (а) внимания.

Вопрос № 4. Если у ребёнка есть нарушения в развитии звуковой и моторной сторонах речи, что, по Вашему мнению, целесообразно делать?

- Обратиться за советом к воспитателю;

- заниматься с ребёнком самостоятельно;

- проконсультироваться у логопеда;

- регулярно заниматься с логопедом;

- не обращать внимания;

- другое…………………………………………………………………………………………...

Вопрос № 5. Как Вы думаете, повлияет ли неправильное звукопроизношение на жизнь ребёнка в настоящем и будущем?

- Нет;

- затруднит в общении со сверстниками в детском саду;

- помешает полноценному общению с людьми в будущем;

- послужит причиной будущих грамматических ошибок при обучении в школе.
Вопрос № 6. Какова, по Вашему мнению, степень участия семьи, родителей в работе над звуковой культурой речи, над развитием моторной сферы?
- Достаточно занятий с воспитателем и логопедом;

- родители иногда должны заниматься с детьми;

- родители должны принимать деятельное участие в этой работе, выполняя рекомендации специалистов.

Вопрос № 7. Какую дополнительную помощь в работе с Вашим ребёнком Вы хотели бы получить от специалистов детского сада? ...................................................................................

……………………………………………………………………………………..........................

Благодарим за сотрудничество!

Памятка для родителей

            Тетрадь домашних заданий выдаётся родителям в пятницу. Они возвращают её в понедельник.

1. Домашнее задание ребёнок выполняет с родителями в течение недели по 10 – 15 минут 2 -3 раза в день.

2. Выполнение всех заданий обязательно. Это дисциплинирует ребёнка, организует его и подготавливает к восприятию школьной программы. 

3. Если Вы заметили, что у ребёнка пропал интерес к занятию, прекратите его, возобновив снова, спустя некоторое время.

4. Артикуляционная гимнастика выполняется перед зеркалом. Консультацию о правильном её выполнении Вы можете получить у логопеда.

5. Ваша речь должна быть образцом для ребёнка.

6. Не заостряйте внимание ребёнка на недостатках его речи, однако, если изучаемый звук находится на этапе автоматизации (т.е., поставлен), родителям нужно в ненавязчивой форме напоминать о его правильном произношении.

7. Пусть выполнение домашних заданий станет игрою для ребёнка.

8. Помните: совместная работа логопеда, воспитателей и родителей определит общий успех коррекционного обучения.

9. Приучайте ребёнка бережно относиться к тетради и прилагаемым карточкам. (Карточки сдаются вместе с тетрадью.)
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Консультация - практикум для родителей
Речь теснейшим образом связана с другими сторонами психического развития ребенка. Одним из средств развития интеллектуальных и речевых возможностей ребенка является развивающий массаж.
Ф.Р. Ауглин (Швейцария) разработал и применил на практике специальный массаж, направленный на развитие и улучшение памяти, абстрактного мышления, способности мозга сопоставлять факты (что и называется интеллектом), а значит - и на развитие речи.

При его систематическом проведении улучшается функция рецепторов проводящих путей, усиливаются рефлекторные связи коры головного мозга с мышцами и сосудами, что помогает повысить интеллектуальные возможности ребенка на 75%.

Плантарный массаж (индийский) – массаж стоп

Стопы ног - это еще один экран состояния систем и органов человека. На подошве масса кожных рецепторов, там находятся около 72 тыс. нервных окончаний, через которые организм связан с внешней средой. Зоны на стопах взаимосвязаны с внутренними органами посредством их проекции на высшие нервные (вегетативные) центры.

Согласно учению йоги, ноги - это распределительный щит организма. Можно воздействовать на любой орган, если знать соответствующую зону. При массаже, направленном на развитие памяти и интеллекта, особое внимание надо уделять большому пальцу, поскольку там сконцентрированы рефлексогенные зоны головы, основания черепа.
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Техника плантарного массажа

При массаже ноги должны быть максимально расслаблены. Проводится он в положении сидя или лежа. В последнем случае ребенок ложится на живот, под голеностопные суставы ему кладутся небольшие валики.

Вначале массируется вся стопа (поглаживание, растирание, надавливание), растирают подошву от пятки к пальцам и обратно. Затем надо потянуть каждый палец и сжать стопу с боков двумя ладонями. Потом вновь поглаживают всю стопу и проводят вращательные движения пальцев и голеностопного сустава.

Массаж большого пальца требует более длительного воздействия (до 2 мин).

Массаж стоп целесообразно проводить утром и в течение дня, но не на ночь.

Аурикулярный массаж – массаж ушных раковин

Показан детям с самого раннего возраста. Он помогает лучше работать и развиваться всем системам организма, усиливает концентрацию внимания, улучшает интеллектуальные возможности.

Лечение путем воздействия на ушную раковину применялось с древних времен. Такой несложный, не имеющий противопоказаний массаж можно применять ежедневно и всю 

жизнь.

Воздействуя на известные сегодня 170 точек ушной раковины, можно активизировать работу всех без исключения органов и систем тела. Эти точки образуют около 18 зон, каждая из которых «контролирует» определенный участок, в том числе зоны для повышения концентрации внимания и улучшения памяти.

Пример аурикулярного массажа (целенаправленное влияние на зоны внимания)

Рекомендуется массировать по порядку четыре зоны:

1 - противокозелок;

2 - треугольная ямка;

3 - зона перехода ножки завитка в восходящую часть;

4 - самая глубокая часть раковины (воронка).

Самомассаж «Игра с ушками»

Раз, два, три, четыре, пять –                               Дорожка идет, 

Будем с вами мы играть.                                    По этой дорожке 

Есть у ушка бугорок                                           Наш пальчик пройдет. 

Под названьем «козелок».                                  Чтоб гладкой была…

Напротив ушко мы помнем                               И дальше продолжилась
И опять считать начнем.                                    Наша игра.
Раз, два, три, четыре, пять –                              Снизу в ушке ямка есть,

Продолжаем мы играть.                                     Нужно ямку растереть
Сверху в ушке ямка есть,                                   Раз, два, три, четыре, пять -.

Нужно ямку растереть.                                       Продолжаем мы считать.
Раз, два, три, четыре, пять –                               Ушкам отдыхать пора.
Продолжаем мы играть.                                     Вот и кончилась игра.

Из ушка к верхушке                                            Поглаживание ушных раковин.


Памятка для родителей.

Многие родители, заботясь о том, как лучше подготовить детей к школе, обращают внимание, в основном, на чтение и счет. Но именно в сфере моторики и произвольного внимания чаще всего наблюдаются низкие показатели при обследовании шестилетних детей на готовность к школе. Почему же так важны для малышей игры, тренирующие мелкую моторику -движения пальцев и кистей рук?

Разучивание текстов с использованием "пальчиковой" гимнастики стимулирует развитие речи, пространственного мышления, внимания, воображения, воспитывает быстроту реакции и эмоциональную выразительность. Пальчиковые игры помогут детям с задержкой в развитии речи. Моторная потребность, или потребность в движении, имеет огромное значение для человека. Движения совершенствуют функции центральной нервной системы, при движении интенсивнее протекают все физиологические процессы (дыхания, кровообращение, пищеварение, процессы обмена), что ведет к улучшению работы соответствующих органов. Мышцы нарастают в объеме, увеличивается их сила, повышаются эластичные и сократительные свойства. Костное вещество становиться более твердым, позвоночник принимает правильное положение. Дело в том, что двигательный, моторный компонент является необходимой составляющей всех функциональных систем организма, и их развитие невозможно без соответствующего моторного развития. Развивать мелкую моторику и общую моторику рекомендуется параллельно, предлагая ребенку упражнения, соответствующие его возможностям. Когда ребенок овладевает двигательными умениями и навыками, развивается координация движений. На примере простых упражнений на развитие мелкой и общей моторики можно научить ребенка выслушивать, и запоминать, а потом и выполнять инструкции. С одной стороны -двигательная активность ребенка помогает интенсивней развивать его речь, с другой стороны - формирование движений происходит при участии речи. Речь является одним из основных элементов в двигательно - пространственных упражнениях. Прежде чем приступить к выполнению упражнений, нужно учесть четыре основных принципа проведения занятий: 

Принцип деятельности. Следует неоднократно показывать ребенку, как выполняется упражнение для того, чтобы он научился понимать и запоминать. Чем лучше ребенок этому научится, тем точнее и правильнее он будет выполнять поставленные перед ним задачи.

Принцип дробления. Объем внимания детей ограничен. Поэтому ставьте перед ребенком только одну задачу. Если задача будет для него непосильной, то она может отбить всякое желание заниматься.

Принцип нагрузки. Сущность этого принципа заключается в получении максимального тренировочного эффекта, с помощью предельной для данного уровня развития ребенка нагрузки.

Принцип деятельности. Этот принцип обратный принципу дробления. Сочетание текста и выполнения разных упражнений позволит добиться максимального тренировочного эффекта.

Сначала прочтите стихи в предложенной памятке и рассмотрите жесты, соответствующие стихотворным строкам. Потом почитайте памятку вместе с ребенком, покажите ему, как "рассказывать" стихи руками. А затем пусть он делает это самостоятельно. Хорошо, если малыш попробует придумать новые игры, образы и движения. Такие занятия нравятся детям, в них удачно соединяются потребность в рифмованной речи и потребность в движении, присущие дошкольному возрасту.



Консультация для родителей

Родителей и педагогов всегда волнует вопрос, как обеспечить полноценное развитие ребёнка в дошкольном возрасте, как правильно подготовить его к школе.

Остановимся на одном из аспектов развития дошкольника: развитие мелкой моторики и координации движений пальцев рук. Учёными доказано, что развитие руки находится в тесной связи с развитием речи и мышления ребёнка. Уровень развития мелкой моторики - это и показатель формообразующих движений в рисовании младших дошкольников.

Уважаемые родители, упражнения развивающие движения рук помогут вашему ребёнку:

Правильно держать (кисточку, карандаш, ручку)

Регулировать силу (сжатия, надавливания на пластилин, кисточку и т.д.)

Сформировать формообразующие движения (рисовать круги, прямые линии и прямоугольные предметы)

Помогут в пространственной ориентации ребёнка на плоскости (понятия: верх, низ, стороны)

Будут развивать речь вашего ребёнка

Почаще предлагайте ребёнку:

Разминать пальцами пластилин, тесто

Катать по очереди каждым пальцем камешки, бусинки, шарики

Сжимать и разжимать кулачки

Делать «мягкие» кулачки, которые можно легко разжать и в которые взрослый может просунуть свои пальцы, и «крепкие», которые не разожмёшь

Двумя пальцами рук (указательным и средним) «ходить» по столу (медленно – быстро)

Собирать все пальцы в щепотку (пальчики собрались вместе – разбежались)

Наматывать (круговые движения) тонкую проволоку, нитки на катушку (на собственный палец)

Рисование пальцем, кистью руки в воздухе, рисование на запотевшем стекле, песке, снегу, различными изоматериалами на бумаге

РАЗУЧИТЕ пальчиковую игру: «Моя семья»

Этот пальчик – дедушка, этот пальчик – бабушка,

Этот пальчик – папочка, этот пальчик -  мамочка,

Этот пальчик – я, вот и вся моя семья!



Семинар для родителей

Движения пальцев и кистей рук ребенка имеет особое развивающее воздействие. Как вы помните, у новорожденного кисти всегда сжаты в кулачки, и если взрослый вкладывает свои указательные пальцы в ладони ребенка, тот их плотно сжимает. Малыша можно даже немного приподнять. Однако эти манипуляции ребенок совершает на рефлекторном уровне, его действия еще не достигли высокого мозгового контроля, который позволяет впоследствии сознательно выполнять движения. 

Значение хватательного рефлекса состоит в способности ребенка не выпускать из рук предмет. По мере созревания мозг этот рефлекс переходит в умение хватать и отпускать. Чем чаще у ребенка действует хватательный рефлекс, тем эффективнее происходит эмоциональное и интеллектуальное развитие малыша. 

Влияние мануальных (ручных) действий на развитие мозга человека было известно еще во II веке до нашей эры в Китае. Специалисты утверждали, что игры с участием рук и пальцев (типа нашей «Сороки - белобоки» и других) приводят в гармоничные отношения тело и разум, поддерживают мозговые системы в превосходном состоянии. 

Японский врач Намикоси Токудзиро создал оздоравливающую методику воздействия на руки. Он утверждал, что пальцы наделены большим количеством рецепторов, посылающих импульсы в центральную нервную систему человека. На кистях рук расположено множество акупунктурных точек, массируя которые можно воздействовать на внутренние органы, рефлекторно с ним связанные по насыщенности акупунктурными зонами кисть не уступает уху и стопе. Восточные медики установили, что массаж большого пальца повышает активность головного мозга, массаж указательного пальца положительно воздействует на состояние желудка, среднего – на кишечник, безымянного – на печень и почки, мизинца - на сердце. 

В Китае распространены упражнения ладоней с каменными и металлическими шарами. Популярность занятий объясняется их оздоравливающим и тонизирующим организм эффектом. Регулярные упражнения с шарами улучшает память, умственные способности ребенка, устраняют его эмоциональное напряжение, улучшают деятельность сердечно- сосудистой и пищеварительной систем, развивают координацию движений, силу и ловкость рук, поддерживают жизненный тонус. 

В Японии широко используют упражнения для ладоней и пальцев с грецкими орехами. Прекрасное оздоравливающее и тонизирующее воздействие оказывает перекатывание между ладонями шестигранного карандаша. 

Талантом нашей народной педагогики созданы игры «Ладушки», «Сорока - белобока», «Коза рогатая» и другие. Их значение до сих пор недостаточно осмысленно взрослыми. Многие родители видят в них развлекательное, а не развивающее, оздоравливающее воздействие. Исследования отечественных физиологов также подтверждают связь развития рук с развитием мозга. Работы В.М.Бехтерева доказали влияние манипуляции рук на функции высшей нервной деятельности, развитие речи. Простые движения рук помогают убрать напряжение не только с рук, но и с губ, снимают умственную усталость. Они способны улучшить произношение многих звуков, а значит – развивать речь ребенка. Исследования М.М.Кольцовой доказали, что каждый палец руки имеет довольно обширное представительство в коре больших полушарий мозга. Развитие тонких движений пальцев рук предшествует появлению артикуляции слогов. Благодаря развитию пальцев в мозгу формируется проекция «схемы человеческого тела», а речевые реакции находятся в прямой зависимости от тренированности пальцев. 

Такую тренировку следует начинать с самого раннего детства. Исходя из оздоровительного воздействия на организм ребенка каждого из пальцев, помогайте ребенку координировано и ловко ими манипулировать. Обращайте внимание на овладение ребенком простыми, но в то же время жизненно важными умениями – держать чашку, ложку, карандаши, умываться. Например, если в четыре года он не умеет доносить в пригоршне воду до лица – значит, у него отстает в развитии мелкая мускулатура. 

Обнаружив отставание у ребенка, не огорчайтесь. Займитесь с ним пальчиковой гимнастикой.



Фрукты 
Самомассаж пальчиков

(соединение пальчиков, начиная с мизинцев, между пальчиками мяч-прыгун).

Дети соединяют по одной паре пальцев на каждую стихотворную строку, при этом ладони не касаются друг друга.

На базар ходили мы,

(мизинцы)

Много груш там и хурмы,

(безымянные пальцы)

Есть лимоны, апельсины,

(средние пальцы)

Дыни, сливы, мандарины,

(указательные пальцы)

Но купили мы арбуз –

(большие пальцы)

Это самый вкусный груз.

(пальцы сжимают в кулак, большой отводят вверх)
Грибы
Самомассаж подушечек пальцев зубными щетками.

На каждую стихотворную строчку дети растирают подушечки одного пальца

Правая рука:

Вылезли на кочке (мизинец)

Мелкие грибочки: (безымянный палец)

Грузди и свинушки, (средний палец)

Рыжики, волнушки. (указательный палец)

Даже маленький пенек (большой палец)

Левая рука:

Удивленья скрыть не мог. (растирают большой палец)

Выросли опята, (указательный палец)

Скользкие маслята, (средний палец)

Бледные поганки, (безымянный палец)

Встали на полянке. (мизинец)
Овощи

Самомассаж фаланг пальцев мячиками-ежиками. 

На каждый ударный слог - разминание фаланги одного пальца, направление массажных движений - от ногтевой фаланги (подушечки) к основанию пальца.

Левая рука:

Вырос у нас чесночок,

(Дети разминают указательный палец)

Перец, томат, кабачок, (средний палец)

Тыква, капуста, картошка, (безымянный палец)

Лук и немного горошка. (мизинец)

Правая рука:

Овощи мы собирали. (разминают мизинец)

Ими друзей угощали, (безымянный палец)

Квасили, ели, солили, (средний палец)

С дачи домой увозили. (указательный палец)

Прощай же на год,

Наш друг-огород.
Семья

Самомассаж пальчиков

- массаж «четками» - перебирание бус («четок»), считать количество бус (в прямом и обратном порядке);

- воздушными шарами-«шалунами» (наполнители - соль, мука, рис, мелкие камушки) массировать 

пальчики, приговаривая:

И у бабушки есть,

И у дедушки есть,

И у мамы есть,

И у папы есть,

И у сына есть,

И у дочки есть,

Чтобы его узнать –

Надо вслух назвать. (Имя.)
Игра «Крокодил»

Дети делают друг другу массаж парами.

Крокодил, крокодил, (Дети гладят друг друга по спине ладошками снизу вверх.)

Ты немного поспешил! (Стучат пальчиками по спине.)

Уходи скорей домой, (Стучат кулачками по спине.)

Не хотим играть с тобой! (Гладят спину, быстро проводя ладошками сверху вниз.)

Самомассаж лица

Звучит магнитофонная запись любой бодрой музыки.

Ручки растираем (Дети потирают ладони).

И разогреваем, (Хлопают в ладоши.)

И лицо теплом своим

Нежно умываем. (Разогретыми ладошками проводят по лицу сверху вниз.)

Пальчики сгребают

Все плохие мысли, (Граблеобразными движениями проводят пальцами от середины лба к вискам.)

Ушки растираем

Сверху вниз мы быстро. (Растирают пальцами ушные раковины по краю сверху вниз.)

Их вперед сгибаем, (Сгибают руками ушные раковины вперед.)

Тянем вниз за мочки, (Оттягивают уши вниз за мочки.)

А потом руками

Трогаем мы щечки. (Легко похлопывают щеки ладошками.)
Массаж пальцев рук

Можно выполнять совместно с родителями. Дети выполняют массаж пальцев одной руки, а потом родители массируют им пальцы другой руки.

Раз, два, три, четыре, пять –

Вышли пальцы погулять.

Этот палец самый толстый,

Самый сильный и большой. (Массируется большой палец.)

Этот палец для того,

Чтоб показывать его. (Массируется указательный палец.)

 Этот палец самый средний

И стоит он в середине. (Массируется средний палец.)

Этот палец безымянный,

Избалованный он самый. (Массируется безымянный палец.)

Этот палец, хоть и мал,

Очень ловок и удал. (Массируется мизинец.)


Правила проведения массажа

Если вы хотите, чтобы ваш ребёнок благополучно развивался, был активным, любознательным, поскорее начал говорить, то кроме обычного массажа для тела обязательно проводите массаж ладоней и пальчиков рук. Это очень эффективный способ развития мелкой моторики, а значит, и интеллектуальных способностей маленького человека. Потому, что, массируя пальчики, вы воздействуете на активные точки, связанные с корой головного мозга.

Развивать мелкую моторику можно уже в младенческом возрасте – с первого месяца.  Одной рукой вы производите массирующие движения, а другой придерживаете ручку малыша.

Основные приёмы массажа такие:

· Поглаживание 
Время от времени поглаживайте ладошки малыша с двух сторон в направлении от кончиков пальцев к запястью; можно воспользоваться мягкой щёточкой;

· Разминание
Вращательными движениями массируйте пальчики от кончиков к запястью. В завершение обязательно погладьте кисти ручек и напоследок проведите пассивную гимнастику для пальчиков.

Для детей старше года понадобится специальный комплекс:

· Поглаживание тыльной стороны кисти малыша от кончиков пальцев до середины предплечья (движения всей ладонью);

· Поглаживание каждого пальчика от кончика к основанию по всем поверхностям – тыльной, боковой, ладонной (движения несколькими пальцами);

· Растирание каждого пальчика по ладонной и боковым поверхностям от кончиков к основанию (спиралеобразные движения несколькими пальцами);

· Растирание тыльной и ладонной поверхностей от основания пальчиков до запястья (совершая прямолинейные и спиралеобразные движения костяшками пальцев);

· Повторное поглаживание;

· Вибрация – постукивание кистей ручек ребёнка (движения кончиками пальцев);

· Повторное поглаживание;

· Завершите массаж пассивными и активными пальчиковыми упражнениями.

Проводить массаж можно ежедневно или через день.

Продолжительность одного сеанса – 3-5 минут. 

Курс – 10-12 сеансов.

Через 10-30 дней курс можно повторить.

Пальчиковые игры и упражнения не только совершенствуют ловкость и точность движений, но и улучшают внимание, память, помогают научиться терпению, вырабатывают усидчивость. Это прекрасный стимул для развития творческих способностей малышей, пробуждающий воображение и фантазию. 

Если вы будите регулярно заниматься с малышом, его пальчики постепенно станут более ловкими и подвижными, а движения – точными и слаженными.

Приложение №5
1. «Игры из ничего»
Цель: закрепление навыка работы ведущей рукой.
 Задачи:
1. Тренировка мелкой моторики кистей рук. 

2. Отработка ритмических круговых движений рук. 

3. Ориентировка в пространстве. 

4. Концентрация внимания. 

5. Развитие общей координации движений. 

Оборудование: мягкая игрушка, клубок ниток, магнитофон, горох, клей, картон.

ХОД ЗАНЯТИЯ
1. Пальчиковая игра: Кулачки мы вместе сложим, Нашим пальчикам поможем Разогнуться и подняться. Пальчик к пальчику прижмем. Снова в кулачки сожмем.
(2 раза) 146

2. Игра «Помоги котенку».
Детям сообщают, что к ним пришел котенок. Он очень расстроен, — у него беда. Он заигрался и не заметил, как размотал у бабушки клубок ниток. Смотать нитки в клубок он не может. Детям предлагается помочь котенку (предварительный показ и объяснение дефекто-логом). Затем детям выдаются размотанные клубки ниток разного цвета (уточняется цвет клубка у каждого ребенка).
С началом звучания музыки дети приступают к выполнению задания. По окончанию обращается внимание на качество и аккуратность работы.
3. Физкультминутка «Ежик:
По сухой лесной дорожке —
Топ, топ, топ — топочут ножки.
Ходит, бродит вдоль дорожек
Весь в иголках серый ежик.
Ищет ягодки, грибочки
Для сыночка и для дочки.
Дети стоят слегка согнувшись, руки согнуты в локтях перед грудью. Кисти рук опущены вниз, ноги слегка согнуты в коленях. Делают мелкие частые шажки. Имитируют собирание ягод.

2. Игры с крупами
Игра «Я Золушка»

Цель : развиваем мелкую моторику, учим названия круп.

Слова взрослого: Что сделала злая мачеха, что бы Золушка не поехала на бал? Правильно, она задала ей много работы по дому. Помыть пол, перемыть всю посуду и перебрать крупу. Для этого она смешала несколько видов крупы в одной большой чашке. Золушка быстро справилась с уборкой, но вот крупы?! Да..., с ними сложнее. Что сделала Золушка? Она пригласила на помощь своих друзей. Прибежали маленькие зверюшки и прилетели красивые птицы. Они помогли Золушке. Давай и мы немного ей поможем!
Поставьте перед ребенком две миски: одну — пустую, а во второй смешайте крупу и фасоль. Пусть малыш выбирает из нее только фасоль и кладет в другую миску. Сначала правой рукой, потом левой. Делается это не только для развития мелкой моторики, но и для того, чтобы равномерно задействовать работу левого и правого полушария мозга ребенка.

«Мелкие предметы»
Цель : развиваем мелкую моторику, учимся удерживать мелкие предметы пальцами.

В одну мисочку насыпьте обыкновенный горох, пусть малыш перекладывает его в другую мисочку. Сначала всей горстью, затем щепоткой, а потом большим и указательным пальцами обеих рук.

Хорошо, если вы еще будете приговаривать или подпевать: раз горох и два горох, раз горох и два горох.

 «Найди игрушку»

Цель : развиваем мелкую моторику, память, внимание, тактильные (осязательные) чувства.

Насыпьте крупу в глубокую миску и спрячьте в нее маленькие игрушки (машинки, кубики, шарики и т. д.). Ребенок должен не только нащупать игрушку, но и определить на ощупь какая это игрушка.

Также можно прятать объемные геометрические фигуры, буквы или цифры. Если ребенок знаком с шахматами, прятать можно маленькие шахматные фигурки: короля, ладью, коня, пешку.

 «Что гремит?»

Цель занятия: развиваем мелкую моторику, координацию, слуховую память, запоминаем названия круп.

Приготовьте все имеющиеся у вас крупы и столько же спичечных коробков. Помогите ребенку заполнить коробки. В каждый коробок ребенок должен положить по одной столовой ложке крупы. Разучите с ребенком названия круп. Потом закройте коробки и перемешайте на столе. Берите по одному коробку и трясите. Ребенок должен по звуку угадать, какая крупа в этой коробочке.

Поменяйтесь с ребенком ролями, пусть теперь он перемешает и трясет коробок, а вы угадывайте, что в нем находится.

 «Рисуем»

Цель : развиваем мелкую моторику, воображение, обучение рисованию.

Насыпьте на противень или поднос манную крупу так, чтобы она закрыла всю поверхность. Ребенок может рисовать, водя по противню пальчиками.

Рисовать можно все что угодно: спирали, геометрические фигуры, домики, цветочки и т. д.

Обязательно введите в урок обучение, поэтапно покажите ребенку, как рисовать тот или иной предмет, ребенок должен повторять за вами каждый этап.

 «Бусы»

Цель : развиваем мелкую моторику, координацию, ловкость, воображение.

Возьмите примерно 200 граммов макарон с большим отверстием. Можно взять цветные макароны, с разными фигурками. Еще вам понадобится веревочка такой толщины, чтобы макароны легко на нее нанизывались.

Покажите ребенку, как можно нанизывать макароны на веревочку. Девочка может делать бусы и браслеты для своей куклы, мальчик — для мамы или сестрички. Не забудьте надеть бусы, после того как ребенок их подарит.

Можно раскрасить бусы краской.

Объясните ребенку, что бусы нужно собирать обеими Руками.

3. Ласковые игры для пальцев.
Упражнение № 1 «Ладошка – замри!»

Цель: развитие статистической координации движений пальцев рук, упражнение в удержании позы.

Инструкция: вытянуть руки вперед с разведенными пальцами и пробовать удержать 10 секунд. Если получается удержать позу, то руки положить на стол. Педагог может слегка приложить ладони на руки ребенка.

Упражнение № 2 «Привет - пока!»

Цель: тренировка в сгибании и разгибании всех пальцев вместе и поочередно.

Инструкция: дети сгибают руки в локтях, держат кисти перед лицом, сгибают и разгибают пальцы одновременно, не сжимая их в кулачки. Далее сгибают и разгибают по очереди, начиная с большого пальца.

Игра № 3 «Путешествие пальцев»

Цель: развитие и тренировка координации движений пальцев, развитие кончиков пальцев рук, развитие внимания.

Материал: лист бумаги, на котором изображены 2 домика в разных концах «островки» для передвижения пальцев. 

Ход игры: ребенок устанавливает пальцы около первого домика. Затем начинает пальцами передвигаться по островкам до другого домика, не отрывая пальцы от другой «кочки». 

Правила:
1. можно передвигаться, для начала, используя 2 пальца;

2. все пальцы должны участвовать;

3. нельзя отрывать первый палец, не переставив другой.

Игра №4 «Клад»

Цель: развитие и тренировка координации движений пальцев рук, развитие кончиков пальцев рук, соотнесение цвета, развитие внимания. 

Материал: Рисунок 1 (см ниже)

Ход игры: идти по кочкам строго по карте, которая находится над сундуком.

Правило: 

1. участвуют все пальцы;

2. палец первый не отрывать от кочки пока не перейдет другой палец.

Игра №5 «Успевай-ка!»

Цель: развитие динамической координации, чередование движений рук.

Ход игры: (играют 2-10 человек) в процессе игры дети строят столбик из рук, производя различные общепринятые комбинации.

Например, кулак – кулак – ладонь.

Правило: Нельзя ошибаться. Рука, совершившая ошибку, убирается. 

Игра №6 «Зайка и зеркало»

Цель: совершенствование координации, автоматизации и плавности переключения. 

Инструкция: левая ладонь кверху, делаем «козу». Сверху на нее накладываем правую руку, которая тоже изображает «козу» (тыльной стороной вверх). Выставляем вверх и вниз средние и безымянные пальцы обеих рук и двигаем ими в противоположные стороны.

Упражнение №7 «Скворечник»

Цель: упражнение ладоней.

Инструкция: ладони сложены вместе, пальцы смотрят вверх, локти - в разные стороны. Затем, не разжимая ладони и не опуская локти, опускают кисти рук вниз, прогибая запястья.

Упражнение №8 «Стул»

Цель: развитие динамической координации, чередование движения.

Инструкция: левая ладонь вертикально вверх. К ее нижней части привлекается кулачок (большим пальцем к себе). Если ребенок легко выполняет это упражнение, можно менять положение рук попеременно на счет раз.

Упражнение №9 «Стол»

Цель: развитие динамической координации, чередования движений, развитие переключаемости.

Инструкция: левая рука в кулачек. Сверху на кулачек опускается ладошка. Если ребенок легко выполняет это упражнение, можно менять положение рук: правая рука в кулачке, левая ладонь сверху кулачка. Можно делать попеременно на счет раз.

Упражнение №10 «Барабанщик»

Цель: выработка навыка произвольных движений с отказом от двигательных стереотипов.

Инструкция: отбивая по одному такту правой (левой) рукой, одновременно с тактом, отбиваем правой рукой, ударять по столу указательным пальцем левой руки.

Упражнение №11 «Усложненный барабанщик»

Цель: выработка навыка произвольных движений с отказом от двигательных стереотипов, удержание позы.

Инструкция: положить перед собой правую (левую) руку с расставленными пальцами, поместить указательный палец на безымянный или средний на указательный (или наоборот) и слегка отстукивать темп.

Упражнение №12 «Плоскогубцы»

Цель: активизация и подготовка пальцев рук для работы с предметами (ручкой, карандашом, ножницами).

Инструкция: ребенок зажимает края стола между прямыми пальцами (сжимать как можно сильнее). Упражнение выполняют несколько раз.

Игра №13 «Чет-нечет»

Цель: развитие умения пространственной ориентировке на бумаге; воспитание эмоционального, положительного отношения к игре.

Материал: 2 ручки разного цвета, лист в клетку.

Ход игры: на одном крае отмечается граница и на другом. Расстояние выбирается игроками произвольно. Игроки должны ходить по очереди, отмечая линией (прямые, по диагонали клетки) от конца к следующему концу клетки так далее. Выигрывает тот, кто дойдет первым до границы (косвенные границы). 

Помимо данных дидактических игр и упражнений, детям можно предложить различные задания с манипулированием предметов: обводка по контуру, штриховка, шнуровка, застегивание пуговиц, завязывание узлов, различные пазлы, мозаики, лего, конструкторы, вышивка и т.д.
4. Игры  с прищепками.
Научиться пользоваться прищепками в играх не очень просто для ребенка. Поэтому нужно идти небольшими шагами в определенной последовательности.

· Сначала прикрепите прищепки на край игрушечного ведерка или коробки и научите малыша снимать их, нажимая одновременно двумя пальцами за кончик прищепки. Попросите «помочь маме собрать прищепки» и похвалите малыша за помощь. Помните, что откреплять прищепки всегда легче, чем прикреплять их. Поэтому начинать надо именно с таких упражнений пальчиковой гимнастики. 

· Затем покажите малышу, как прищепки раскрывают свой «ротик». Скажите, что нужно сильно нажимать на прищепку, чтобы она раскрыла свой ротик.  Можно назвать прищепки «крокодильчиками» и показать, как наши крокодильчики сильно открывают свой ротик. Если у малыша уже получается с нужной силой нажимать на прищепку и раскрывать и закрывать ее, то покажите другие упражнения с прищепками и включите их в пальчиковую гимнастику. 

Варианты упражнений с прищепками для развития пальчиков 

· Прикрепить прищепки к желтому картонному кругу. Получится солнышко. 

· Прикрепить иголки к серому полукругу. Получатся колючки для ежика. 

· Прикрепить прищепки к узкому длинному треугольнику. Получатся ветви дерева. 

· Прикрепить с помощью прищепок на веревку кукольную одежду после ее стирки. 

· Прикрепить четыре прищепки к силуэту мальчика (прищепки будут его ручками и ножками) Сортировать прищепки по цвету, прикрепляя вверху на стенки ведерок или коробочек разных цветов (желтые прищепки к желтой коробочке, красные к красной) 

· Построить «заборчик» из прищепок, прикрепляя их к ведерку или к картонной полоске. Можно давать задание чередовать прищепки в заборчике в определенной последовательности, чтобы он получился красивым и ярким. 

· Две белые прищепки могут быть «ушками» у силуэта зайчика (даем малышу силуэт зайки без ушек, а он прикрепляет пальчиками прищепки – ушки). Синие прищепки могут стать капельками дождя у тучки (прикрепляются внизу тучки), желтые прищепки – плавником и хвостом у золотой рыбки(прикрепляются к силуэту рыбки) или хвостом у птицы (прикрепляются к силуэту птички без хвоста). Если прикрепить прищепки на круг, то получится цветок. А если прикрепить к красному кругу с черными точками — изображению божьей коровки, то из прищепок получаются ее ножки. 

Упражнение для пальчиков «Снаружи – внутри»
Когда малыш освоится с простейшими упражнениями пальчиковой гимнастики с прищепками, можно дать задание посложнее, которое требует сообразительности и ориентировки в пространстве.Наклейте на прищепки изображения разных насекомых (птичек, зверюшек) – в зависимости от темы занятия. Попросите малыша прикрепить прищепки  на край пластмассового стакана или ведерка так, чтобы все наши герои (например, насекомые) были снаружи ведерка. Прикрепите сами прищепку и скажите: «Выглянуло солнышко, захотели бабочки, жуки, божьи коровки погреться на солнышке. Сделай так, чтобы все насекомые сидели снаружи ведерка». При этом нельзя крутить стакан! И нельзя самому передвигаться вокруг стакана. Не все малыши быстро догадываются, как это можно сделать.Затем через несколько дней дайте аналогичное задание сделать так, чтобы все насекомые сидели внутри ведерка (например, спрятались от птички).

Упражнения для пальчиков: диалоги
Более сложные упражнения пальчиковой гимнастики с прищепками – это диалоги, в которых требуется одновременно и говорить и действовать прищепкой. С помощью прищепок можно изображать разных героев, которые разговаривают друг с другом, и в ритм диалога открывать «ротик» прищепки.Можно для таких игр наклеивать на прищепки круги с изображением персонажа, но это вовсе не обязательно.  Я рекомендую использовать многоразовые картинки, которые легко менять. Я их закрепляю с помощью пластика для прикрепления «UNU patafix» (продается в канцелярских и хозяйственных магазинах, хобби — центрах). Это очень удобно: всегда можно прикрепить нужную картинку из картона для одной игры, а затем после игры снять ее и на той же прищепке.Для таких упражнений пальчиковой гимнастики используются стихи с диалогами и короткие рассказы с диалогами.
5. Игры с семенами.
Коробочка с семенами. В большом отделении коробки лежат семена разных растений (тыква, подсолнух, настурция, арбуз, дыня и другие). В маленьких отделениях прикреплены картинки с изображением этих растений. Ребенок сортирует семена в нужные маленькие отделения коробки. В этом упражнении малыш не только упражняется в сортировке и развивает мелкую моторику, но и знакомится с растениями – как они называются, чем отличаются друг от друга, какие у них семена.
6.Игры со счетными палочками.

При составлении фигурок ставятся различные задачи:

1. Развивать мелкую моторику пальцев. 

2. Сосчитать палочки, из которых выполняются фигуры. 

3. Если фигура сделана из разноцветных палочек, то предлагаю сосчитать палочки каждого цвета. 

4. Сосчитать геометрические фигуры, изображающие предмет (Сколько треугольников, прямоугольников, квадратов?). 

5. Сосчитать уголки, входящие в фигуру. 

6. Самому придумать и сложить фигуру. 

Кроватка: поставили в спальню мы кроватку, и спать на ней мы будем сладко.

[image: image4.png]



Телевизор: без телевизора скучно, друзья, но долго смотреть телевизор нельзя.
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Жук: жук по зеленой травке ползет, дойдет до конца и опять уползет.
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Не менее интересно преобразование фигур из спичек, где дети упражняются в умении осуществлять целенаправленные поисковые действия умственного и практического плана.

Например: переложить одну палочку, чтобы домик был повернут в другую сторону.
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И много других интересных примеров.

В свободное от занятий время отправляемся с детьми к героям "Спичечного королевства". Эта игра знакомит детей с геометрическими фигурами и помогает в развитии творческого мышления. называю геометрическую фигуру, а дети на основе ее выкладывают образы.

Увлекательное и кропотливое дело, выкладывание колодцев из спичек, соревнуемся у кого колодец выше, у кого ровнее, у кого красивее. Сколько спичек потратили на постройку своего колодца, отмечаем победителей (звездочкой).

С помощью палочек и спичек выкладываем с детьми смысл стихотворения. Читаю детям небольшое стихотворение несколько раз, а дети выкладывают его смысл одной двумя "пиктограммами". Например, "Ежик" В. Катаева

	На комод забрался ежик,
У него не видно ножек, 
У его такого злючки, 
Не причесаны колючки.
И ни как не разберешь -
Щетка это или еж? 
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Игры и упражнения для развитие мелкой мускулатуры рук.
1. Игра «Найди сюрприз».

Цель: Развитие и формирование мелкой моторики рук, укрепление мыщц пальцев и кистей рук.

Воспитатель собирает детей около себя:

-Дети, посмотрите. что - это стоит на столе?

На столе стоит миска наполненная крупой, в ней спрятаны игрушки.

-Давайте проверим, что там внутри находится. Воспитатель показывает, как это сделать. Дети опускают руки в миску с крупой и ищут игрушки

2. Пальчиковая игра «Моя семья».

Цель: Развивать движения кистей рук, учить подражать движениям взрослого, развивать умение понимать речь

-Дети, давайте поиграем в пальчиковую игру «Моя семья».Посмотрите что у меня есть. Воспитатель показывает лица кукол нарисованные и надетые на пальцы своих рук и читает стихи.

“Давайте познакомимся! ”

Этот пальчик – дедушка

Этот пальчик – бабушка

Этот пальчик – папочка

Этот пальчик – мамочка

А этот пальчик – я

Вот и вся моя семья.

-А теперь дети покажите мне свои руки. Давайте все вместе прочитаем стихи.

(Дети загибают пальчики, начиная с большого пальчика и заканчивая мизинчиком /Это - я/. На последние слова разжимаются и зажимаются ладони в кулак /Вот и вся моя семья/) .

3 .Игра «Волшебная ложечка».

Цель:

Развитие точных и дифференцированных движений кистей и пальцев рук при пересыпании крупы ложечками.

На подносе две чашки :слева –чашка с крупой, а справа –пустая. Двигая рукой ребенка показать ему как надо брать крупу ложечкой и осторожно опрокинуть ее в пустую.

Пальчиковый тренинг

1. Сжать пальцы в кулак и сделать круговые движения кистью влево, затем вправо, 4 - 5 раз.

2. С силой сжимать и разжимать пальцы. 5 - 6 раз.

3. Выпрямить пальцы, большой палец отвести в сторону и проделать им круговые движения сначала влево, затем вправо. 4 - 6 раз.

4. Выпрямить пальцы, одновременно сгибать и разгибать две первые фаланги. 5 - 6 раз.

5. Развести прямые пальцы, последовательно, веерообразным движением, начиная с мизинца, согнуть все пальцы в кулак. Затем, начиная с большого пальца, вернуться в исходное положение. 3 - 4 раза.

6. Сжать пальцы в кулак. Попробовать разгибать и сгибать отдельно каждый палец. Стремиться к тому, чтобы другие оставались собранными в кулак. Упражнения выполняются сидя, поставив локти на стол. Постепенно довести количество повторений до 10 - 15 раз. Закончив гимнастику, следует потрясти расслабленными кистями и сделать массаж.

Комплексы упражнений (потешки)

1. "Дружба"

"Дружат в нашей группе девочки и мальчики".
Пальцы рук соединяются ритмично в замок.
"Мы с тобой подружим маленькие пальчики".
Ритмичное касание одноименных пальцев обоих рук.
"Раз, два, три, четыре, пять".
Поочередное касание одноименных пальцев, начиная с мизинцев.
"Начинай считать опять.
Раз, два, три, четыре, пять.
Мы закончили считать".
Руки вниз, встряхнуть кистями.

2."Прогулка"

При выполнении этого упражнения дети сидят на своих местах и ритмично, поочередно, скачками двигают по поверхности стола от себя к его противоположному краю прямые пальцы обеих рук.

Пошли пальчики гулять,
пальцы сжаты в кулаки, большие пальцы опущены вниз и как бы прыжками двигаются по столу.
А вторые - догонять,
ритмичные движения по столу указательных пальцев.
Третьи пальчики - бегом,
движение средних пальцев в быстром темпе.
А четвертые - пешком.
медленное движение безымянных пальцев по поверхности стола.
Пятый пальчик поскакал
ритмичное касание поверхности стола мизинцами.
И в конце пути упал.
стук кулаками по поверхности стола.

3."Человечки"

Побежали вдоль реки.
движение указательных и средних пальцев по поверхности стола от себя к краю
Дети наперегонки.
Повторить несколько раз.

4."В гости"

В гости к пальчику большому
выставляются вверх большие пальцы обеих рук
Приходили прямо к дому:
Ладони вместе, одноименные пальцы соприкасаются
Указательный и средний,
поочередно называемые пальцы соединяются с большими на обеих руках одновременно.
Безымянный и последний
Сам мизинчик-малышок
пальцы сжаты в кулак, вверх выставляются только мизинцы
Постучался на порог.
кулаки стучат друг о друга
Вместе пальчики - друзья,
ритмичное сжимание пальцев в кулаки
Друг без друга им нельзя.

5."Ну-ка, братцы, за работу!"

"Ну-ка, братцы, за работу!
Покажи свою охоту.
Большому - дрова нарубить.
Печи все - тебе топить.
А тебе - воду носить,
А тебе - обед варить,
А малышке песни петь,
Песни петь да плясать,
Родных братьев забавлять".

Дети обращаются к правой руке, согнутой в кулак, поочередно разгибают все пальцы.

6."Алые цветки"

"Наши алые цветки
Распускают лепестки,
Ветерок чуть дышит,
Лепестки колышет.
Наши алые цветки
Закрывают лепестки,
Тихо засыпают,
Головой качают".

Ладони соединены в форме тюльпана, пальцы медленно раскрываются, затем производятся плавные покачивания кистями рук, затем медленно закрываются, приобретая форму цветка, производятся покачивания головкой цветка.

7."Апельсин"

"Мы делили апельсин,
Апельсин всего один.
Эта долька для кота,
Эта долька для ежа,
Эта долька для улитки,
Эта долька для чижа,
Ну, а волку кожура!"

Начинать с мизинца, загибать попеременно все пальцы.

8."Прятки"

"В прятки пальчики играли
И головки убирали.
Вот так, вот так,
Так головки убирали".

Сжимание и разжимание пальцев рук.

Расслабляющие (самомассаж кистей и пальцев рук)

1. Надавливание сильно сжатыми четырьмя пальцами одной руки на основание большого пальца, середину ладони, основание пальцев другой руки. Затем положение рук меняется.

2. Растирание ладоней шестигранным карандашом с постепенным увеличением усилий.

3. Растирание ладоней движениями вверх-вниз.

4. Растирание боковых поверхностей сцепленных пальцев.

5. Разминание, затем растирание каждого пальца вдоль, затем поперек.

6. Грецкий орех положить между ладонями, делать круговые движения, постепенно увеличивая нажим и темп. Можно выполнять упражнение с двумя грецкими орехами, перекатывая один через другой, одной рукой, затем другой.

7. Надавливание незаточенным карандашом на болевые точки ладони, затем вращение карандаша вправо, влево.

8. Разминание кисти правой руки пальцами левой и наоборот, затем поочередное растирание.
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