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Приложение 7. 

«Ты мороз, мороз, мороз» 
 
Ты мороз, мороз, мороз, 
Не показывай свой нос!           (хлопают) 

 
Уходи скорей домой,                    (топают) 

 

Стужу уводи с собой!                    (трут ладошки) 
 
А мы саночки возьмем 
И на улицу пойдем.                             (хлопают по ножкам) 

 

Сядем в саночки-самокаточки,      (хлопают по бокам) 

 
Да с горы -то ух!                                       (прыжок) 

 
В снег пушистый – бух!                         (падают на бок) 

 
Дед Мороз: «Я – Мороз-красный нос 
                           Заморожу всех до слез!» (догоняет детей) 

 

 
 
«Снежки» 
 
(дети стоят на расстоянии в двух шеренгах. У детей первой шеренги в руках снежки из 
ваты. Вторая шеренга стоит спиной к первой  шеренге) 
 
(Дети со снежками идут топающим шагом к детям второй шеренги) 
 
«Мы идем, идем, идем 
Снежки круглые несем.»      (кладут снежки за спиной у детей первой шеренги) 
 
У кого снежок лежит, 
Тот за нами побежит.                 (хлопают) 

 
Он снежок наш поднимает 
И скорее в нас бросает.           (топающим шагом отворачиваются) 

 
(Дети первой шеренги убегают на свое место,  
Дети второй шеренги поворачиваются, поднимают снежки и стараются попасть в 
убегающих детей)  
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Колокольчик. 
Музыка сб. Дзержинская (для ясельной группы) стр.154  
(у всех в кулачках колокольчики, в центре круга ребенок) 

 
Мы по кругу идем 
Колокольчики несем.          (идут топающим шагом по кругу) 

 
Ты глаза закрывай,              (ребенок стоящий в центре закрывает глаза) 
Кто звонит, отгадай?              (топают на месте стоя в кругу) 

 
(взр. Указывает на того ребенка, который будет звенеть) 
 

 
 
Еж. 
 
(дети стоят в кругу, предлагаю одеть сапожки, заранее назначают ежа. Еж стоит в 
кругу со всеми детьми) 

 
Жа-жа-жа! 
Мы нашли в лесу ежа!        (хлопают) 

 
Жу-жу-жу! 
Подошли мы все к ежу!           (топающим шагом идут в круг) 

 
Ужа-ужа-ужа-ужа 
Впереди большая лужа.           (отходят спиной назад, разводят руки в стороны,  

                                                                  ребенок, назначенный ежом остается в кругу) 
 
Жок-жок-жок-жок 
Надень ежик сапожок!               (каблучком правой ноги стучат) 
 
Еж: «Кого сейчас я догню, 
Сапожок с того с нему.»              (догоняет детей) 

 
 
 

 


