Составила Гулецкая О.Н.

Спортивный танец с плоскими кольцами "Бибика"

 

	Проигрыш
Едем! Едем!

Июньскими тёплыми днями  и в мае, и в сентябре

Встречаюсь я снова с друзьями 

в песочнице, 

во дворе

Кто с куклой, 

а кто с пистолетом, 

а кто-то приносит слона

А я вам скажу по секрету, 

бибика – 

игрушка 

моя!

 Едем, едем!


	На вступление – «выезжаем» и перестраиваемся по своим местам

Правой рукой сверху вниз

Шаг влево кольцо вверх, также вправо 2 раза

поворот и наклон влево, также вправо

присесть, обруч положить

сидя руки под подбородок

выпрыгнуть – ноги врозь, руки вверх-в стороны

руки вперед пистолетиком, поворот вокруг себя

руки за голову сводить локти 3 раза

наклон вперед, руки возле рта

сесть взять обруч

вытянуть обруч вперед

притянуть кольцо к себе

выпрыгнуть  и правой рукой сделать сверху вниз

	Би-би-би-би-бибика, поехали кататься!

Би-би-би-би-бибика, за нами не угнаться.

Покрашу я бибику, в любимый красный цвет

Би-би-би-би-бибика, машины лучше нет! 

Едем!Едем!
	Два шага влево с наклоном влево, также вправо

Два шага влево с наклоном влево, также вправо

круговое движение обручем справа налево и обратно

поворот через левое плечо вокруг себя
Правой рукой сверху вниз



	В солдатики я не играю, 

не нужен мне велосипед!

Бибику свою я катаю, бибика моя лучше всех!

А ночью, когда засыпаю, пускай мне приснится – ХАЙВЕЙ

И мама бибику поставит, в гараж под кроватью 

моей!

  Едем, едем!


	Поднимаем прямую левую, затем правую ногу 2 раза

сесть, левую согнуть правую ногу вытянуть вперед
выпрямить левую ногу, делать наклоны вперед 4 раза

сгруппироваться лечь вперед, кольцо перед собой

выпрыгнуть, руки с кольцом вверх, ноги врозь

наклон вниз, заведения обруча за ноги 3 раза
выпрыгнуть обруч перед собой

рукой сверху вниз

	Би-би-би-би-бибика, поехали кататься!

Би-би-би-би-бибика, за нами не угнаться.

Покрашу я бибику, в любимый красный цвет

Би-би-би-би-бибика, машины лучше нет
	Два шага влево с наклоном влево, также вправо

Два шага влево с наклоном влево, также вправо

круговое движение обручем справа налево и обратно

поворот через левое плечо вокруг себя


	Би-би-би-би-бибика, поехали кататься!

Би-би-би-би-бибика, за нами не угнаться.

Покрашу я бибику, в любимый красный цвет

Би-би-би-би-бибика, машины лучше нет!

Едем, едем!

Проигрыш 
	Перестраиваемся в две колонны и движемся противоходом в обход зала в конце на середине встречаемся, идем парами вперед 

рукой сверху вниз
продолжаем двигаться вперед и на месте кладем внутреннюю руку на плечо впереди стоящему, внешняя рука с кольцом вниз,

	Би-би-би-би-бибика, поехали кататься!

Би-би-би-би-бибика, за нами не угнаться.

Покрашу я бибику, в любимый красный цвет

Би-би-би-би-бибика, машины лучше нет!
	Расходимся на два малых круга и снова встречаемся по середине, едем вперед двумя колоннами и становимся на свои места

	Би-би-би-би-бибика, поехали кататься!

Би-би-би-би-бибика, за нами не угнаться.

Покрашу я бибику, в любимый красный цвет

Би-би-би-би-бибика, машины лучше нет!

Едем! Едем!

Би-БИ!
	Два шага влево с наклоном влево, также вправо

Два шага влево с наклоном влево, также вправо

круговое движение кольцом справа налево и обратно

поворот через левое плечо вокруг себя

рукой сверху вниз
В конце с прыжком руки с кольцом вверх


