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BUADI LLATA

«CrnokoiiHas xonan0a
(«mporymka)

aMIUTATYyJla W JJIMHA Iara HeOosbias. J[BMXKEHHS PYyK MNPOU3BOJIBHBIE
(MOXXKHO JepxkaTh WX B JIr0OOW mosuiuu). Illar HauMHAaeTcs ¢ HOCKa
BBITSHYTHIX JICBOH (IIpaBoii) HOTU, HOCOK Pa3BEPHYT B CTOPOHY.

XOpOBOIHBIN 11ar

TCXHHKaA Ta 7KC, YTO B «IIPOTYJIKC)», HO IIar 0oiee HHHHHBIﬁ, MJIaBHBIM B
ONPCACIICHHYIO CTOPOHY.

ITprcTaBHOM XOPOBOIHBIN
mar (63 CMEeHbI OTIOPHOM

"  Ha «pa3» caenarb HEeOOJBIION IIar ¢ HoCKa MpaBou (JIEBO) HOTH,
"  Ha «W» - HOCOK

HOTH) "  JIpYroii HOr¥ NPUCTABUTh K MATKE ONOPHOW HOTH M T.J.
IIpricTaBHOV XOPOBOAHBIN | PUTMUYECKUN PUCYHOK IlIara: IB€ BOCbMbIE, YETBEPTh.
miar = Ha «pa3» - 1uHHBIN MIar ¢ HoCKa MpaBo# (JI€BO) HOTH,

(c moodyepeaHONM CMEHOU
OTIOPHOM HOTH)

" Ha «W» - IPUCTABUTH JICBBIN (MIPaBbIil) HOCOK K MATKE OMOPHON HOTH.
= Ha «aBay» - mar Ha MecTe MpaBoi (JIEBOM) HOTOM.
B crnenyromem TakTe IBMXKEHHE HAYaTh C JPYrOM HOTH.

IIupokuii mar

MaKCHUMAJIbHO JUIMHHBIN XOPOBOJHBIN Mar (mepeniaruBaHue)

Tommarormuii 1mar

MOOYepEeIHbIE MMPUTOIIBI ITPABOM (JIEBOI) HOTOM ¢ HEOOIBIIUM
MPOABWKEHUEM BHepes (Ha3ama). AMIUIATYAA IIara 3aBUCHUT OT XapakTepa
MY3EIKH M 00pa3a.

Cemensmmii
(«TIaBaroLn») 1mar

IJIaBHBI XOPOBOAHBIA IIAr ¢ MPOJABIKCHHEM BIepen (Ha3zaa) Ha JIHHY
ctynHu. [Ipy ero BBIMOJHEHUH CTHOAIOTCSA TOJBKO MOABEMBI HOT. Koprmyc
OCTaeTCsl HEeTOJBIM)XHBIM, HOTH TIOYTH HE OTPHIBAIOTCS OT MoJjia (IBIKCHUE
Kak OBl Ha KOJIECHUKAX).




BUADbI LLATA

Cemensuii
(«TTaBaroIU ) 1Iar

IUIABHBIM XOPOBOJHBIN Iar ¢ MPOIBM)KCHHUEM Brepen (Ha3an) Ha JJIMHY
cTyrmHH. [Ipu ero BBINIOJHEHHWHM CTUOAOTCS TOJNBKO MoabeMmbl HOT. Kopmyc
OCTaeTCs HEMOJIBM)KHBIM, HOTH ITOYTH HE OTPHIBAIOTCS OT I0JIa (IBHKCHHE KaK
OBl Ha KOJIECHKAX ).

Bricokui mar

HOTa HE BRIHOCUTCS BIIEpPE]], & CTHOACTCS B KOJICHE M MOJHUMAETCS BBEPX MO
yrioMm 90 rpagycoB. Hocok MakcuManbHO OTTSHYT BHU3 (MM CTYHHS
napajuiesibHa TIOJy - «YTHOKKOM»). DTOT IIIar MOXKHO BBITIOJHSATH Ha MECTE
WIH C IPOJBIKCHUEM BIIepe (00pa3 «IeTyIKay, IOk U Jp.)

[IepeMeHHBIN 11ar

PUTMHYECKUH PHUCYHOK IIIara JBE YETBEPTH, JBE BOCHMBIC, YETBEPTb.
BeimonHsercas Ha aBa Takra B JABYXJOJBHOM pa3Mepe WM OAWUH TAaKT B
YETBIPEXI0JIbHOM. B oCHOBE - xopoBoaHbINM mar. Ha «pa3, u aBa, w» nepBoro
TaKTa - JJIMHHBIC TOOYEPEAHBIC IIATU C HOCKA MPaBOM, JIeBOM HOru. Ha «pas»
¥ JIBa» BTOPOIO TaKTa - TPU KOPOTKUX IMOOYEPEHHBIX IIara ¢ HOCKAa MpaBoOM
Horu. Ha «u» - may3a. Cneayronuii mar HauMHaTh ¢ HOCKa JICBOM HOTH.

bokoBoW TprCTaBHOU
mar

"  Ha «pa3», cAejaTh HeOOJBIION 1ar BIpaBo (BIIEBO),

" Ha /aBa - JieBas (mpaBas) HOra mpucTaBisieTcss K onopHoil. Hocku Hor
BMECT€ WU BpPO3b, B 3aBUCUMOCTH OT HMCXOJHOTO TOJIOXKEHUS («y3Kas
JOPOXKKa» UIIA «OCHOBHAsI CTOMKa»).




BUADLI LLATA

BOKOBOM NpHUCTaBHOU
miar

Ha «pa3y, clenaTh HeOOJBIIOH Iar BIpaBo (BJIEBO),

Ha JBa - JieBas (mpaBasi) HOra mnpucramisiercss K onopHod. Hocku Hor
BMECTE€ WJM BpPO3b, B 3aBUCHMOCTH OT HCXOJHOTO IMOJOXKEHUS («y3Kas
JIOPOYKKa» WJIA «OCHOBHAs CTOMKA).

bokoBoe npunananue

Ha «pa3y» cjeyaTh HeOOJbIoN OOKOBOM IIar ¢ HOCKa MpaBol (J€BOM) HOTH,
MSTKO COTHYTH €€ B KOJICHE (KakK ObI IpUMAacTh Ha HEE).

Ha «zaBa» - HOCOK Apyrou HOT'M IPUCTABUTH K MATKE OINOPHOM HOTU C3a.H,
OJTHOBPEMEHHO BBINIPAMIISIE TIpaByto0 (JIEBYI0) HOTY W T.J. OJIEMEHT
«IPUNATAHUEY» MOXKHO TAKXKE BBITIOJIHATH HA OJJHOM MECTE (B «TOUYKE») WU
C IIOBTOPOM BOKPYT CBOEH OCH («UACHKW»).

XOPOBOJHBIN 1Iar B
COYETaHUU C APYTUMH
DJIEMEHTAMU

Ha «Pa3» - mar npaBoii (JieBOi) HOTOH,

Ha «IBa» - JICTKUM CKOJB3AIMMK ydap KaOJIyKOM JPYyrod HOTH PSIOM C
onopHoil. He omopHas Hora mocie yaapa KaOJlyKOM BBITSTHBAETCS BIEPE],
HauWHas CIEAYIOIIMHI IIar. DTOT IIar MOKHO TaKX€ BBINOJIHAThH C JIETKUMU
MOJIYIIPUCEAAHUEM Ha CUET «ABa», HAIIPUMEP, B PYCCKOM IUISICKE, KaIPUIU
UTAH.,

JIBH>KEHUE TO K€, TOJIBKO HE OINOPHAs HOr'a HAa CUET <«JIBa» CTABUTCS HA
KaOIyK (HOCOK), (PUKCHUPYS  «TOUYKY», 3aT€M BBITSTHBACTCSA BIEpPEI U Ha
CUET «pa3» HAUMHAET CJIEAYIOIINM 1ar;

CraBuTh HOTy Ha KaOmyK (HOCOK) MOXKHO Yepe3 TakT, Ha MOCJIEIHION
BOCbMYIO TaKTa, B JBYXJOJIbHOM pa3Me€pe WM Ha CUET «YEThIpE» B
YETHIPEXJIOIBHOM Pa3MEPE MY3bIKH.




BUADbI LLUATA

[ITar Ha HOCKaxX ABYX
BUJIOB

[[laraTe Ha MATKUX, HU3KUX MOJIyIAJIbIAX, JIETKO NPYKUHS B KOJICHSX;
[[Tarate Ha BBITAHYTBIX NOJyHajbliaX, HE crudas KojeHu (00pa3 KyKJIbI,
OajepuHbl U T.J., TOJBKO B IOATOTOBUTEILHOM IpyIllie, HE Oojlee BOCHMHU
TaKTOB MY3bIKH).

[MpyxxunsAmmy mar

JIBU>KeHUE «IPYyXKUHKa» C MPOJBMKEHHEM Ha Bcel crymHe. Kpamymmi mar -
JIBMKCHUE
CITPYKUHKA» C MPOJABUKCHUEM HA MSITKUX, HU3KHX ITOJYIaIbIaX.

[Ilar moabpku

TEXHHUKA Ta K€, YTO U B «XOPOBOAHOM IPUCTABHOM) IIIare, TOJIbKO JBHXKCHHUE
HaYMHAETCSl HE C IIara, a «IoJICKOKa» Ha JIeBOH (mipaBoii) Hore. B aByX/10JapHOM
pa3Mepe My3bIKU

Ha «pa3» claenarh «IOJICKOK» Ha JieBOM (MpaBoi) HOre, OJHOBPEMEHHO
NpsSIMYIO TPaBylO (JIEBYl0) HOTY MOAHSTH BIEPEl - BBEPX M OIYCTUTh B
«TOYKY» Ha PACCTOSHUU IlIara CHadaJia Ha HOCOK, 3aT€M Ha BCIO CTYITHIO.

Ha «u» - HOCOK JieBOM (TMpaBoi) HOTH MPUCTABUTH K MSATKE OMOPHON HOTH
C3a/IU.

Ha «aBay» - mpaBoii (J1IeBoi) HOTOM cieaTh HU3KUN «IIPUTOI.

Ha «m» - may3a. B craenyromemM akTe ABWXEHUE HAYUHAETCS C JICBOU
(mpaBoi) HOrM. BMecCTO «HIpUCTAaBHOTO IIara MOCIE «IIOACKOKa» MOXKHO
BBITIOJTHATDH 1IETIOUKY U3 TPEX HEOOIBIITNX MOOYEPEIHBIX «ITOCKOKOB» BIEPE
(mar 0aJbHOM HOJBKH).




BUADbI LLUATA

BOKOBOI 1Iar «kKpECTUK» |®  Ha «pa3» cAeiarh Iar B CTOPOHY MpaBoil (JIEBOM) HOTOM.
(BIIpaBo - BIIEBO) = Ha «aBay» niepea HeM KpPeCT - HAKPECT NOCTABUTh APYTYIO0 HOTY U T.J.

[ITar ckpecTHBII BIEPE. - | XOPOBOAHBIN IIar, TOJBKO HOTM CTaBUTh HE MO YIJIOM 45 rpaaycoB BIPaBO
Ha3a[ (KKOCUYKa) WJIA BJIEBO, & HAKPECT MEpel NMPaBOW WIIM JIEBOWM HOrou. llpu nBuxeHUmn
STUM I1IaroM Hazaj, JIEBYI0 HOT'Y CTaBUTh 3a ISATKY MPaBOM U HA00OPOT.

Bce BHJbl Iara BbIIIOJHATh, YACPXKHWBasA IIPAaBHJIBHYKO OCAHKY. TOJIOBa IIPHIIOAHsATA, IIJICYH
MAaKCHUMAJIbHO OTBCACHBI HA3adl, KHMBOT BTAHYT. HpI/I ABMKCHHUU OJHHUM IIIaroM XKeEJIaT€JIbHO MCEHSATH
IMO3UIIMHU PYK HC PCIKC, UCM Ha KAKIAYIO0 9aCTh MY3bIKH.

BUADbI BETA

Takue Buapl Oera, Kak CIOKOWHBIM (JITKUM, TaHIEBAJIbHBIN), MMHUPOKUNA, CEMEHSIINN, BBICOKHUH,
Kpaayumicsi, Oer «kocuyka (BIepel - HazajJ) IOBTOPSIOT TEXHUKY OJHOBPEMEHHOTO Iara, HO
n00aByseTCs YIPYyroe OTTaJIKMBAHUE OMOPHOM HOTH OT IMOJa U MTKOE NMpU3EeMIICHUE, HAaUMHAasl C HOCKa,
a 3areM Ha BClo crymnHio. Kopryc Bo BpeMmsi Oera HY»XHO CcJieTKa HAaKJIOHSTH BIIEPEN, HOTU MSTKO
NPYKUHSAT B KOJEHSX. AMIUIMTyZa Oera 3aBHCHT OT BO3pacTa JeTell W xapakrepa My3bikd. [Ipu
WCIIOJTHEHUH JTI000TO0 1m1ara u 6era HeoOXOAUMO CIAEAUTh 32 OCAHKOW M JbIXaHHEM, MEHSTh MO3UIINH PYK.




MPbDKKU HA OAHOU U HA ABYX HOTAX

«Ilonckox»

LETIOYKA MOOYEPEAHBIX IIAXKKOB BIEPEN C YIPYTHUM OTTAIKUBAHUEM OT I1OJIA.
[Ipu mpu3emiieHMH HOTM CTAaBUTh CHAa4yajia Ha MOMYILICYKHU MaJIbLEB, 3aTEM Ha
BCIO CTynHIO. IToICKOK - mmooyepenHoe IMOANPHITMBAHUE HA IPABOM U JIEBOM
HOTe. AMIUIUTYAa O0OOMX MPBIKKOB 3aBUCHUT OT XapaKTepa MY3bIKH. BBINOIHSITH
UX MOXHO Ha MECTE€, C NPOABUNKEHHEM BIEPEI WA Ha3ald, a TaKKE C
MIOBOPOTOM BOKPYT CBO€# ocu («Hacukuy)

ITperKKu
C OTOpachIBaHUEM HOT
Hazaj

Ha «pa3» CACIAaTb IIPBIKOK« TOYKa» OHOpHOfI HOFOfI, OAHOBPCMCHHO HC
OIIOpHAas HOra crubaeTcsd B KOJEHE U OT6paCBIBa€TC$I Ha3an. OHa MOXeT
YACPKHUBATHC HA BCCY HJIM CTABUTHCA €341 Ha HOCOK, MATKOU K BCPXY. Ha
«aBa»- CMCHa OHO‘pHOﬁ HOTI'H.

[TpbKKHM C
BBIOPACHIBAHUEM  HOT
BIIEPEL

Ha «pa3» cjelarb MNPbDKOK « TOYKA» OIMOPHOM HOIOM, OJHOBPEMEHHO HE
OMOpHAsi HOTA BBITSATUBAETCS BIEpPENl, HOCOK MaKCHUMaJlbHO pa3BEpPHYT B
ctopoHy. Ha «uBa» cmenHa omopHoil Horu. He omopHas Hora MOXeET
yIAEPKUBATHCS HA BECY WJIM CTaBUTHhCA B «TOUKY» BIEpPEIU HAa HOCOK WM Ha
STKY.

«HoxxHuIb

Ha « pa3» cAenarb TOJYOK U MPBDKOK C PAa3BEAEHHEM HOI B CTOPOHBI U MSTKO
OPU3EMIINTBCS B IO3MIUIO «IIUPOKas HOpoxkKa». Ha «aBa» - TOMYOK H
CKpelIMBaHKe HOT BIEpeAu (MpaBasi CTYMHs BIEPEAH JIEBOW W HA0OOPOT Mpu
MOBTOPEHUU MPBIKKA).

«bonpias rapMoIIKa

N.11. Hor - « Y3Kasg JOPOKKa». Ha «pa3» - ABUIKCHHUC TO KC, YTO Ha CUCT «pa3» B
IMPBDKKC «HOKHUIIBD). Ha «aBa» - CACJIATb TOJTYOK U BO3BPATUTH HOTHU B U.II.




«KpecTuk» Ha «pa3» cjeiaTh TOJYOK U CKPECTUTh HOTHU B «TOUKe» (IpaBas HOra BIEPEAu), Ha
«JIBa» - TO K€ CaMoe, HO JIeBasi Hora BIIEPE/IH.

«Kauamoukay W.m. - Horu B yeTBepTOM Mo3uIu (IIpaBasi Wi JieBas BIIEPEIH), HOCKH BBITHYTHI 1
Pa3BEPHYTHI B CTOPOHBI. B 3TOM IOI0KEHHUH BBITIOJIHITH «IIOCKOK» C HOTH Ha HOTY,
KakK OblI Kauasich BOEpEI-Ha3a/l.

«MeTtenouka COOTBETCTBEHHO METPO-PUTMY BBIMOJHATh MPBDKOK «TOYKa» Ha JIEBOM (IIpaBoii)

HOT'€, OJITHOBPEMEHHO crubasi B KOJEHE MpaBylo (JIEBYI0) HOTY Ha KKAYIO JIOJIO,
MEHSISl HalpaBJICHUE JBWKCHUS, CKOJIb3UTh HOCKOM IMpaBoi (JIEBOM) HOTH IO IOJTY
BIIEpE/I-HA3a]l UJIM HAKPECT Mepel ONMOPHON HOTOM clieBa - CIpaBa.

«bOKOBOM TaJIO

W.n. HOr - «y3Kas MOPOXKKa» WM «OCHOBHas cTOiKkay. OT MCXOAHOM MO3ULIUU
3aBUCUT XapaKTep MpPbDKKA U TO, KaKk OyIyT CTaBUThCA CTYNHU HOT MPHU €Tro
BBITIOJTHEHUU: TapaliebHO (BapuWaHT CIOPTUBHOIO «TalioNay) WX HOCKH
MaKCHUMaJIbHO pa3BEpPHYTHl B CTOPOHBI (3J€MEHT OalbHOro TaHia). Ha «pa3» -
TOJYOK, MpaBas Hora jaenaeT wmwar BrnpaBo. Ha «W» - neBas Hora mpucrasisiercs K
MPaBOM, MATKOM KaK Obl «ITOATAJIKMUBAsH €€ JUIsl CIEAYIOMIETO MPhDKKA.

«["ason Boiepen»

TEXHUKAa Ta K€, TOJbKO MPOABUKEHUE HE B CTOPOHY, a Brepes . Ha «pa3» - TouoK,
npaBasi (JieBasi) HOTa JieJiaeT Iar BOepea, Npu3emMisisich ¢ Hocka. Ha «u» - HOCOK
JPYToil HOTW MPUCTABJISIETCS €334 K MSTKE OMOPHOW HOTH.

«BepeBoukay»

Ha «pa3» CHeJIaTh MPBDKOK «TOYKAa» Ha JeBOW (IIpaBoii) HOTE, OJHOBPEMEHHO
JIPYTyI0 HOTY MOAHATH BBepX mnoj yrioM 90 rpamycoB, 3aTeM MOCTaBUTh C3aJH 3a
MATKOM OMOPHOM HOTM M CKOJB3AIIMM JIBM)KCHUEM HOCKAa IO IOJy BBIHECTH
Briepen-BBepx. Ha «iBa» - Bce MOBTOpsieTCs ¢ MpaBoi (J1€BOM) HOTH. DTOT HNPHIKOK
MOYKHO BBINIOJIHSITh KAK HA MECTE, TaK U C MMPOJABMKEHUEM HA3a/l.

Bce IIPBIKKKW BBIIIOJHATL, YACPKHBAA IMPABUIIBHYIO OCAHKY, MCHATH IMO3UIHUHU PYK, MAKCHMAJBbHO
BBLITATUBATH HOCKM HOTI' BIICPCA MW BHM3, B 3aBUCUMOCTH OT TCXHUKHMW BBLINTOJIHCHUA ITPLIZKKA.
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