Танец  «Зимняя канитель»   под песню  «Русская зима» сл. И муз. Л. Олифировой
Костюмы к танцу: шапочка или красный колпачок и разноцветные перчатки, спортивный костюм.
Вступление: выбегают дети и встают около обручей со снежками, которые лежат на полу по кругу.
1куплет. 
Мягкий, беленький снежок…   И.п.  руки к плечам. Переступания с ноги на ногу с 
                                                              выбрасыванием рук вперёд,   ладошками вверх,
                                                                 покачивая головой.                                                                                                                       
До чего же хорошо  …         Шаг с правой ноги вперёд, левую на пятку. Затем с левой ноги назад
                                              – правую на носок назад. Руками поочерёдно,  размахивать вверх, вниз.    
  И в  пушистый снежный ком…      «Моталочка» руками вправо, влево.  
Припев. 
Зимушка, зимушка…                           Прыжки на двух ногах, руками покачивая.     
Эх!                                                              Прыжок, разведя руки в сторону.
Радуйся, радуйся…                                Обходят обруч, правая рука вперёд – 2 раза.
2 куплет.
Снег, как добрый чародей…              Повторить как в первом куплете.
Эй, ребята, поскорей…                       Правое колено к левому локтю.
Прячу нос в пушистый мех…          Правой рукой закрыть нос – перекат вправо, затем влево
 Припев.                                                      Повторить.
Проигрыш                                                      Игра в снежки.
3 куплет.
Спят деревья…                                         Руки под щечку. Переступания ногами.
А на горке ледяной…                               «Конькобежец»  на месте.
Рассыпая звонкий смех…                       «Лыжник» отталкивающийся  палками.
И бегут опять наверх…                              Бег на месте.
  Припев.                                                          Так же
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