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MeTtoanuyeckoe nocobue

K nporpamme

«PUTmMmmnKa u xopeorpapus»




MHO3UIIUU HOT

OcCHOBHAas CTOMKA

[IsaTkn BMecCTE, HOCKM BpO3b. [lJIs1 1eTer cTapiiero Bo3pacta HOCKA HOT
MAaKCHMAaJIbHO Pa3BEPHYTHI B CTOPOHBI, I MIIAIIINX JE€TEN — MO yIIIOM
B 45 rpagycoB (momukoM). B xopeorpadun — nepBas mo3uiusi.

Y3Kkas 1opoxKKa

[IaTKM W HOCKM BMECTE, CTYNHM HOT mHapajuyieJbHbl (IJIsI BCEX
BO3PACTHBIX TPYII).
B xopeorpaduu - mecras no3unus.

[ITupokas nopoxkKa

CTynHu HOT Ha IMPHUHE IUICY, MAPAIIICIIbHBI

JIOMOJTHUTEJILHBIE NO3ULUU HOT
JJIS1 JETEM CTAPILETO BO3PACTA

Bropas nozunus

«IIUPOKAST JOPOXKKA», HO HOCKH HOT MAaKCHMaJlbHO Pa3BEPHYTHI B
CTOPOHBI.

TpeTbsa no3uiys

OnopHasi Hora CTaBUTCS MOJ yriioM 45 rpajaycoB, MITKa HE OMOPHOU

(]




IHHO3UIIUU PYK

Buuzy Pyku onyiieHsl BIOJIb TYJIOBULIA.
Bnepenu PyKu BBITSHYTBI Ha YPOBHE I'PYAM NTAPAJIIEIBHO I1OTY.
Baepxy Pyku MakcuMallbHO MOJHSTHI BBEPX HAJ TOJOBOM (B MJIAJIILIEH TpymIie €T
NOJIHUMAIOT PYKH Ha ITPOU3BOJIBHYIO BBICOTY).
B cToponsb! [Imeun u pyKr COCTABISAIOT ONHY NPAMYIO JIMHUIO.

Pyku moryT OBITH OTKPBITBIMH. JIQJIOHH BBEPX WM HAOOOPOT, a TaKxKe
pacronararbCst ¥ M1y TMO3HUIUAMH (BIIEPEA-BBEPX, B CTOPOHBI - BHHU3 U T.1I.)

«[Tosicox» Jlagonu pyk Ha Tajnuu, OOJIbIIINE MalbIbl C3aH, OCTaJbHbIE - Bliepeau. [1neun
Y JIOKTH CJIeTKa OTBEJICHbI Ha3a/.

«Kynauku Ha 604ok» |llanbubl pyk ciierka ckarbl B KyJaKH, KOTOPbIE CTaBsITCA Ha Oeapa ThUIbHOU
CTOPOHOW BHYTDb.

«3a cnuHON» Pyku coeamHeHbl BHU3Y 3a CMHOM. JlamoHb JieBOM (IIpaBoi) pyKH THUIBHOU
CTOPOHOM JIEKUT B JAJOHW TpaBod pyku. [lanmbplibl cierka cxkatbl, IUIEYU U
JIOKTH OTBEJICHBI Ha3a].

JOINOJTHUTEJIBHBIE NO3UIIUHU JJISA JEBOYEK
«balymikay Pyku CKpelieHbl U NPUKaThl K TPYAU, KUCTH COPSTAHbl TOAMBIIIKH.
«ITomoukay PyKH COTHYTBI B JIOKTSIX W CJI0KEHBI OJIHA HA APYTYHO BIIEPEIM.




HHO3UIINU PYK B ITAPHBIX IIOCTPOEHUSAX

JleTH CTOSIT mMapaMu JIMIOM K NeJarory, NpaBbIM UJIM JeBbIM O0KOM JPYT K APYry

«Kauenu
MaJICHbKAs))

Hetn cTosT psaoM. MalbuuK OPOTATMBAET JEBOYKE MPABYIO (JIEBYIO) PYKY,
OTKPBITYIO B CTOPOHY - BHM3. J[€BOUKa KJIaJIeT CBOIO MPaBylo (JIEBYIO) JaJOHb
Ha JIAJIOHb MAJIBYMKA. PyKy mapTHEPOB COEAMHEHBI BHU3Y MOJI OCTPHIM YIJTIOM.

«Kauenu GonpInas»

To ke, 4TO «Kadean MaleHbKas». TOJIBKO AETH CTOAT Ha PACCTOSHUHU
HEOOJIBIIIOTO 1Iara APYr OT JApyra U PpyKd MapTHEPOB COCAUHEHBI MO TYIbIM
YIJIOM.

«Kauenu» MOXeT OBITh «BEPEBOYHOM» (PYKM HEHANPSIKEHHBIE) U
«IEPEBIHHOM

«Ctpenka» Toxke, 4TO B MEPBBIX JABYX MO3ULHUIX, TOJIBKO PYKH COEAUHEHBbI Briepenu. Ot
BEJIMYUHBI YIJIa MEHSETCSI HA3BAHUE. «y3Kas CTPEIIKA», «IIIUPOKAS] CTPEIIKAY.
«BopoTtukm» To e, 4TO B MPEIBIAYIIMX IBYX MO3ULUAX, TOJBKO PYKH COCMHEHBI BBEPXY.
JlamoHb NEBOYKM MONKIAJBIBAIOTCS CHU3Y IIOJ JIAAOHb 3aKPBITOW PYKH
MaJIBYUKA.
«MenpHnIA» PazHOMMEHHBIE pyKHM  TApTHEPOB  COCIMHEHBI B TMO3UIMA B CTOPOHBI H

COCTAaBJIAIOT O4H O6H_I IO IIPAMYIO JIMHUIO C IIJICYaMMU.




HO3UILIUU PYK B ITAPHBIX IOCTPOEHUSAX

JleTH CTOSIT MapaM JIMIIOM K TeAarory, NpaBbIM UJIM JeBbIM OOKOM JIPYT K APYry

«IInereHny bnwxHue apyr K Apyry npasas (JeBas) pyka MajbuMKa U JeBas (mpaBas) pyka
JIEBOYKU CKPEIICHbl BHU3Y, MPOTHUBOMOJOXHBIE PYKU COTHYTHI B JIOKTSX.
JlamoHu ieBOYEK JieKaT Ha OJJTHOMMEHHBIX JIAJOHSIX PYK MaJIbUHUKOB.

O0e pyku J€BOYKH - CBEPXY PYK MaJIbUUKA.

«baHTHK» To e, 4TO B MO3UIINU « TUIETEHBY», PYKH paccliabieHbl, OKPYTJICHBI B JIOKTAX U
MIPUTIOJTHSATHI BIEPEI-BBEPX.

«babouka To e, 4TO ¥ B MPEIbIAYIIUX ABYX MO3ULMAX, HO B JIOKTAX PYKH MOTYEPKHYTO,
COTHYTBI IO OCTPBIM YTJIOM.

((CTpeKOBa» PYKI/I, COrHYTBIC B JIOKTAX IIOJ OCTPbBIM YIJIOM, CKPCHICHbBI W IIOAHATHI 10
YPOBHA IIJICY 1 MAKCUMAJIBHO Pa3BCACHBI B CTOPOHBLI.

«Oxomeukn» |Pyku mapTHEpOB COEIUMHEHBI B «IIETeHbY». ECiM JeBast pyka JEBOYKH CBEPXY
MaJIbiMKa, TO BBEPX MOJHUMAIOTCA COCIWHEHHBIEC JIEBBIE PYKH IMAPTHEPOB H
JICTH 3arisabIBalOT Jpyr Ha Jpyra B 00pa3oBaBIIEECs «OKOIICUKO.
CoenvHeHHbIE MpaBble PYKH OMyIIeHb BHHU3. Eciu  cBepxy mpaBas pyka




HO3UIINU PYK B ITAPHBIX IIOCTPOEHUSAX

JleTH CTOSIT mapaM JIMIIOM K TeJarory, NpaBbIM UJIM JeBbIM OOKOM JIPYT K APYry

«Kauenm» (OGompias u ManeHbkasi), «BopoTHukn», MenpHUIIa» - IO aHAJIOTHH C
ONMCAHHBIMU PAHHEE.
«Beprymika OnHOMMEHHBIE PYKH JE€TEHM COCIUHEHBI KPECT - HAKPECT B JIOKTEBBIX

crubax, majbllbl BMECTe, pyku BUCAT BHHU3. CBOOOIHBIE PYKH - B
10001 U3 MEPEUNCICHHBIX paHee TO3UIINA.

«J1BOMHOM MOSICOK»

Ecmu netu cTosT, HOBEpHYBIINUCH, APYT K APYTY JIEBBIMU ILICYAMU, TO
JIEBBIMH K€ pPyKaMM XBaTaloT MapTHEpa 3a TAJIMI0 CIepeau, 1 HAa00OPOT.
CBOOOJHBIC PYKH - B IIOOOM MOAXOASAIICH MO3UIIHH.

AETH CTOAT JIMIIOM JAPYT K APYTY

«Kauenu MajeHbKas»

[TapTHEpBI CTOAT HA PACCTOAHUMM IIUPOKOrO Miara. JlajgoHu neBOYeK
JIe)KAT Ha JIAJOHSX BBITSIHYTHIX BIIEPE] - BHA3 PYK MAJIBYUKOB.

«Kaueu 0onpIas»

JleTn CTOAT Ha PacCTOSIHUM HEOOJbLIOro Immara. Pyku coenuHEHBbl B
MO3UILINHU B CTOPOHBI - BHU3. O0€ «Kayenm» MOTYT ObITh « BEPEBOUHBIMI))
WU «ACPEBIHHBIMUY .




XJOIIKA 1O OJHOMY

«Jlapymkn» | JIagoHU, COTHYTBHI B JIOKTAX WM BBITSHYTBIE BIOEPEN PYK, ABUTAKOTCS MEPELN
IPYABIO HABCTPEUY OHA APYTOMU.

«bnuauukny | Pa «pa3» ynapuTh npaBoil JIaIoHbIO 1O JIEBOM, Ha «JIBa» - HA000pOT. Kuctu pyk
paccialieHbl, XJIONKU MITKUE, CTAKKaTo.

«Tapenoukn» |JlamoHu o0eux pyK UMHUTHUPYIOT CKOJIB3SIIME JBMKEHUS OPKECTPOBBIX TAPEJIOK.
Jns merer Mitaaiien rpymnibl KHCIOIb30BaTh MPUEM « OTPSIXHU JIAJIOLIKI.
«byben» Onna nagoHs omnopHas (Kak Obl Kpbillika OyOHa napyrasi - yaapser IO HEu.
OnopHy10 pyKy MEHSTb.

Bce BHUbI XJIOIIKOB BBIIIOJIHATH COTHYTBIMU B JIOKTAX HJIA BBITAHYTBIMHW PYKAMH BHU3Y, BIICPCIH,
BBCPXY, CIIpaBa, CJICBA U MCKAY OCHOBHBIMH ITO3UIUAMMU.

XJIOIIKHA B HAPHOM HOCTPOEHHUHA

«CTeHka» JleTu CTOAT TUIIOM APYT K APYTY, PYKH COTHYTBI B JIOKTSX BIIEPEIH WIIA TOJAHSATHI
BBepX. JIaAOHM pyK MapTHEPOB [BUTAKOTCS HABCTPEUy APYr APYry. XJIIOMOK
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