Ритмическая гимнастика на степах.
«Весенняя»

      Вышло солнце из-за туч           разводят руками, «рисуют» солнце
И сверкнул горячий луч.          руки свести  стрелкой над головой
В дом стучится к нам весна     «стучат»  2 раза каждой рукой по воображаемой  

стене
Свет, тепло несет она.               разводят руками.
                      I         II             I                II
	степы


1. Ра  -  Ра   –   начинается игра.
      I         II             I                        II
2.Су  -  су   –    я кораблик принесу.
        I           II              I                    II
3.Щу  -  щу    –    и в ручей его пущу.
   I               II                I                       II
4.Ух   -   ух     –    аж захватывает дух.
Танцевальная вставка на  степах.  Движения можно взять из комплексов для взрослых. 
      Птицы с юга прилетят,               «машут» руками - крыльями
Застучит капель.                          стучат пальчиком по ладошке
Все сугробы зажурчат                 «вертушка» - крутят руками перед собой
И придет апрель.                            разводят руками перед собой
                         I           II                    I                           II
	степы


 1. Ны  -  ны   –    встретим мы приход весны.
        I         II               I                          II
2.Це  -  це    –    будет радость на лице.
     I            II              I                              II
3.Ут   -   ут    –    и цветы вдруг расцветут.
        I           II              I                          II
                    4.Са   -   ca   –    надо верить в чудеса!

Степы:
I – шаг правой ногой
II – шаг левой ногой
           I        II           I           II
1. на степ; перед степом + вертушка руками
         I         II           I              II
2.на степ; вправо со степа+ рука через глаза стрелкой вправо
       I           II             I              II
3. на степ; влево со степа+ рука через глаза влево
          I          II            I             II
 4. на степ; назад со степа.
Ритмическая гимнастика на степах.
 « С Днем Рожденья!»
В детский сад спешим с утра             маршируют
Ждет нас в группе детвора.                выставляют ногу на пятку
Логопед встречает нас                        разводят руки в разные стороны
На зарядку встали враз!                      маршируют
       I               II              I                II
	степы


1.Ра    –    Ра    -    начинается игра
     I                II               I                       II
2.Ух    –    Ух    -    аж, захватывает дух.
       I                 II             I                     II
3.Ки    –    Ки    -    заведем моторчики
     I                  II                I                        II
 4.Ит    –     Ит    -    будем верно говорить.
Танцевальная вставка на  степах. 
С юбилеем Детский сад                         хлопки
Любят очень здесь ребят.                       прикладывают руки на грудь и разводят их
«Петушок» пропеть вам рад:                 машут руками-крыльями, высоко поднимая колени
«С Днем Рожденья детский сад!»          хлопки
         I                 II                I                             II
	степы


1.Мы    –    Мы    -    поздравленья примем мы
        I                II              I                             II
2.Ли    -    Ли     -     ах! Подарки принесли!
        I                  II               I                     II
3.Ры     –     Ры    -     будет музыка, шары
    I               II             I                         II
4.Ог     –     Ог     -     испечем большой пирог!

Степы:
I – шаг правой ногой
II – шаг левой ногой
           I        II           I           II
1. на степ; перед степом + вертушка руками
         I         II           I              II
2.на степ; вправо со степа+ рука через глаза стрелкой вправо
       I           II             I              II
3. на степ; влево со степа+ рука через глаза влево
          I          II            I             II
 4. на степ; назад со степа.
Ритмическая гимнастика на степах.
«Детский сад»

Детский сад – веселый дом.             развести руки - хлопки
Мы в нем весело живем.                 прикладывают руки к груди; хлопки
Петь, играть и рисовать,                 прав.рука-вправо; лев.р.-влево, имитация рисования
Учат здесь не унывать.                    ев.рука-полочка, прав.р.-стоит на ней и качаем      
пальчиком

                       I                    II                  I                       II
	степы


1.Ри     –       Ри    –      ты не бойся, говори.
     I                      II             I                      II
2.Ка     –       Ка    –     язычку гимнастика.
        I                    II                   I                            II
3.Ли     –      Ли    –     много книжек принесли.
      I                    II                  I                         II
 4.Ать     –     ать    –    будем вместе их читать.

Танцевальная вставка на степах.

Веселиться нам не лень.              «полочка», вторая рука на ней, качаем пальчиком       
Мы играем целый день.                        поворачиваясь вправо и влево, перебирать пальцами  рук, приставленных к носу
Любим петь и танцевать,             выставляют ногу на пятку          
На концерты приглашать.            разводят руки перед собой
                       I                II                 I                                 II
	степы


1.Ли    –    Ли    –    в гости к нам вы все пришли.
     I                    II                       I                         II
2.Ать    –     Ать     –     для вас будем танцевать.
    I                   II               I                          II
3.Ет     –     Ет     –    улыбнитесь нам в ответ.
    I                  II                       I                               II
 4.Ет    –     Ет      –    шлем вам пламенный  привет.
Степы:
I – шаг правой ногой
II – шаг левой ногой
           I        II           I           II
1. на степ; перед степом + вертушка руками
         I         II           I              II
2.на степ; вправо со степа+ трем руки друг о дружку
       I           II             I              II
3. на степ; влево со степа+ хлопки параллельно полу
          I          II            I             II
 4. на степ; назад со степа.
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