Ритмическая гимнастика.

«Веселый зоопарк»

Мы шагаем в зоопарк,                                  маршируют
Побывать там каждый рад!___________________________________________
Там медведи и пингвины,                           правой рукой показывают вправо

Попугаи и павлины,                                    левой рукой показывают влево
Там жирафы и слоны,                                 2 хлопка на сильные доли
Обезьяны, тигры, львы.                              2 хлопка на сильные доли
Это – лев. Он царь зверей,                            кистями имитируют пасть

 В мире нет его сильней.                              руки от локтя вверх, «силач»
Он шагает очень важно,                              имитируют крадущуюся походку 
Он красивый и отважный.                           льва________________________
А смешные обезьяны                                  руки с растопыриными пальцами к
Раскачали так лианы,                                   ушам, голова  качается вправо  и 
                                                                        влево_______________________
Что пружинят вниз и вверх                        приседают, выпрямляясь,  выкиды-    
И взлетают выше всех!                               вают руки вправо и влево________
Лапку к лапке приставляя,                         дробным шагом поворачиваются 
                                                                      вправо_____________________
Друг за другом поспевая,                           так же возвращаются обратно
Шли пингвины дружно в ряд,                    поворачиваются влево
Словно маленький отряд.                           так же возвращаются обратно
Мишка головой мотает,                              качают головой______________
К себе в гости приглашает,                        делают руками движения к себе
Он вразвалочку идет,                                  имитация походки медведя
Танцевать с собой зовет.                            ноги  поочередно выставляют на        
                                                                       пятку______________________
Вот и вечер наступает,                                маршируют__________________
Зоопарк наш засыпает,                                руки под голову
Засыпает до утра,__________________________________________________
Нам уже домой пора.                                  маршируют___________________
Ритмическая гимнастика

«Заводные игрушки»
Посмотрите в магазине                          широко развести руки в стороны
Все игрушки на витрине:                       поставить руки на пояс___________
Заводные зайчики,                                 правой рукой показывают вправо
Куколки и мячики,                                левой рукой показывают влево_____
Пушистые котята,                                  кистями имитируют движения лап
                                                                котенка_________________________
Матрешки, медвежата –                        имитируют походку медведя_______
Все на полочках сидят,                        присесть, сложить руки полочкой 
С нами поиграть хотят.                        прыгают________________________
Вот солдатики стоят,                            стойка смирно____________________
Начинается парад!                                правой рукой отдают честь_________
Раз, два, три, четыре, пять –                маршируют
Начинаем мы шагать._______________________________________________
Зайчики играют,                                   имитируют игру на барабане
Лапкой ударяют.__________________________________________________
Медвежонок взял гармошку,              имитируют игру на гармошке
Поиграть решил немножко,_________________________________________
Раз, два! Поворот…                            поворот вправо, раскинув широко руки,
                                                              вернуть руки на пояс________________
Он танцует и поет.                              поворот влево, широко раскинув руки,
                                                              вернуть руки на пояс_________________
Вот утята малыши,                             машут руками - крыльями
Тоже очень хороши.________________________________________________
Желтые головки                                 выставляют руки вперед, кисти 
Наклонились ловко.                           собирают в клюв, двигая клювами вперед-
                                                              назад_____________________________
Всех красивей паровоз:                     на месте топчутся дробным шагом, 
Две трубы и сто колес.                        руки имитируют движения паровоза
Ну а едут в нем игрушки – 

Куклы, зайчики, петрушки.___________________________________________
Ритмическая разминка

«Мы играем»
Мы играем целый день,                             хлопки
Целый день играть не лень.                  левая рука-полочка; прав.р.-качаем 
Ты, смотри, не отставай,                       «пружинка»
Все за нами повторяй.

_________________________________________________________________

Мы поднимем руки вверх,                 руки вверх, переминаемся на носках.
Сразу станем выше всех.                   положение тоже – поворот вправо

_________________________________________________________________
Вот идет подъемный кран,                шаг на полной стопе, лев.р.-кран; прав.р.-   

Перевозит грузы сам.                         за спину.
_________________________________________________________________
Неваляшки-малыши                        на 1р.-1 рука-полка; на 2р.-2 рука-полка
Даже очень хороши.                        качаем головой
Низко наклоняются,                        наклоны вправо и влево, руки на поясе
Звоном заливаются.

_________________________________________________________________
Гоп-гоп, конь живой,                      идем на месте, высоко поднимая колени,
С настоящей головой,                      руки вытянуты вперед «взяли вожжи»
С настоящей гривой, 

Вот какой красивый.

________________________________________________________________
На колени руки сложим,           на 1р.-кладем на колено правую руку; на 2р-л.р
На кого же мы похожи?             развели руки
Это карлик –старичок,               вернуть положение, поворот вправо
Он согнулся, как крючок.           поворот влево
Шел и песню напевал                  поворот вправо
И вразвалочку шагал.                  поворот влево
_________________________________________________________________
Вот шагает добрый слон,            качаем вперед головой, правой рукой 
Всем на свете шлет поклон.        имитируя хобот, лев.р. за спиной
Мы играем целый день,              «пружинка»
Целый день играть не лень!       Хлопки
_________________________________________________________________
