Перспективное  планирование  по  основам  безопасности
жизнедеятельности  детей (младший  дошкольный возраст)
I квартал
	Раздел программы

   
	Тема
	Форма проведения
	Содержание

	Ребенок и другие люди
	О несовпадении приятной  внешности  и  добрых намерений
	Чтение


	Русская народная сказка «Заюшкина  избушка»

С.Маршак «Сказка о глупом мышонке» 

	Ребенок и природа
	Бережное отношение к живой природе
	Во время прогулок, в совместной деятельности
	Кормление птиц, бережное отношение к веткам кустарников

	Ребенок  дома
	Прямые запреты
	Чтение

Игра


	К.Чуковский «Путаница»

«Опасно – не опасно»



	Здоровье ребенка
	Личная  гигиена
	Чтение

Рассматривание иллюстраций

Заучивание наизусть
	А.Барто «Девочка чумазая»

«Моем руки»

«Водичка, водичка…»

	Ребенок и улица
	Светофор
	Чтение
Дидактическая игра
	С.Михалков «Светофор»
«Машины и пешеходы»


II квартал
	Ребенок и другие люди 
	Опасные ситуации с незнакомыми людьми
	Игра

Чтение
	«Свой-Чужой»

К.Чуковский «Котауси и Мауси»

	Ребенок и природа
	Контакты с животными
	Беседа
	«Мой домашний любимец» 

	Ребенок дома
	Балкон, открытое окно
	Беседа
	«Что родители запрещают детям делать и почему?»

	Здоровье ребенка
	Врачи - наши друзья
	Чтение
Игровая ситуация
	К.Чуковский «Доктор Айболит»
«Кукла заболела»; «К нам пришел доктор»

	Ребенок и улица
	 Устройство улицы
	Беседа

Конструирование
	«Мы по улице идем»

«Транспорт», «Наша улица»


III квартал
	Ребенок и другие люди
	Чужой в доме
	Беседа

Чтение
	«Если ты дома один»

Русская народная сказка «Кот, петух и лиса»

	Ребенок и природа
	Съедобные и несъедобные ягоды и грибы
	Беседа

Дидактическая игра
	«Мы в лесок пойдем, грибов, ягод наберем»

«Опасно – не опасно»

	Ребенок дома
	Использование и  хранение опасных предметов
	Беседа

Загадывание загадок


	«Какие предметы, и в каких ситуациях могут быть опасны»

К.Чуковский «Иголка», «Пила», «Ножницы», «Гвоздь», «Нож»



	Здоровье ребенка
	Витамины и здоровая пища
	Совместное обсуждение

Чтение
	«Как витамины влияют на человека»

Л.Зильберг  «Про морковь», «Рыбий жир», «От простуды и ангины» 

	Ребенок и улица
	Правила поведения на улице
	Беседа

Игровое упражнение
	«Дети и улица»

«Мы переходим улицу», «Едем в зоопарк»














