Раздел V.    Календарно-тематическое планирование 8 класс
	№ п/п

	Тема урока
	Дата
	Элементы содержания урока
	Требования к уровню подготовки
	Домашнее
задание

	
	1

	Введение (1 час)

Науки об организме

человека. Здоровый образ жизни.

		Значение знаний об особенностях строения и жизнедеятельности организма человека для самопознания и сохранения здоровья. Методы изучения организма человека, их значение и использование в собственной жизни.
	Знать: Науки об организме человека: анатомия, физиология, гигиена. Санитарно-гигиеническая служба
	п. 1
раб. тетр. стр.3 Работа-2

	I. Организм человека. Общий обзор (5 часов)


	2

	Структура тела. Место

человека в живой природе.

		Место и роль человека в системе органического мира, его сходство с животными и отличие от них.
	знать
место человека в живой природе                                                                                

биосоциальную природу человека

строение клетки

краткие сведения о строении и функциях основных        тканей 
основные процессы жизнедеятельности клетки

систематическое положение вида человек разумный                                                   
уметь
пользоваться микроскопом

распознавать на таблицах: части клетки, органы и системы органов

расположение основных органов в организме человека  анатомия 

	п. 2

раб. тетр. стр.4 Работа-3

	3

	Клетка: строение,

химический состав и

жизнедеятельность.

		Строение и жизнедеятельность клетки.
		п. 3

раб. тетр. стр.6

Работа-6

	4

	Ткани.

Л.р. № 1 «Изучение микроскопического строения тканей» б\о

		Ткани  человека: эпителиальные, соединитель​ные (костная, хрящевая, жиро​вая, кровь), мышечные (глад​кая, поперечно-полосатая, сердечная), нервная.
		п. 4

раб. тетр. стр. 9

Работа-14

	5

	Системы органов в

организме. Уровни организации организма. Нервная и гуморальная

Регуляция.

Л.р. № 2  «Распознавание на таблицах органов и систем органов человека» 
		Строение и процес​сы жизнедеятельности орга​низма их значение. 
Нейрогуморальная регуляция процессов жизнедеятельности организма. Нервная система.

		п. 5

раб. тетр. стр. 11

Работа-15

	6

	Строение нейрона. Рефлекс и 

 рефлекторная дуга.

Л.р. № 3 «Получение

Мигательного рефлекса и его

торможение» б\о
		Рефлекс. Дуга рефлекса. Нейроны: чувствительный, двигательный, вставочный.
		п. 5

раб. тетр. стр. 11

Работа-16

	II.Опорно-двигательная система (8 часов)



	7.

Скелет. Строение, состав

и соединение костей.

Опора и движение. Опорно-двигательная система. Строение и рост костей. Соединения костей.
знать
значение опорно-двигательной системы

скелет человека, его отделы

типы соединения костей

виды костей

рост костей

мышцы, их функции

влияние ритма и нагрузки на работу мышц

утомление

роль физических упражнений для опорно-двигательной системы

повреждения скелета

уметь

показывать отделы скелета и отдельные кости

узнавать типы мышечной ткани

оказывать первую помощь при травмах

уметь выявлять нарушение осанки и плоскостопие 
п. 6

раб. тетр. стр. 14

Работа-19
8.

Скелет головы и туловища.

Л.р. №  4 «Изучение внешнего вида отдельных костей» б\о

Особенности скелета человека по сравнению с животными.
п. 7

раб. тетр. стр.15

Работа-20
9.

Скелет конечностей.

Строение конечностей и поясов конечностей.
п. 8

раб. тетр. стр. 20

Работа-29
10

Первая помощь при

травмах: растяжении

связок, вывихах суставов,

костей.

Повреждения скелета и первая помощь при них. Приемы оказания первой помощи себе и окружающим при травмах опорно-двигательной системы.
п. 9

раб. тетр. стр. 22

Работа-31
11

Мышцы.

Строение мышцы, группы мышц по функциям. 
п. 10

раб. тетр. стр.23

Работа-33
12

Работа мышц.

Л.р. №  5  «Измерение массы и роста своего организма. Выявление влияния статической и динамической работы на утомление мышц» б\о
Согласованность сгибателей и разгибателей, причины развития утомления.
п. 11

раб. тетр. стр. 25

Работа-37
13

Нарушения осанки и плоскостопие.

Причины нарушения осанки и плоскостопия. Профилактика нарушений.
п. 12

раб. тетр. стр. 27

Работа-40
14

Развитие опорно-двигательной системы. Тестирование
п. 15

раб. тетр. стр. 29

Работа-42
III. Кровь. Кровообращение (10часов)
15

Внутренняя среда. Значение

крови и ее состав.

Внутренняя среда организма. Кровеносная и лимфатическая системы. Значение постоянства внутренней среды организма
знать
состав внутренней среды организма

значение крови и кровообращения

состав крови

иммунитет

СПИД

группы крови

переливание крови

инфекционные заболевания и меры борьбы с ними

органы кровообращения

строение сердца

круги кровообращения

виды кровотечений

предупреждение сердечно-сосудистных заболеваний

влияние никотина и алкоголя на сердце и сосуды

уметь

распознавать клетки крови на рисунках

определять пульс

оказывать первую помощь при кровотечениях

соблюдать правила общения с инфекционными больными

выделять факторы, отрицательно влияющие на сердечно-сосудистую систему 
.

п. 14

раб. тетр. стр.33

Работа-48
16

Строение и функции клеток

крови.
Л.р. №  6  «Изучение микроскопического строения крови; сравнение

эритроцитов крови

человека и лягушки» б\о
Строения  и функция лейкоцитов, эритроцитов, тромбоцитов. Свёртывание крови. Фагоцитоз.
п. 14

раб. тетр. стр.35

Работа-50
17
нрк

Иммунитет.

Факторы, влияющие на иммунитет. Значение работ Л. Пастера и И.И. Мечникова в области иммунитета.
п. 15

раб. тетр. стр.36

Работа-52
18
нрк

Тканевая совместимость и переливание крови.

Группы крови и резус – фактор.

Донорство.
п. 16

раб. тетр. стр. 39

Работа-58
19
Строение и работа сердца. Круги кровообращения.

Сердце, околосердечная сумка, клапаны, предсердия, желудочки, артерии, вены, капилляры, большой и малый круг кровообращение
п. 17

раб. тетр. стр. 40

Работа-60
20
Движение лимфы
Особенности движения лимфы по сосудам. состав

П. 18

21

Движение крови по сосудам.

Л.р. № 7 «Последствия

перетяжки указательного пальца; застой крови в венах опущенной руки из-за закрытия венозных клапанов».

Л.р. № 8  «Измерение

артериального

давления с помощью

сфигмоманометра и

фонендоскопа» б\о

Особенности движения крови по артериям, венам, капиллярам. Давление и скорость тока крови.
п. 19

раб. тетр. стр.45

Работа-69
22

Регуляция работы сердца и кровеносных сосудов.
Л.р.№ 9 «Подсчёт ударов пульса в покое и при физической нагрузке» б\о

Нервная и гуморальная регуляция сердца и сосудов.
п. 20

раб. тетр. стр.47

Работа-73
23

Предупреждение

заболеваний сердца и

сосудов.

Влияние гиподинамии, ожирения, курения, употребления алкоголя и наркотиков на работу сердца и сосудов.
п. 21

раб. тетр. стр.48

Работа-74
24

Первая помощь при

кровотечениях.
 Л.р.№ 10 «Изучение приёмов остановки капиллярного, артериального и венозного кровотечения» оц

Тестирование

Приемы оказания первой помощи при различных кровотечениях.
п. 22

раб. тетр. стр.50

Работа-76
IV. Дыхательная система (6 часов)
25

Значение дыхания. Органы дыхания.

Потребность организма человека в кислороде воздуха. Органы дыхания, их строение.

знать
значение дыхания

строение и функции органов дыхания

жизненная емкость легких

инфекционные болезни: грипп, туберкулез

гигиена органов дыхания

вредное влияние курения на органы дыхания

приемы искусственного дыхания
воздухоносные пути 

плевра 

грипп 

туберкулез 

жизненная емкость легких
уметь

показывать на рисунках и таблицах органы дыхания

владеть приемами искусственного дыхания

п. 23

раб. тетр. стр.52

Работа-80
26
нрк

Строение легких. Газообмен

в легких  и тканях.

Л.р.№ 11 «Состав

вдыхаемого и

выдыхаемого воздуха.

Вычисление расчетной

жизненной емкости

легких исходя из

возраста и пола»

Чистота атмосферного воздуха как фактор здоровья. Состояние загрязнения атмосферы в г. Челябинске.
п. 24

раб. тетр. стр.54

Работа-84
27

Дыхательные движения.

Механизм  вдоха и выдоха, нервная и гуморальная регуляция.
п. 25

раб. тетр. стр.55

Работа-86
28

Регуляция дыхания.

Л.р.12  «Определение частоты дыхания» б\о

Нервная и гуморальная регуляция.
п. 26

раб. тетр. стр.56

Работа-88
29

нрк

Болезни органов дыхания и

их предупреждение. Гигиена

дыхания.

Заболевания органов дыхания и их профилактика.

Предупреждение распространения инфекционных заболеваний.
п. 27

раб. тетр. стр.58

Работа-91
30

Первая помощь при

Остановки дыхания.      
Тестирование
Приемы оказания первой помощи при отравлении угарным газом, спасении утопающего. Искусственная вентиляция лёгких.
п. 28

раб. тетр. стр.59

Работа-94
V. Пищеварительная система (7 часов )

31

Значение пищи и ее состав.

Пищевые продукты и
питательные вещества. Пища как биологическая основа жизни.
знать
пищевые продукты

питательные вещества

строение и функции органов пищеварения

зубы, виды зубов

пищеварительные железы

всасывание

гигиена питания

предупреждение желудочно-кишечных заболеваний

влияние никотина и алкоголя на пищеварение
уметь

показывать на рисунках органы пищеварения

владеть приемами оказания первой помощи при отравлениях
п. 29

раб. тетр. стр.62

Работа-97
32

Органы пищеварения.

Строение и функции органов пищеварения.
п. 30

раб. тетр. стр.63

Работа-99
33
Зубы.

Зубы, виды зубов и их функции. Профилактика заболеваний зубов.
п. 31

раб. тетр. стр.65

Работа-103
34

Пищеварение в ротовой

полости и в желудке.

Л.р. № 13 «Действие

ферментов слюны на

крахмал»

Л.р № 14  «Опыт. действия

желудочного сока на

Слюнный железы. Железы желудка. Состав желудочного сока. Регуляция пищеварения. Расщепление пищи во рту и в желудке.

Пищеварительные железы. Роль ферментов в пищеварении. Этапы процессов пищеварения.

п. 32

раб. тетр. стр.67

Работа-104
35

Пищеварение в кишечнике.

Всасывание питательных веществ.

Пищеварительные железы. Роль ферментов в пищеварении. Этапы процессов пищеварения.

п. 33

раб. тетр. стр.69

Работа-108
36

Регуляция пищеварения.

Заболевания органов

пищеварения. 
Тестирование
Гигиена питания

предупреждение желудочно - кишечных заболеваний.
Влияние никотина и алкоголя на пищеварение.
Контроль знаний  
п. 34

раб. тетр. стр.71

Работа-112
V. Обмен веществ и энергии (3 часа )

37

Обменные процессы в

организме.

общая характеристика обмена веществ и энергии

пластический обмен, энергетический обмен и их значение

знать
общая характеристика обмена веществ и энергии

пластический обмен, энергетический обмен и их значение

значение для организма белков, жиров, углеводов, воды и минеральных солей

влияние никотина и алкоголя на обмен веществ

витамины

способы сохранения витаминов в пищевых продуктах

рациональное питание

режим питания школьников
уметь

применять правила гигиены на практике
п. 36

раб. тетр.2

стр.3

Работа-122
38

Нормы питания.

Л.р. № 15

«Определение норм рационального питания» оц
значение для организма белков, жиров, углеводов, воды и минеральных солей

рациональное питание

режим питания школьников
п. 37

раб. тетр. стр.5

Работа-124
39

Витамины. 
Тестирование
витамины

способы сохранения витаминов в пищевых продуктах

Контроль знаний   
VI. Мочевыделительная система (2 часа)

40

Строение и функции почек.

Конечные продукты обмена веществ. Органы выделения. Почки, их строение и функции. Образование мочи.

знать
значение выделения

органы мочевыделительной системы

профилактика заболеваний почек

уметь 

распознавать на рисунках органы мочевыделительной системы
п. 39

раб. тетр.2 стр.9

Работа-130
41

Предупреждение

заболеваний почек.

Питьевой режим.

Л.р. № 16 «Оценка загрязнённости воды из талого снега путём определения её

прозрачности».
Роль почек в выделении из организма продуктов обмена. Мочеполовые инфекции, меры их предупреждения для сохранения здоровья.
п. 40

раб. тетр.2 стр.10

Работа-131
VIII. Кожа (З часа)
42

Значение кожи и ее

строение.
Л.р.№ 17 «Изучение

тыльной и ладонной

поверхности кисти с

помощью лупы».

Л.р.№ 17 «Изучение

тыльной и ладонной

поверхности кисти с

помощью лупы».

знать
строение и функции кожи

роль кожи в терморегуляции

закаливание организма

первая помощь при поражении кожи

гигиенические требования к одежде и обуви
уметь

распознавать на рисунка слои и структурные элементы кожи

оказывать первую помощь при тепловом и солнечном ударах, обморожениях и ожогах
п. 41

раб. тетр.2 стр.12

Работа-134
43

Роль кожи в терморегуляции. 

Закаливание.

п. 42

раб. тетр.2 стр.13

Работа-136



	44
	Оказание первой помощи при

тепловом и солнечном

ударах. Нарушения кожных

покровов и повреждения

кожи.
	
	Гигиенические требования к одежде и обуви. Заболевания кожи их предупреждение. Уход за кожей, волосами, ногтями. Приемы оказания первой помощи себе и окружающим при травмах, ожогах, обморожениях и их профилактика.
	
	п. 43

раб. тетр.2 стр.14

Работа-137

	ХIV. Эндокринная система (3 часа)

	45
	Железы внешней,

внутренней и смешанной

секреции.
	
	Эндокринная система. Железы внутренней и внешней секреции.
	знать 

значение желез внутренней секреции для роста, развития и регуляции функций в организме
уметь

находить на таблице железы внутренней секреции

	п. 44

раб. тетр.2 стр.18

Работа-143

	46
нрк
	Роль гормонов в обмене

веществ, росте

и развитии организма.
	
	Роль гормонов в регуляция жизнедеятельности организма.
	
	п. 45

раб. тетр.2 стр.20

Работа-145

	47
	Роль вегетативной нервной

системы и желез внутренней секреции в адаптации организма к новым экологическим

условиям и нагрузкам.
	
	Нервно-гуморальная регуляция процессов жизнедеятельности.
	
	п. 45
раб. тетр.2 стр.22
Работа-149

	Х. Нервная система (5часов)

	48
	Значение, строение и

функционирование

нервной системы.
	
	Значение нервной системы. Центральная и периферическая нервные системы. Строение и функции спинного мозга.
	 знать
значение нервной системы

отделы нервной системы

строение и функции спинного мозга

строение и функции головного мозга

факторы, нарушающие функции нервной системы


	п. 46

раб. тетр.2 стр.24

Работа-150

	49
	Автономный (вегетативный) отдел нервной системы.
Лр.№ 18 «Штриховое

раздражение кожи (наблюдение сужения сосудов под действием

симпатического подотдела)
	
	
	уметь

показывать на таблицах отделы нервной системы, части спинного и головного мозга


	п. 47

раб. тетр.2 стр.26

Работа-155

	50
	Спинной мозг.
	
	Строение и функции спинного мозга. Рефлекторная и проводящая функции.
	
	п. 49

раб. тетр.2 стр.28

Работа-157

	51
	Головной мозг: строение и

функции.
Л.р.№ 19  «Изучение строения головного мозга человека» оц
	
	Строение отделов головного мозга. Кора больших полушарий. Значение коры больших полушарий и ее связи с другими отделами мозга.


	
	п. 50

раб. тетр.2 стр.30

Работа-159

	ХI. Органы чувств. Анализаторы (5 часов)

	52
	Как действуют органы чувств и анализаторы.
	
	Органы чувств. Их роль в жизни человека. 
	знать
органы чувств и их значение

строение и функции органов зрения и слуха

гигиена зрения

предупреждение нарушений слуха
уметь

узнавать на моделях и таблицах части органов зрения и слуха

	п. 51

раб. тетр.2 стр.33

Работа-164

	53
	Орган зрения и зрительный

анализатор.
	
	Строение, функции зрительного анализатора.
	
	п. 52

раб. тетр.2 стр.34

Работа-165

	54
нрк
	Заболевания и повреждения

глаз. Гигиена зрения.
Л..р. № 20 «Изучение изменения размера зрачка» б\о
	
	Нарушения зрения и профилактика. Дальнозоркость и близокукость. 

Профилактика близорукости.
	
	п. 53

раб. тетр.2 стр.36

Работа-167

	55
	Органы слуха и равновесия.

Их анализаторы.


	
	Строение, функции, профилактика нарушений органов чувств.
	
	п. 54

раб. тетр.2 стр.37

Работа-169

	56
	Органы осязания, обоняния,

вкуса.
Л.р. № 21 « Определение

чувствительности

тыльной поверхности кисти и подушечек пальцев на ладонной стороне кисти».
	
	Общие закономерности работы органов чувств, их регуляция корой больших полушарий.
	
	п. 55

раб. тетр.2 стр.38

Работа-171

	57
	Обобщающее-

повторительный урок по

Темам “Нервная система.

Органы чувств.  Тестирование
	
	
	
	Подготовиться к Самостоятельной работе 


	ХII. Поведение и психика (6 часов)

	58
	Врожденные и

приобретенные формы

поведения.


	
	Условные и безусловные рефлексы. Исследования И.П. Павлова, И.М. Сеченова, А.А. Ухтомского
	знать
общая характеристика ВНД

характеристика условных и безусловных рефлексов

понятие о речи, мышлении, внимании, памяти, эмоциях как функциях мозга

значение сна

гигиена умственного и физического труда

режим дня школьника

вредное влияние алкоголя, никотина и наркотиков на нервную систему

	п. 56-7

раб. тетр.2 стр.41

Работа-175

	59
	Закономерности работы

головного мозга.


	
	Речь, мышление, сознание.
Память. Эмоции. Особенности психики человека.
	
	п. 58

раб. тетр.2 стр.43

Работа-176

	60
	Биологические ритмы. Сон и

его значение.


	
	Биологические ритмы. Сон, его значение и гигиена.
	уметь

применять упражнения по тренировке внимания и памяти

составлять режим дня школьника
	п. 59

раб. тетр.2 стр.45

Работа-179

	61
	Особенности высшей

нервной деятельности

человека.


	
	Формы поведения. Особенности высшей нервной деятельности и поведения человека. Познавательные процессы.
	
	п. 60

раб. тетр.2 стр.46

Работа-180

	62
	Воля и эмоции. Внимание.
Л.р. № 22 «Определение

колебания внимания при непроизвольном внимании, при попытке удержать образ путём волевого усилия»


	
	Память, эмоции, речь, мышление. Особенности психики человека. Цели и мотивы деятельности.
	
	п. 61

раб. тетр.2 стр.51

Работа-188

	63
	Работоспособность. Режим

дня. 
 Тестирование
	
	Торможение. Типы нервной системы. Гигиена умственного труда.
	
	 п. 62

раб. тетр.2 стр.55

Работа-194


	ХIII. Индивидуальное развитие человека (4 часа)

	64
	Половая система человека.
	
	Факторы определяющие пол. Женская и мужская половые системы. Строение. Половые и возрастные особенности
	знать
система органов размножения

оплодотворение и внутриутробное развитие

рождение ребенка

рост и развитие ребенка

характеристику подросткового периода

вредное влияние никотина, алкоголя и других факторов на потомство
уметь

выделять факторы, влияющие на здоровье потомства

	п. 63

раб. тетр.2 стр.57

Работа-196

	65
нрк
	Наследственные и

врожденные заболевания

Болезни, передающиеся

половым путем.
	
	Венерические болезни. СПИД: способы передачи и меры профилактики.
	
	п. 64

раб. тетр.2 стр.60

Работа-200

	66
	Внутриутробное развитие 

организма.

Развитие после рождения
	
	Вредные и полезные привычки, их влияние на здоровье.


	
	п. 65

раб. тетр.2 стр.62

Работа-201

	67
нрк
	О вреде наркогенных

веществ. Л.р.№ 23 «Анализ и оценка влияния факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье» оц

Тестирование
	
	Укрепление здоровья. Факторы риска. Вредные привычки, их влияние на здоровье человека. 


	
	 п. 66

раб. тетр.2 стр.64

Работа-203

	68 69

70

нрк
	Обобщающий

повторительный урок по

курсу биологии 8 класс.
	
	Экскурсия №1  в

анатомический музей

ЧГПУ по теме “Образ 

жизни и здоровье”
	
	


