Календарно-тематическое планирование

(2 класс)
Занятия проводятся один раз в неделю, за учебный год - 34 занятия.
(НРК – 3 ч.)
Литература:

1 С.Л.Слуцкая «Танцевальная мозаика» - Линка-Пресс, Москва, 2006;
2 Ваганова А. «Основы классического танца» - Москва, «Искусство», 1980;
3 Дени Г., Дассвиль Л. «Все танцы» - Киев: Музычна Украина, 1983;
4 Т.В.Пуртова, А.Н.Беликова, О.В.Кветная «Учите детей танцевать» - гуманитарный издательский центр «Владос» - Москва, 2004;
5 Е.В.Горшкова «От жеста к танцу» - издательство «Гном и Д», 2004.
Национально – региональный компонент обеспечен следующими учебно-методическими изданиями:

1. «Народный танец» - методическое пособие – Челябинск 2000г.

2. Ткаченко Т. «Народные танцы» М., 1975г.

3. Заикин Н.И. «Областные особенности русского танца» -  Орел 1999г.

4. Устинова Т. «Избранные русские народные танцы» - М., «Искусство», 1996г.

5. «Русский танец» 1970 – 1980г. М., 1965г. №4

Основные требования к уровню подготовки учащихся. 
Дети должны:

· владеть основными навыками, требуемые школой классического танца;

· исполнять движения,  сохраняя танцевальную осанку, выворотность, владеть движениями стопы;

· уметь координировать движения рук, ног, головы и тела;

· исполнять движения в характере музыки;

· знать темповые обозначения и слышать темпы, примирительно к движениям. 

	№
	Дата
	Тема урока

	1
	
	Вводное занятие.

	2
	
	Урок повторения.

	3
	
	Детский танец «Слонёнок». 1чась танца.

	4
	
	Движения русского танца: Шаркающий шаг.

	5
	
	«Слонёнок». 2 часть танца.

	6
	
	Двойная дробь. Каблучный шаг.

	7
	
	«Гармошечка», Двойная дробь с переступанием.

	8
	
	«Слонёнок» - техническое исполнение танца.

	9
	
	Demi plie в комбинации с потартье.

	10
	
	Шаг польки.

	11
	
	Battement tendu . «Пике».

	12
	
	1 por de bras.

	13
	
	Русский танец «Сударушка». Основной шаг.

	14
	
	«Сударушка». Комбинация в паре.

	15
	
	Боковой галоп в паре.

	16
	
	Урок повторения.

	17
	
	«Ковырялочка»  простая.

	18
	
	Demi и grand plie по 1 позиции у станка.

	19
	
	Каблучная дробь.

	20
	
	Русский бег, бег  с «захлёстом».

	21
	
	Тройная дробь с переступанием.

	22
	
	Припадания по 6 позиции с продвижением вперёд.

	23
	
	Партерная гимнастика. Силовые упражнения.

	24
	
	Упражнения на развитие чувства ритма.

	25
	
	«Ковырялочка»  с притопами.

	26
	
	Переменный шаг. Упражнения на развитие координации.

	27
	
	«Шене». Вращения по диагонали.

	28
	
	Движения танца «Осьминожки».

	29
	
	Танцевальные комбинации танца «Осьминожки».

	30
	
	Комбинационное построение танца «Осьминожки».

	31
	
	Техническое исполнение танца «Осьминожки».

	32
	
	Урок повторения и закрепления.

	33
	
	Урок повторения и закрепления.

	34
	
	Танцевально-музыкальные игры и этюды.


