	№

урока
	Тема
	Кол- во часов
	Форма контроля
	Практическая часть
	Дата
	Наглядность, пособия

	I ЧЕТВЕРТЬ

	Общий обзор строения организма человека

	1
	 I.  Инструктаж по ТБ. 

  Клетка и ее строение
	1
	
	Изучение таблицы
	04.09.
	Таблица

	2
	Ткани, органы.
	1
	Устный опрос
	Изучение макета человека
	05.09.
	макет человека

	Опора и движение

	3
	Опорно-двигательная система
	1
	Устный опрос
	Изучение таблицы
	11.09.
	Таблица

	4
	Строение и состав костей.
	1
	Устный опрос
	Изучение таблицы
	12.09.
	Таблица

	5
	Скелет головы.
	1
	Комбинированный опрос
	Изучение макета черепа и таблицы
	18.09.
	Макет черепа, таблица

	6
	Скелет туловища.
	1
	Устный опрос
	Изучение таблицы
	19.09.
	Таблица

	7
	Скелет конечностей.
	1
	Устный опрос
	Изучение таблицы
	25.09.
	Таблица

	8
	Первая помощь при растяжении связок, вывихах, суставов, переломах костей.
	1
	Устный опрос
	Практическая работа по оказанию первой помощи
	26.09.
	Шина, аптечка

	9
	Строение и значение мышц.
	1
	Комбинированный опрос
	Изучение таблицы
	02.10.
	Таблица

	10
	Основные группы мышц.
	1
	Устный опрос
	Изучение таблицы
	03.10.
	Таблица

	11
	Работа мышц.
	1
	Устный опрос
	Изучение таблицы
	09.10.
	Таблица

	12
	Осанка и здоровье человека.
	1
	Устный опрос
	Изучение таблицы
	10.10.
	Таблица

	13
	Значение физических упражнений для правильного формирования мышц и скелета.
	1
	Комбинированный опрос
	Практическая работа по выполнению физических упражнений
	16.10.
	

	Кровь. Кровообращение

	14
	Значение крови и ее состав.
	1
	Устный опрос
	Изучение таблицы
	17.10.
	Таблица

	15
	Строение и работа сердца.
	1
	Устный опрос
	Изучение муляжа сердца
	23.10.
	Муляж сердца

	16
	Кровеносные сосуды. Круги кровообращения.
	1
	Комбинированный опрос
	Изучение таблицы
	24.10.
	Таблица

	17
	Контрольная работа по итогам I четверти
	1 
	Тестирование
	
	30.10.
	

	18
	Повторение раздела.
	
	
	
	31.10.
	

	II ЧЕТВЕРТЬ



	19
	Движение крови по сосудам
	1
	
	Подсчет частоты пульса
	13.11.
	Секундомер 

	20
	Первая помощь при кровотечениях. Переливание крови.
	1
	Устный опрос
	Практическая работа по оказанию первой помощи при кровотечениях. 
	14.11.
	аптечка

	21
	Предупреждение заболевания сердца и сосудов.
	1
	Устный опрос
	Изучение таблицы
	20.11.
	Таблица

	22
	Вредное влияние курения и употребление алкоголя на сердце.
	1
	Устный опрос
	Изучение таблицы
	21.11.
	Таблица

	Дыхание

	23
	Органы дыхания, значение дыхания.
	1
	Устный опрос
	Изучение таблицы
	27.11.
	Таблица

	24
	Строение легких. 

Газообмен в легких и тканях
	1
	Комбинированный опрос
	Изучение таблицы
	28.11.
	Таблица

	25
	Дыхательные движения.
	1
	Устный опрос
	Изучение таблицы
	04.12.
	Таблица

	26
	Болезни органов дыхания и их предупреждение.
	1
	Устный опрос
	Изучение таблицы
	05.12.
	Таблица

	27
	Гигиена дыхания. Искусственное дыхание.
	1
	Комбинированный опрос
	Практическая работа по оказанию первой помощи при искусственном дыхании
	11.12.
	аптечка

	28
	Охрана воздушной среды в РМЭ.
	1
	Устный опрос
	Просмотр фильма  
	12.12.
	ИКТ, фильм

	Пищеварение

	29
	Значение и состав пищи
	1
	Устный опрос
	Изучение таблицы
	18.12.
	Таблица

	30
	Органы пищеварения
	1
	Устный опрос
	Изучение таблицы
	19.12.
	Таблица

	31
	Контрольная  работа за полугодие
	1
	Тестирование
	
	25.12.
	

	32
	Повторение раздела
	1
	
	Просмотр фильма  
	26.12.
	ИКТ,фильм

	III.ЧЕТВЕРТЬ
	
	III.ЧЕТВЕРТЬ

	33
	Пищеварение в ротовой полости.
	1
	Устный опрос
	Изучение таблицы
	15.01.
	Таблица

	34
	Строение и значение зубов
	1
	Комбинированный опрос
	Изучение таблицы
	16.01.
	Таблица

	35
	Пищеварение в желудке.
	1
	Устный опрос
	Изучение таблицы
	22.01.
	Таблица

	36
	Пищеварение в кишечнике.
	1 
	Устный опрос
	Изучение таблицы
	23.01.
	Таблица

	37
	Гигиена питания.
	1
	Комбинированный опрос
	Изучение таблицы
	29.01.
	Таблица

	38
	Нормы питания.
	1
	Устный опрос
	Изучение таблицы
	30.01.
	Таблица

	39
	Витамины.
	1
	Устный опрос
	Изучение таблицы
	05.02.
	Таблица

	40
	Предупреждение желудочно-кишечных и глистных заболевании.
	1
	Комбинированный опрос
	Просмотр фильма  
	06.02.
	ИКТ, фильм

	41
	Предупреждение пищевых отравлении
	1
	Устный опрос
	Просмотр гербарного материала и муляжей грибов
	12.02.
	гербарный материал и муляжи грибов

	42
	Вредное влияние курения и употребления спиртных напитков на органы пищеварения.
	1
	Устный опрос
	Изучение таблицы
	13.02.
	Таблица

	Выделение

	43
	Строение и значение почек.
	1
	Комбинированный опрос
	Изучение макета человека 
	19.02.
	макет человека

	44
	Предупреждение почечных заболевании..
	1
	Устный опрос
	Изучение таблицы
	20.02.
	Таблица

	Кожа

	45
	Значение и строение кожи.
	1
	Устный опрос
	Практическая работа по изучению строения кожи.
	26.02.
	Лупа

	46
	Роль кожи в теплорегуляции. Оказание первой помощи при тепловом, солнечных ударах, ожогах, обморожениях. 
	1
	Комбинированный опрос
	Практическая работа по оказанию первой помощи при

тепловом, солнечных ударах, ожогах, обморожениях
	27.02.
	аптечка

	47
	Закаливание организма человека.
	1
	Устный опрос
	Просмотр фильма  
	05.03.
	ИКТ, фильм

	48
	Гигиена кожи. Гигиенические  требования к одежде и обуви.
	1
	Устный опрос
	Знакомство с гигиеническими требования к одежде и обуви
	06.03.
	

	Нервная система

	49
	Значение и строение нервной системы.
	1
	Комбинированный опрос
	Изучение таблицы
	12.03.
	Таблица

	50
	Спинной мозг, его строение и значение.
	1
	Устный опрос
	Изучение таблицы
	13.03.
	Таблица

	51
	Контрольная работа по итогам III четверти
	1
	Тестирование
	
	19.03.
	

	52
	Повторение раздела
	1
	
	
	20.03.
	

	IV ЧЕТВЕРТЬ
	
	IV ЧЕТВЕРТЬ
	
	
	IV ЧЕТВЕРТЬ

IV ЧЕТВЕРТЬ

	53
	Головной мозг, его строение и значение.
	1 
	Устный опрос
	Изучение макета головного мозга
	02.04.
	макет головного мозга

	54
	Гигиена нервной системы.
	1
	Устный опрос
	Знакомство с гигиеной нервной системы.
	03.04.
	

	55
	Режим дня.
	1
	Комбинированный опрос
	Практическая работа по составлению распорядка дня
	09.04.
	

	56
	Сон и его значение.
	1
	Устный опрос
	Практическая работа по соблюдению гигиены сна
	10.04.
	

	57
	Вредное  влияние курения и употребления  спиртных напитков на нервную систему.
	1
	Устный опрос
	Изучение таблицы
	16.04.
	Таблица

	Органы чувств

	58
	Значение органов чувств.
	1
	Устный опрос
	Изучение таблицы
	17.04.
	Таблица

	59
	Органы зрения.
	1
	Комбинированный опрос
	Изучение таблицы
	23.04.
	Таблица

	60
	Гигиена зрения.
	1
	Устный опрос
	Практическая работа по соблюдению гигиены зрения.
	24.04.
	Таблица

	61
	Органы слуха. 
	1
	Устный опрос
	Изучение таблицы.
	30.04.
	Таблица

	62
	Гигиена слуха.
	1
	Комбинированный опрос
	Практическая работа по соблюдению гигиены слуха.
	07.05.
	Таблица

	63
	Органы осязания, обоняния, вкуса.
	1
	Устный опрос
	Изучение таблицы
	08.05.
	Таблица

	64
	Гигиена  органов осязания, обоняния, вкуса.
	
	Комбинированный опрос
	Практическая работа по соблюдению гигиены органов осязания, обоняния, вкуса.
	14.05.
	

	Охрана здоровья в стране.

	65
	Охрана здоровья в стране.
	1


	Устный опрос
	
	15.05.
	

	66
	Контрольная работа по итогам года.
	1
	Тестирование
	
	21.05.
	

	67
	Повторение раздела  «Человек»
	     1
	Устный опрос
	
	22.05.
	


I. Планирование уроков в 9 классе на 2013-2014 учебный год составлено на программе для 5-9 классов специальных (коррекционных) учреждений VIII вида: Сб. 1. –М.: Гуманит. изд. Центр ВЛАДОС,-2000 с. 

КТП рассчитано на  часа 67
	I четверть
	II четверть
	III четверть
	IVчетверть

	18
	14
	20
	15

	Всего 67


Количество часов в неделю: 2

Основные требования к знаниям и умениям учащихся:

Учащиеся должны знать: названия, строение и расположение основных органов организ​ма человека: элементарное представление о функциях основных органов и их систем; влияние физических нагрузок на организм; вредное влияние курения и алкогольных напитков на организм; основные санитарно-гигиенические правила. 

Учащиеся должны уметь: применять приобретенные знания о строении и функциях чело​веческого организма в повседневной жизни с целью сохранения и укрепления своего здоровья; соблюдать санитарно-гигиенические правила
Основные виды организации учебного процесса:

1.Формы работы: Урок, урок – экскурсия, практические занятия.

2.Методы обучения: Объяснения,  рассказ, беседа, демонстрация, наблюдение,  самостоятельные и практические работы.

3.Технологии обучения: Объяснительно – иллюстрированные, здоровьесберегающие, личностно – ориентированные, информационно – коммуникационные. 

Перечень учебно-методического обеспечения ОП:

1.Учебники:  Сивоглазов В. И., «Естествознание Человек» М. «Просвещение» 1990г.; Е. Н Соломина « Биология » М  «Просвещение» 2011 г.
2.Дополнительная литература: Сивоглазов В. И., « Рабочая тетрадь, М. «Просвещение» 1994г.
II. Расчет часов на учебный год

	№ п/п
	Название раздела
	Количество часов на изучение материала
	Контрольные работы (кол-во часов)
	Часы регион. Компонента
	Всего

	1
	Общий обзор строения организма человека
	2
	
	
	2

	2
	Опора и движение
	11
	
	2
	11

	3
	Кровь. Кровообращение
	9
	1
	1
	9

	4
	Дыхание
	6
	
	1
	6

	5
	Пищеварение
	13
	1
	1
	13

	6
	Выделение
	2
	
	
	2

	7
	 Кожа
	4
	
	1
	4

	8
	Нервная система
	9
	1
	1
	9

	9
	Органы чувств
	7
	
	
	7

	10
	Охрана здоровья в стране.
	3
	1
	1
	3


