Сценарий спортивного праздника "Папа, мама, я – спортивная семья"
Цели и задачи:

-Укрепление здоровья детей и их родителей.

- Воспитание любви к физической культуре и спорту, чувства дружбы.

- Пропаганда здорового образа жизни.

- Определение сильнейшей команды.

Участники:
Команды-семьи участвуют в количестве трех человек – папа, мама и ребенок – капитан команды.

Ход праздника
Под звуки спортивного марша команды заходят в спортивный зал, и строятся в одну шеренгу к жюри.

Ведущий 
Здравствуйте! Здравствуйте! Здравствуйте!
Сегодня здесь, в спортивном зале
Мы спорт, уменье совместим.
Мы этот славный праздник с Вами
Прекрасным играм посвятим.

Ведущий 
Мы видим здесь приветливые лица
Спортивный дух мы чувствуем вокруг
У каждого здесь сердце олимпийца
Здесь каждый спорту и искусству друг.

Ведущий 
Тот победит в соревнованье
Кто меток, ловок и силен
Покажет все свое уменье
Кто духом, телом закален.

Ведущий
И учиться нам спорт помогает
Ведь здоровье - основа всего
Кто со спортом по жизни шагает
Тот и может пойти далеко.
О спорт, дорогой!
По жизни с тобой
Дружить нам всегда
На долгие года!

Ведущий 
Позвольте открыть наш чемпионат по семейному многоборью "Папа, мама, я – спортивная семья!" Дорогие болельщики, приготовьтесь выплеснуть все свои эмоции – мы представляем главных героев сегодняшних соревнований!
Ведущий 
папы – (делают шаг вперед)
Вот они перед нами – слегка бодрые, местами подтянутые и даже в чем-то непобедимые, а в чем именно – мы узнаем позже (папы встают на свои места).

Ведущий 
мамы – (делают шаг вперед)
Они всегда в форме. Дают о себе знать постоянные тренировки: плита, бег по магазинам, прополка, стирка, уборка. И даже ежегодные передышки 8 марта не выбивают их из колеи. И мы уверены, что сегодня именно они будут задавать тон своим командам (мамы делают шаг назад).
Ведущий 
И, наконец, капитаны команд! (дети делают шаг вперед)
Это они еще с пеленок долгие годы закаляли постоянными тренировками и объединяли своих родителей в дружескую команду, ставя перед собой все новые задачи: тяжело в учении, легко в бою.

Ведущий 
1 команда «Лидер», 2 команда «Силачи», 3 команда «Олимпийцы»
Ведущий 
Представляем вам судейскую коллегию 
Ведущий 
По плечу победа смелым, ждет того большой успех
Кто, не дрогнув, если нужно вступит в бой один за всех.
Пусть жюри весь ход сраженья без промашки проследит
Кто окажется дружнее, тот в бою и победит.
Делу время, час забаве. Команды слово-то за вами

(пожелания соперникам, говорят команды)

Спортивная часть праздника
И так начинаем. Первая эстафета.

1. Эстафета «Веселая семейка».  

Команды строятся друг за другом следующим образом: папа, мама, ребенок. У папы в руках обруч. Эстафету начинают папы. По сигналу папы надевают обруч на себя и бегут до указателя, обегают ее и возвращаются к своим командам. Затем к папам присоединяются мамы. Мамы и папы бегут в обруче до указателя, обегают ее и возвращаются обратно. Забрав с собой ребенка, вся семья бежит до указателя и, обежав ее, возвращается обратно к линии финиша.
2. Эстафета с мячами. 
В этой эстафете начинает ребенок. Ребёнок держит мяч в руке. По команде он бежит до указателя, отбивая мяч о пол, обратно – гладкий бег, мяч в руках, отдаёт мяч маме. Мама стоит у линии старта со вторым мячом в руках. Получая мяч от ребёнка, она бежит, отбивая один мяч о пол, а второй так и несёт в руке. Добегает так до указателя, обратно – гладкий бег, мячи в руках. Мама отдаёт оба мяча папе, он бежит до указателя, отбивая оба мяча, обратно – гладкий бег. Мячи в руках.

Ведущий 
Как хорошо, что есть игры на свете,
В которых радость движения с мячом.
Объединяет нас мяч на планете
И зажигает сердца наши огнем.
Внимательно слушайте
Третье  испытание.

3. Эстафета «Весёлый пингвин». (Потребуется 2 мяча)
Задание одно для всех участников: допрыгать до указателя, зажав мяч между колен, обратно – гладкий бег, мяч в руках. Команда, первая выполнившая задание, побеждает

Ведущий 
Все команды продемонстрировали отличную пробежку с  мячом  и хорошую физическую подготовку. А сейчас проведем четвертый конкурс.

Выбирай прыжки по нраву – 
В высоту или в длину, 
И толчковой левой, правой
Рви пространства тишину.
Если сильно размахнулся
Оттолкнулся побыстрей,
То считай, прыжок удался
Ты лети в полет смелей

4. Эстафета  «Кузнечик»  (Потребуется мел и рулетка)
 Ребёнок прыгает первым в длину с места, мелом проводится линия на полу по крайней точке приземления (по пяткам). К этой полосе встаёт мама и выполняет прыжок, (чертится линия), затем прыжок выполняет папа. Задание продолжает следующая семья. Измеряется общая длина прыжка. 
Ведущий 
Пока судейская коллегия подводит итоги за четыре конкурса рекламная пауза.
Танец 4 б класса

Ведущий 
Вижу я со стороны
Команды в технике равны.
Взглянуть хочу я побыстрей
Чьи капитаны пошустрей.

5. Эстафета «Лопни мяч»

На полу разложены шары. Капитаны команд должны садиться на воздушные шары так, чтобы они лопнули. Кто больше налопает шаров в течение одной минуты, тот и выиграл. После конкурса, все лопнувшие шары отдаются жюри для подсчета.
Ведущий 
Баскетбольное волненье
Я люблю переживать.
Радости и огорченья
Для меня как благодать.
Красотой игры пленяюсь
Дух бойцовский поддержу.
Мастерством я восхищаюсь.
Ах! Баскетбол люблю!

Ведущий
В кольцо послать
Вам надо баскетбольный мяч.
Лишь точность рук и меткость глаз
Позволит Вам попасть не раз.

6. Эстафета «Попади в кольцо»

Папы сажают ребенка на плечи. Мама стоят на другом конце спортзала и подает баскетбольный мяч. Ребенок должен броском попасть в баскетбольное кольцо. На игру дается 90 секунд (считается количество попаданий). Попадания считают волонтеры.
(этот конкурс могут выполнять одновременно две или несколько команд, в зависимости от наличия баскетбольных колец).

Ведущий 
Вы хорошо попадали, 
Ловко с мячом управляли.
Время вы зря не теряли.
Упорно тренировались.

Ведущий 
Продолжаем наши состязания по семейному многоборью.

Ведущий 
Что за чудо – скок да скок! 
Гляньте, тронулся мешок!
Эй, хватай его, ловите, 
Поскорей мешок держите!

7. Эстафета «Пробежка в мешках»

Команды строятся у стартовой линии в колонну и по свистку каждый участник команды на перегонки прыгает в мешке до указателя и возвращается тем же способом, передает эстафету следующему участнику.

Ведущий 
Завершился конкурс в мешках.

Ведущий 
Команды прыгали отлично, задав высокий тон нам состязанием. Сегодня все достойны высшей похвалы, все команды проявили сплоченность и волю к победе. Но во всех соревнованиях есть кто-то лучший. Сейчас попросим судейскую коллегию подвести итоги.
Исполнение песни «Дорогой солнцу» Карпилова Мария
Ведущий 
(команды для подведения итогов праздника строятся в центре спортивного зала)

И вот подводим мы итоги
Какие не были б они,
Пускай спортивные дороги
Здоровьем полнят ваши дни.

Ведущий 
Пусть юность, дружба, спорт и мир
Всегда шагают с нами рядом.
Кого мир спорта закружил,
Тот смотрит дружелюбным взглядом.
Сегодня стали мы сильнее.
Сегодня стали мы дружнее.

Ведущий 
Сегодня проигравших нет,
Есть просто лучшие из лучших.
Пусть в каждом сердце дружбы свет,
Зажжет поступков добрых лучик.

Ведущий 
Для подведения итогов слово предоставляется жюри.
(объявляются итоги в командном зачете спортивного праздника, проводится награждение)

Ведущий 
Всем спасибо за внимание
За задор и звонкий смех.
За огонь соревнования
Обеспечивай успех.
Вот настал момент прощанья,
Будет краткой наша речь.
Говорим всем – до свиданья,
До счастливых новых встреч!

Все приглашаются для фото на память в школьную летопись.
