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Данное учебное пособие является частью учебно-методического комплекса к образовательной программе «Проектирование и пошив одежды». В нём содержатся рекомендации для воспитанниц швейного объединения «Грация» по технологии выполнения ручных швов.

Материалы сборника могут быть полезны не только девочкам, заинтересованным в освоении основ шитья, но и их мамам, а также преподавателю швейного дела и школьному учителю технологии.


Сборник одобрен методическим советом МОУДОД «ЦЭВД» и рекомендован к использованию в качестве учебного пособия по разделу «Ручные швы» образовательной программы «Проектирование и пошив одежды».
РУЧНЫЕ ШВЫ
Известно, что изделия могут быть выполнены как вручную, так и на швейной машине. Исходя из этого, все швейные швы разделяются на ручные и машинные. В свою очередь внутри каждой из этих групп различают соединительные и декоративные виды швов. Градация эта очень условная, поскольку декоративные швы тоже часто выполняют функцию соединения деталей, а соединительными швами частенько выполняют декор. 
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Шов «Вперёд иголку» – самый распространённый. По изнаночной стороне выглядит практически так же, как и по лицевой, за некоторым незначительным исключением. Используется
а) для обозначения меток;
   б) для намётки деталей;
   в) для стёжки.
В каждом из перечисленных случаев шов внешне несколько отличается, но основные требования к его исполнению постоянны. Общее для перечисленных работ следующее:

1. Начинаем вкалывать иглу в ткань с лица работы, как бы от себя вовнутрь. Узел нити должен остаться перед вами.
2. Игла движется вперёд, прокалывая ткань только своим кончиком.
3. После нескольких проколов проталкиваете иглу той же рукой, в которой держите её, и опять той же рукой вытягиваете всю иглу на лицевую часть работы. Следом за иглой протянется нить.
4. Вам необходимо расправить ткань так, чтоб длина проложенной нити соответствовала длине прошитого участка ткани.

5. Повторяем действия от номера 1.

Теперь о различиях, они в длине шага иглы и, исходя из этого, в рисунке самого шва:

1. Для меток все проколы выполняют примерно одинаковыми и на расстоянии друг от друга около 0,5 см.

2. При намётке проложенная по лицевой части работы нить выглядит как повторение раппорта:  *2 коротких стежка (0,5см) и один длинный (1,5см)*. Расстояние между ними везде около 0,5 см. Эта схема выполняется достаточно просто, если делать 6 проколов подряд по 0,5 см и затем, вытянув иглу сквозь ткань и отступив 1,5 см от последнего прокола, начать всё снова. Такой способ ускоряет работу и облегчает в дальнейшем очистку изделия от ненужных нитей.

3. Выполняя стёжку изделия, стремитесь прокладывать стежки настолько короткими, насколько это возможно, Главное, чтоб кончик иглы выходил сквозь все слои, которые вы соединяете. Расстояние между стежками тоже гораздо короче, чем обычно. Оно либо равно видимой части шва по лицу, либо несколько короче.
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Шов «За иглу» – используется для замены машинного соединительного шва. Он и выглядит очень на него похожим, но только с лицевой части работы. С изнанки этот шов гораздо непригляднее, как бы вы ни старались.
Схема его выполнения следующая:

1. Проколов ткань «от себя» в точке 1, выводим кончик иглы в точку 2, затем, вытянув всю иглу на поверхность и протянув нить до конца, возвращаемся несколько назад и прокалываем ткань «от себя» в точке 3. Обратите внимание: точка 3 находится по центру между точками 1 и 2.

2. Выводим иглу «на себя» в точке 4. Протянув нить, возвращаемся назад в точку 2, но это для нас уже 5-ый прокол. Опять же, точка 2 находится по центру между точками 3 и 4.

3. Затем все действия повторяются от номера 2. Главное правило: каждое движение иглы вперёд ровно в 2 раза длиннее, чем назад.
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Если попытаться объединить оба предыдущих шва, то можно, не потеряв качества, добиться скорости. Для этого нужно всего лишь на 6 мелких шагов вперёд иглой выполнить 1 за иглу. Иначе говоря, каждый очередной первый прокол должен совпадать с точкой 5. С лицевой стороны такой шов выглядит, как 3 стежка подряд видимых и один невидимый (промежуток). Такой гибридный шов также можно использовать для соединения деталей лоскутного изделия. Но важно помнить: длина стежка должна быть такой, чтоб на 1см у вас было не менее 4 проколов иглой.
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Шов «Петельный» или «фестончатый» – используется для аппликаций или декоративных работ, так как припуски швов в лоскутном шитье обычно не выглядывают наружу, а потому не обрабатываются. «Петельный» и «фестончатый» швы -  близкие родственники, разница лишь в густоте стежка. Петельный гораздо гуще, каждый стежок в нём практически впритык к предыдущему. Этот вариант шва используется для обработки прорезных петель или по краю аппликации из сыпучих тканей.

Обе эти разновидности шва имеют 2 способа исполнения: справа - налево, либо наоборот, слева - направо. При этом и положение иглы может быть иным, чем на картинке.

Если перед тем, как протянуть иглу сквозь петлю нити, намотать ею один виток вокруг иглы, то такой шов получается несколько прочнее и лучше держит форму. Но выполняется он несколько медленнее, так как требует дополнительных движений руки. Однако это себя часто оправдывает, так как, если у вашего изделия в процессе эксплуатации где-то порвалась ниточка, то шов не расползётся. Этот самый виток выполнит роль узелка и задержит процесс деформации.
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Шов «Потайной» – используется для пришивания окантовки вручную, а также для выполнения аппликаций. Техника выполнения этого шва следующая:

1. Обрезанный край ткани подгибается вовнутрь кончиком иглы.

2. Игла входит снизу вверх сквозь 2 слоя верхней детали, но таким образом, чтоб узелок нити оказался между деталью основы и наложенной на неё другой деталью. Выводя иглу на поверхность, необходимо стремиться к линии контура наложенной детали.

3. Вкалываем иглу «от себя» сквозь основную деталь напротив предыдущего выхода (из верхней наложенной детали) и выводим её кончик на некотором незначительном расстоянии (не более 0,3 см), двигаясь вперёд.

4. Тут же напротив выхода проходим кончиком иглы сквозь верхнюю деталь, прихватывая только 1-2 нити от неё, но так, чтоб припуск оказался внутри. Протягиваем всю иглу на поверхность, а за ней и нить.

5. Далее процедура повторяется от номера 3, выполняя по мере надобности номер 1.

Этот способ хорош, когда ваше изделие расположено так, что накладываемая деталь находится к вам ближе, чем основная, как бы «снизу от неё». Если же ваше изделие повёрнуто наоборот, то, немного подумав, вы можете изловчится так, что невидимая часть шва будет проложена не под основной деталью, а внутри наложенной на неё. Тогда ваш шов по праву может называться «потайным».  
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Шов « Через край» – наложив одну деталь на другую, прокладываете через край косые стежки. Делать это будет достаточно быстро, если вводить не всю иглу, а её кончик, выполняя постоянно движение только в одном направлении. Вам нужно как бы накручивать ткань на иглу. Подобных «витков» ткани нужно сделать несколько подряд, а только затем протолкнуть иглу и протянуть нить. Если проложить в обратном направлении такие же косые стежки поверх предыдущих, то образуется шов «Крестообразный». Соединив таким образом детали, необходимо их раскрыть. Детали станут встык, вам только придётся их немного подправить.
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Соединить детали встык также можно, если использовать шов «Козлик». Он выполняется слева направо, а ваша игла направлена при этом своим ушком в сторону продвижения. Шов достаточно просто выполнить, если периодически повторять 2 прокола иглой сквозь одну ткань, а затем переходить на другую, для того чтоб выполнить точно такие же проколы и на ней. Важно только следить за рабочей нитью: она должна быть в стороне от иглы. Шов этот образуется за счёт косых стежков, а потому имеет некоторую слабину. Для того чтоб ваши соединённые встык детали не расходились, лучше предусмотреть изначально некоторое незначительное их наложение друг на друга. Закончив шов, вы только растянете детали, и они лягут встык довольно плотно друг к другу. Такой шов с изнанки выглядит как два отдельно расположенных шва «вперёд иглу».
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Для соединения встык деталей среднего слоя квилтбутерброда может использоваться шов «Прямой». Он выполняется самым обычным образом, без изысков. Движемся носиком иглы справа налево, выполняя по 2 прокола на каждой детали. Важно следить за тем, чтоб каждый первый прокол был на уровне последнего        (второго) с другой детали. Этим вы добьётесь строго вертикальных стежков, чем придадите жёсткость своему шву. 
Выполняя этот шов, нет необходимости накладывать детали друг на друга. Но, прошив немного, важно стянуть нитку настолько, чтоб обеспечить плотное соединение деталей встык. С изнанки шов выглядит, как предыдущий.
