Литература:
1. W.S.Paine. Профессиональный стресс и выгорание

2. Рогинская Т.И. Синдром выгорания в социальных профессиях/Т.И. Рогинская//Психологический журнал. – М.:Наука, 2002.)
3. Freundenberger H.J. Staff burnout// Jornal of Social Issues.1974. Vol.30 (1).
4. Бойко В.В. Энергия эмоций в общении: взгляд на себя и на других. – М.: Наука, 1996.

5. Ильин Е.П. Эмоции и чувства/ Ильин Е.П. – СПб.: Питер, 2002.

6. C. Maslach, Schaufelim.Histori and conceptual specificity of burnout//Recent Developments in Theory and Research, Hemisphere.New York,1993.

7. C. Maslach, S.Jackson. The measurent of experienced burnout//Jornal Occupational Behavior.1981.Vol. 2

8. Орел В.Е. Феномен «выгорания» в зарубежной психологии: эмпирические исследования//Журнал практической психологии и психоанализа. - №3. – 2001.

9. Б. Пельман – нет их цитаты , только фамилии 
10.  Е. Хартман
11. Е. Махер

12.  К. Кондо

13. А.Г. Абрумова

14. А. Чиром, А. Пинес, Е. Аронсон
15. Водопьянова Н.Е. Синдром психического выгорания в коммуникативных профессиях/ Н.Е Водопьянова//Психология здоровья\Под ред. Г.С.Никифорова. – СПб.: Издательство СПб ГУ, 2000.)
16. Сергеева А. Синдром эмоционального сгорания/А.Сергеева//Интернет: http:www.tsale.ru/index.htm
17. К.Роджерс, Айзенк Г.Ю. Структура личности. СПб, 1999.

18. М.М.Рубинштейн. Проблемы общей психологии. М., 1973.

19. Трунов Д. Синдром сгорания: позитивный подход к проблеме/ Д. Трунов//Журнал практического психолога. М.:Издательство МГУ,1998, - №8.

20. Форманюк Т. В. Синдром эмоционального выгорания как показатель профессиональной дезадаптации учителя/Т. В.Форманюк//Вопросы психологии. – М.: Школа-Пресс, 1994. - №6.

21. Сугаревская М.М. Синдром эмоционального выгорания// Медицинские новости. – 2002. - №7.

22. В.Е.Орёл. Синдром психического выгорания личности. М., 2005.

23. Барабаш Н.А. Научно-меттодическое пособие/Под ред. – Кемерово: Издательство Кемеровской Государственной Медицинской Академии, 1995.

24. Рогинская Т.И. Синдром выгорания в социальных профессиях/Т.И. Рогинская//Психологический журнал. – М.:Наука, 2002.

25. Лешукова Е. Синдром сгорания. Защитные мезанизмы. Меры профилактики/Е. Лешукова//Интеренет: http//home.perm.ru~dmitry/arhive/p010.htm#

26. Реан А.А., Баранов А.А. Факторы стрессоустойчивости учителей/ А.А. Реан, А.А. Баранов/Вопросы психологии. – М.:Школа – Пресс, 1997. - №1.)
27. Митина Л.М., 1994; 1998; 2004

28. Колеченко А.К. Служба практической психологии в системе образования.  СПб., 2006, с.3.

29. Управление качеством образования./ под ред. М.М.Поташника. М., 2000.

30. Прибылова  Ю.О. «Сохранение психологического здоровья и профилактика «эмоционального выгорания» педагогов». // Естествознание в школе. – 2005. - №6. – с.66-69. 

31. Липатова Н.Ю. Программа психологического тренинга «Психопрофилактика эмоционального сгорания и обеспечение творческого роста педагогов». // Журнал практического психолога. – 2006. - №2. – с.197.

32. Митина Л.М. Профессиональная деятельность и здоровье педагога. М., 2005, с.5.

33. Казначеев В.П., Склянова Н.А. Основы общей валеологии. Новосибирск, 1998.

34. Никифорова Г.С. Самоконтроль человека. СПб., 1989.

35. Никифорова Г., Дмитриева М., Снеткова В. Практикум по психологии профессиональной деятельности и менеджмента. СПб., 2001.

36. Сахно А.В. Теоретико-методологические и медико-социальные проблемы общественного здоровья: Автореф. дис. … д-ра мед. наук. – М., 1992.  

37. Garrison R/? Eaton W.W. Secretaries, depression and absenteeism // Women and Health, 1992. Vol. 18 (4). Р. 53-76.

38. Личность педагога: профессионально-личностные характеристики и требование времени. Шадринск, 2004.

39. Белкин А.С., В.В.Нестеров. Педагогическая компетентность. Екатеринбург, 2003.

40.  Кузьмина Н.В. Способности, одаренность, талант учителя. Л., 1987.

41.  Сериков В.В. Образование и личность. М., 1999.

42.  Зеер Э.Ф. Профессиональное становление личности инженера-педагога. – Свердловск: Изд-во Урал ун-та 1988.

43. Качалова Л.П. Теория и практика интеграции психолого-педагогических знаний будущего учителя. Монография. – Шадринск: Изд-во ПО «Исеть» 1999.

44.  Кузьмина Н.В. Способности, одаренность, талант учителя – Л., 1995.

45.  Левитан К.М. Профессиональное развитие личности педагога в послевузовский период. – Автореф. дис. докт. пед. наук. Екатеринбург, 1993.

46. Маркова А.К. Психология труда учителя: Книга для учителя, - М.: просвещение, 1993.

47.  Основы педагогического мастерства /Под ред. И.А.Зязюна. – М.1989.
48.  Сластенин В.А. и др. Педагогика. – М.: Школа-пресс, 1998.
49. Сластенин В.А. Педагогическая деятельность и проблема формирования личности учителя //Психология труда и личности учителя. Научные труды Ленинградского гос. пед. ин-та им. Герцена. – Л., 1976.

50.  Чудновский В.Э. Личностная модель труда учителя. Вопросы психологии. 1999. №2.

51.  Щербаков А.И. Психология труда и личности учителя. Научные труды Ленинградского гос. пед. ин-та им. Герцена. – Л., 1976.

52.  Зеер Э.Ф. Психология личностно ориентированного профессионального образования. Екатеринбург, 2000.

53. Бурлачук Л.Ф., Морозов С.М. Словарь-справочник по психодиагностике. — СПб.: Питер, 2001.

54. Орел В.Е. Феномен «выгорания» в зарубежной психологии: эмпирические исследования // Психологический журнал. 2001г. Т.22, №1.

55.  Скугаревская М.М. Синдром эмоционального выгорания // Медицинские новости. 2002. №7.

56.  Форманюк Т.В. Синдром профессионального сгорания как показатель профессиональной дезадаптации учителя // Вопросы психологии. 1994. № 6.
57.  Зеер Э.Ф., Шахматова О.Н. Личностно ориентированные технологии профессионального развития специалиста. Екатеринбург, 1999.

58.  Каптерев П.Ф. Дидактические очерки. Теория образования. Избр. соч. – М.: Педагокика, 1982.

59.  Климов Е.А. Психология профессионала. М.; Воронеж, 1996.
60.  Маркова А.К. Психология профессионализма. М., 1986.

61.  Елканов С.Б. Основы профессионального самовоспитания будущего учителя. М., “Просвещение” 1989г.
62.  Мудрик А.В. Учитель: мастерство и вдохновение. М., “Просвещение” 1986 г.

63.  Орел В.Е. Феномен “выгорания” в зарубежной психологии: эмпирические исследования. Журнал практической психологии и психоанализа. 2001г. сентябрь.
64.  Трунов Д.Г. “Синдром сгорания”: позитивный подход к проблеме. Журнал практического психолога. 1998 г., N 5.

65.  Юдчиц Ю.А. К проблеме профессиональной деформации. Журнал практического психолога. 1998 г., N 7.

66.  Маркова А.К. Психология труда учителя. М., Просвещение , 1993 г.

67.  Гнгездилова О.Н.

68.  Каптерев П.Ф.

69.  Гороболин Ф.Н. 
70. Freurd A. The and mechanisms of defense // The writings of  Anna Freud,Vol.2, London, 1977.
71.  Рыжов Б.Н. Системная психология-М.:МГПУ, 1999

72. Романова Е.С., Гребенников Л.Р. Механизмы психологической защиты. Генезис. Функционирование. Диагностика. Мытищи. 1996.
73.  Берн Э. Введение в психиатрию и психоанализ для непосвященных. С.-Петербург: МФИН, 1992. – 448 с.
74. Практикум по психологии под ред. Никифорова Г., Дмитриевой М., Снеткова В. – СПб., 2001.

75. Л.И.Анциферов 
76. Митина Л.М., Асмаковец Е.С. Эмоциональная гибкость учителя. М., издательство “Флинта”, 2001 г.
