Приложение 1

Аксиома разумно мыслящего  учителя.
· Не заботиться о себе – безграмотно и бездарно!
· Преступно не давать себе время от времени отдых и не доставлять себе радость.
· Глупо лишать себя удовольствий.
· Стыдно не уметь организовывать для себя минуты расслабления и мгновения наслаждения.
· Просто недопустимо тратить собственную жизнь на превращение себя в загнанную лошадь или в выжитый лимон.
