План
проведения Месячника
« Физкультура, спорт, здоровый образ жизни»  в ГОУ СОШ №219

	Классы
	Дата 
	Мероприятие

	9-11 
	19 марта
	День открытых дверей

Первенство по баскетболу 9-11 кл

	5-11
	19 марта
	Конкурс газет и плакатов «Мы здоровое поколение 21 века» 


	1-4
	19 марта

	Конкурс рисунков «Наш выбор – здоровый образ жизни»

	1-7
	19 марта

	Выставка лучших сочинений «Спорт в моей семье», «Мы и спорт друзья».

Классные часы, уроки здоровья «Учись быть здоровым», «Поговорим о своем здоровье», «Профилактика вредных привычек», «Питание – основа жизни или для чего люди едят», «Знаешь ли ты свое тело?»

	5-6
	21 марта


	Первенство школы по футболу

	7-8
	23 марта
	Первенство школы по футболу

	
	25- марта
	Межрегиональная встреча по футболу со школой № 76  г. Ульяновска

	
	26 марта 


	Межрегиональный турнир по баскетболу со школой № 76 г. Ульяновска

	
	27 марта
	Межрегиональный турнир по настольному теннису со школой № 76 г. Ульяновска

	
	27марта


	Межрегиональный турнир по дартсу  со школой № 76 г. Ульяновска

	5-6
	30 - 31марта


	Первенство школы по баскетболу

	3
	21 марта
	Игра- путешествие « В мир правильного питания»

	3
	4 апреля

	Веселые старты

	4
	5 апреля
	Веселые старты

	1-11
	7 апреля
	Всероссийский день здоровья, всероссийский урок здоровья «Учись быть здоровым», радиолинейка, подвижные игры

	1
	9 апреля


	Эстафета «Мама, папа, я – спортивная семья» 

	1-4
	29 марта
	Лекция-презентация  для родителей начальной школы

 « Здоровые зубы- здоровое детство!»

	
	
	


