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1000 практических советов на все случаи жизни. 

Рукоделие 
 

 

Рукоделие 

 

«Ляпочиха» 
 

Это техника последовательного нашивания на основу кусочков ткани, 

при этом получается «мохнатая» поверхность. Нашивать можно 

сложенные треугольники или просто нарезанные полоски с 

необработанными краями. Можно шить но кругу изнутри или снаружи к 

центру, можно шить полосами по прямоугольнику. Полотно получается 

достаточно плотным, толстым и прочным, поэтому его чаще используют 

в качестве ковриков, накидок на табуретки или диваны 

 

 

«Пицца» 
 

На фоновую ткань раскладывают обрезки в красивом беспорядке, 

добавляют блестки, пуговки и т. д. - что придумается. Закрывают полотно 

чем-нибудь прозрачным, типа органзы или тюли, и закрепляют стежкой, 

соединяя все слои. Так можно шить детские сумочки, украшать 

коробочки для рукоделия или самодельные открытки. Можно сделать 

несколько квадратов - «пицц» и соединить их в одно большое полотно 
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для настенного украшения. 

 

Квилт 
 

Большинство лоскутных изделий многослойны и им просто необходима 

дополнительная скрепляющая строчка - стежка. Именно она делает 

лоскутное полотно квилтом изделием, состоящим из скрепленных между 

собой лицевой, изнаночной части и прослойки между ними. На руках 

стегают большие полотна, типа одеял, а малые формы идут на машину. 

Но и для ручной, и для машинной стежки правило одинаково: стежку 

ведут от середины к краям. Это единственный способ избежать смещения 

и перекосов слоев ткани. 

 

Цвет ниток для стегания следует подбирать так, чтобы строчка не 

выделялась на лицевой стороне. При этом при работе на машине нижнюю 

нить (в шпульке) берут в цвет подкладки, тогда квилт будет более 

аккуратно выглядеть. Простегивать можно в шов; вдоль шва, отступив 

несколько мм; параллельными линиями; по шаблону; фигурно и т. д. 

 

Чем чаще «заполняется» лоскутное пространство стежками, тем плотнее 

получается окончательное полотно. Стегать рекомендуется непрерывно, 

останавливаться как можно реже. Надо постоянно проверять наличие 

складок на подкладке, прощупывая изделие через слои (особенно перед 

проходом иглы швейной машины). Складки надо расправлять, не 

допуская их простегивания. Если складка все-таки образовалась, то 

придется распороть швы на 7-8 см и прошить заново, расправив ткань. 

 

Для декоративного эффекта очень часто стежку используют, чтобы 

подчеркнуть контуры лоскутной детали. 

 

Еще одно использование декоративных возможностей стежки: 

оформление каймы рисунком строчки и «заполнение» пустот между 

элементами лоскутного полотна. В таком случае строчка обязательно 

должна быть непрерывной. 

 

Еще одна возможность: линии строчки, словно линии рисунка, 

продолжают тему панно, являясь самостоятельной частью квилта. 

 

Также стежку можно выполнять и другими способами. Существует 

«связанная» стежка, когда делаются отдельные стежки и связываются на 

лицевой стороне концы нити. Получаются маленькие узелки с торчащими 

ниточками. Для этого вида стежки берется нить поярче и потолще, чтобы 

декоративный эффект был более заметен. 
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Иногда в стежке используют и другие декоративные элементы, например, 

бисер, пуговицы, шнуры. 

 

Чтобы придать объемность отдельным элементам квилта, их прошивают 

по контуру, одновременно посаживая на подкладку. Затем с изнаночной 

стороны делают надрез подкладочной ткани и в полученное отверстие 

закладывают объемный материал (синтепон) в качестве наполнителя. 

Разрез заделывают вручную. Чтобы подчеркнуть объемность элемента, 

для подкладки выбирают более плотную ткань, чем та, что используется с 

лицевой стороны. 

 

Обязательно надо следить за тем, чтобы при разрезе не повредить 

внутренний слой. Иначе после набивки элемента на его поверхности 

будут выступать комочки или бугры. 

 

Если полотно стегается по какому-то рисунку, то можно либо перевести 

его на полотно (маркером, карандашом, мелом, мылом), либо нанести 

рисунок на кальку, приметать ее к лицевой стороне и вести строчку по 

бумаге. При этом рисунок получится более аккуратным, к тому же не 

придется после стежки убирать следы маркера. 

 

Художественные открытки или карты как отдельный вид лоскутных 

работ сейчас завоевывают все большее количество поклонников во всем 

мире. У открыток стандартный размер - 10 на 15 см. Толщина обычно 3 

мм. Можно сделать и толще, но не для пересылки по почте (в конверте). 

Так как это лоскутная работа, то она имеет такие же части, как и обычная 

большая работа: лоскутный верх, утеплитель и изнанка. 

 

В качестве утеплителя можно использовать такие же материалы, как и 

для больших работ: синтепон (только его придется разделить на слои, 

чтобы не утяжелять открытку), флизелин (клеевой заметно облегчит 

работу, его можно будет в конце просто приутюжить на ткань изнанки), 

ткань основы, тонкий картон. Следует учитывать, что открытка должна 

держать форму, то есть не должна быть слишком мягкой. 

 

Нельзя отдавать квилт в химчистку, если не известен точный состав всех 

использованных материалов. 

 

Если квилт достаточно прочен (из новой, предварительно выстиранной 

хлопковой ткани, простеган на машине и с подбивкой из полиэстера), его 

можно стирать в стиральной машине. 

 

Можно использовать мягкое моющее средство и прохладную воду. После 

стирки квилт надо разложить на ровной поверхности на полотенце, чтобы 
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дать просохнуть. Нельзя развешивать стеганые изделия на веревке для 

белья, потому что ткани, тяжелые от влаги, могут растянуть стежку. 

 

Если изделие простегано вручную и выполнено из тонких тканей 

(например, шелка или деталей старой одежды), а также если нет 

уверенности в составе тканей и (или) материала подбивки, лучше 

обращаться с ним с максимальной осторожностью. 

 

Старинные изделия или изделия из смесовых и тонких волокон можно 

почистить, накрыв их марлей и воспользовавшись пылесосом. Его 

устанавливают на самую низкую мощность и держат над поверхностью 

изделия, чтобы оно не присасывалось к трубке. 

 

Если квилт все-таки нуждается в стирке, пусть и деликатной, можно 

наполнить ванну теплой водой и растворить в ней мягкое моющее 

средство. Опустить квилт в воду и держать в ней, пока все слои не 

намокнут. Очень аккуратными движениями постирать. Оставив изделие в 

ванной, слить мыльную воду и заново наполнить ванну чистой водой. 

Повторить эту процедуру несколько раз, пока вода не станет прозрачной. 

 

Взять сухое полотенце и навернуть на него изделие, прежде чем 

вынимать его из ванны. Разложить квилт на ровной поверхности на 

полотенце, в помещении или (если погода теплая) на улице. 

 

Если квилт необходимо сложить, сгибы надо обязательно проложить 

папиросной бумагой, чтобы на изделии не осталось заломов. Также 

бумагой заполнить все пустоты. Обернуть изделие хлопковой тканью 

или, если оно небольшое, положить в наволочку. Квилт следует оберегать 

от прямых солнечных лучей и влаги. 

 

Вышивка крестиком 
 

Перед началом работы стоит обметать края канвы. Это можно сделать как 

руками, так и с помощью швейной машинки или оверлока. Можно 

смазать края канвы прозрачным клеем «Момент», на расстоянии двух 

клеточек от края. После стирки готовой работы клей не растворяется и 

вышивка держит форму. Также можно промазать края канвы бесцветным 

лаком для ногтей или эмалью. 

 

Если предстоит вышить большую картину, то может быть очень сложно 

соотносить крестики на канве и на схеме. Схема обычно размечена 

квадратами 10 на 10 клеточек. То же самое можно сделать и на канве, 

проведя такие квадраты цветной нитью крупными стежками или 

расчертив ткань водным маркером (эти линии потом стираются влажной 
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салфеткой, и следов не остается). По мере зашивания полотна нить можно 

вытягивать, только осторожно, чтобы не повредить отшитый участок. 

Или нити можно вынуть после окончания вышивки. Проще будет, если 

для разметки использовать шелковые нити - они вытягиваются легче. 

 

Часто при вышивке используют две или более нитей вместе. Если 

разделить нити перед тем, как вставить их в иголку (даже если это нити 

одного цвета), крестики будут ровнее. 

 

В сложных схемах удобно начинать с выполнения крестиков самого часто 

встречающегося в этой части работы цвета, или, если такового нет, 

крестиков, чей значок проще всего найти. 

 

Если вышивать предстоит на цветной канве, то для удобства можно 

подложить себе на колени или на стол (если для вышивания 

используются стационарные пяльца) светлую ткань. Тогда дырочки будут 

лучше видны. Сейчас в продаже появилась специальная лампа, которая 

помещается на коленях и освещает работу снизу. 

 

Приобретая темную основу для вышивания, надо следить, чтобы 

отверстия, в которые вводится игла, были четко различимы. 

 

Также для снятия напряжения глаз можно использовать специальные 

лупы, которые продаются в швейных магазинах. 

 

При вышивании вечером надо установить себе дополнительный источник 

света, например, настольную лампу. При этом дополнительный свет 

должен располагаться ниже уровня глаз, чтобы он освещал ткань, а не 

слепил глаза. 

 

Чтобы цветная канва не просвечивала сквозь светлые нитки, лучше 

вышивать мулине в большее число сложений, чем на белой канве. 

 

Если при работе с темной основой глаза все-таки утомились - надо 

прервать вышивание и сделать для глаз компрессы с теплым 

свежезаваренным черным чаем и зарядку для глаз. Например, можно 

сесть у окна, расслабиться, попеременно по 5 секунд смотреть то вдаль, 

то на оконное стекло. Такое упражнение надо делать несколько минут. 

 

Если в работе находится сложная схема с несколькими цветами ниток, 

где буквально каждый крестик своего цвета, то можно сэкономить немало 

времени, вдев сразу нитки в иголки и «припарковав» их на краю 

вышивки. Тогда можно будет вышивать эту часть работы, не отвлекаясь 

постоянно на вдевание ниток. 
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Хорошую иглу для вышивания видно по блеску металла; она плохо 

гнется, более упругая в руках; прямая; кончик иглы не цепляется за ткань, 

когда им проводишь по ней под углом; при рассмотрении ушко имеет 

строгие очертания, без зазубрин, и как бы утоплено в тело иглы. В таких 

иглах нитка не рвется при вышивании, а сама игла не ломается. 

 

Существует несколько видов иголок для рукоделия. Они отличаются как 

номерами (то есть размером), так и формой. Для вышивки используют 

короткие иглы (до 3 см), для ручного шитья - иглы средней длины (3-4 

см); длинные иглы используют, если надо покрывать длинные 

расстояния: при вышивке бисером, штопке, наметке. 

 

Вышивальные иглы обычно имеют длинное ушко, чтобы было легче 

вставлять многослойные нити мулине. Толщина иголок с овальным 

ушком, как правило, увеличивается от острого конца к тупому. Это 

позволяет разместить сразу несколько нитей. Иглы же с круглым ушком 

имеют одинаковую толщину по всей длине. Это важно при вышивании, 

например, французских узлов, когда важно, чтобы игла не делала узел 

свободнее при прохождении через него. 

 

Определить нужный номер иглы можно следующим образом. Если игла 

слишком толстая для выбранной ткани, она будет расширять расстояния 

между нитями. Если игла слишком тонкая, то для проведения иглы с 

нитью через ткань требуется усилие. При этом нить пройдет, но 

дополнительное усилие, которому будет подвергаться ушко, приведет к 

более скорому изнашиванию иглы. 

 

Соответствие канвы, размера иглы и числа нитей: канва 11 (11 клеточек 

на дюйм = 

2,54 см) - игла 24 число нитей мулине 3. Канва 14 или 16 - игла 24-26 - 

нитей 2. Канва 18 или 22 - игла 26 - нитей для 18 1-2, для 22 - 1. 

 

Иглы с легковдеваемым ушком в вышивке использовать нежелательно, 

потому что при вдевании нить быстро портится и протирается, а зубчики 

на ушке иглы часто цепляют ткань, оставляя «зацепки». 

 

Вышивальное (длинное) ушко подходит для вышивки шерстью или 

мулине в несколько сложений. Игла с тупым острием пригодится для 

вышивки крестом и строчевых работ. 

 

Наперсток подбирается по размеру среднего пальца правой руки. Он не 

должен свободно или слишком плотно надеваться на палец. 
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Выбирая ножницы, надо руководствоваться следующими 

соображениями: они должны хорошо резать, закрываться без усилий, их 

кончики должны сходиться в одной точке, быть комфортными для рук, 

приятными на вид. 

 

Круглые маленькие пяльца хорошо использовать при вышивке в технике 

глади и других, большого диаметра - в техниках строчевых работ, 

счетной глади, иногда в технике вышивки крестом. 

 

Круглые пяльца хороши для вышивающих одной рукой. 

Профессиональные вышивальщицы используют обе руки, и тогда 

необходимы прямоугольные с опорой на иол или стол. Для начала 

достаточно иметь круглые пяльцы диаметром 7-9 см, 15-17 см, 30 см и 

прямоугольные 30 на 40 см. 

 

Вышивка хорошо смотрится и на натуральных (льняное полотно, бязь, 

батист, маркизет, шелк, шерсть) и на синтетических тканях (шифон, 

вуаль, спандекс, габардин и др.) Выбор зависит от предназначения 

готового изделия и рисунка вышивки. Чаще всего используется 

однотонное полотно, но при необходимости для достижения верного 

художественного образа возможно использование тканей с различным 

рисунком нанесенным, набивным или структурным. 

 

Для вышивания крестом используют гобеленовую иглу. Такие иглы 

имеют закругленный конец, который не прокалывает, а раздвигает 

волокна ткани, а также большое ушко, по сравнению с иглами для шитья. 

Пропорциональность такая: чем больше номер иглы, тем она меньше. 

Игла должна быть достаточно большая для того, чтобы можно было 

перемещать нить сквозь ткань с минимальным усилием. Это уменьшает 

трение, износ полотна и мулине. На выбор толщины иглы также влияет 

толщина ниток, а также число волокон. 

 

Вышивку крестом следует начинать с центра. Для этого ткань 

складывают в четыре раза и так определяют центр. 

 

При вышивке крестом все стежки должны быть сделаны в одном 

направлении. Они могут быть в обратном направлении только в одном 

случае - для достижения некоторого зрительного эффекта. 

 

Стежки. Существует традиционный метод, при котором каждый крестик 

шьется отдельно, и датский метод, когда сначала вышивают половину 

крестика и проходят всю линию, а заканчивают крестики по мере того, 

как возвращаются. Традиционным методом в основном вышиваются 

одиночные крестики. 
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Перед вышиванием можно провести нитью по влажной губке. От этого 

нить станет более плоской и гладкой и будет лучше ложиться. 

 

После того как вышивка готова, ее необходимо постирать в шампуне 

(лучше в чуть теплой воде, чтобы цвета не полиняли). Затем аккуратно 

отжать, завернуть в мягкое полотенце и высушить. Лучше разложить на 

ровной хорошо впитывающей влагу поверхности, чтобы ткань не 

потеряла форму. 

 

Для проглаживания на гладильную доску надо положить мягкую 

подложку (полотенце), чтобы при глажении крестики не потеряли форму. 

Вышивки скорее не гладят, а отпаривают с обратной стороны. Надо быть 

особенно осторожным, если вышивка содержит металлические нити. 

Надо следить, чтобы вышивка просохла полностью, потому что даже 

небольшое количество влаги может покоробить бумагу или картон, и 

готовая работа не будет смотреться так хорошо, как могла бы. 

 

После того как вышивка полностью высохла, можно приступать к 

натягиванию на основу рамки. В качестве основы используется плотный 

картон, размером соответствующий внутренней стороне рамы. Основа 

заворачивается в вышивку так, чтобы рисунок приходился точно но 

центру. Свободные края канвы загибаются на изнанку, затем 

противоположные загнутые концы стягиваются посредством сшивания. 

Очень эффектно смотрятся вышивки, оформленные в паспарту. 

 

Стирать лучше в теплой воде с добавлением мягкого моющего средства, 

которое не содержит отбеливающих веществ. 

 

Вышивка, вставленная в открытку будет смотреться эффектнее, если под 

нее вставить вырезанный под отверстие кусок мягкой ткани, например, 

тонкого синтепона. 

 

Самый простой и быстрый способ оформления: приклеить работу к 

вырезанному под размер рамки куску плотного картона. Однако клей 

может повредить ткань, и к тому же работа станет практически 

неотделимой от основы, так что в дальнейшем будет очень сложно 

переоформить ее при необходимости или выстирать. 

 

Более удобный способ: вырезав картонную основу нужного размера, 

разместить на нем вышивку, загнуть края на обратную сторону и 

закрепить их с помощью прозрачного скотча для бумаги (лучше 

использовать тот, что хорошо удаляется). После этого «заштопать» 

отверстие обычными швейными нитками. 
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Вышивки смотрятся лучше в рамах без стекла: так лучше видна 

структура. Однако повышается вероятность загрязнения работы (пылью 

или прикосновениями). 

 

Паспарту - обрамление вышивки из ткани - может полностью изменить 

вид картины, подчеркивая те или иные тона. Овальное паспарту очень 

хорошо подходит для небольших работ с простым фоном: работа будет 

визуально больше. Двойное паспарту может сделать вышивку очень 

эффектной. Для этого выбирают два или даже три цвета, присутствующие 

в вышивке, и подбирают паспарту в тон. Обычно более насыщенные тона 

оставляют для верхнего слоя, а более мягкие - для внутреннего. Если 

вышивка имеет необычную форму - это можно подчеркнуть, вырезав 

паспарту по этому же контуру. 

 

Цветная вышивка снова станет яркой, если перед глажением обмакнуть 

лицевую сторону изделия в воду, куда добавлен уксус, и положить на 

чистую ткань. 

 

Вышивать нитками «металлик» нужно по-особенному, иначе все нитки 

норовят разойтись но одной, скрутиться, и вообще, всячески 

препятствуют вышиванию, особенно когда металлическая нить в паре с 

обычной. К тому же такие нитки заламываются и перетираются у ушка. 

Чтобы избежать этих неприятностей, надо брать металлическую нить 

довольно короткую. Кончики нитей, чтобы не расслаивались, можно 

чуть-чуть смазать лаком. Вышивать ими придется чуть медленнее, чем 

обычными, и следить за аккуратностью поправлять иголкой готовые 

крестики там, где это требуется. И когда нужно свободный кончик 

сделать покороче, «подтянуть», не тянуть только иглой, обязательно 

придерживать нить рукой. 

 

При вышивании металликом и обычной ниткой одновременно надо брать 

металлизированную нить длиннее, чем обычную, так как расходуется 

металлик быстрее, чем обычная нить, к тому же разлохматившиеся 

кончики металлика можно будет подрезать. 

 

Вышивка гладью 
 

Гладь используется для рисунков растительного характера. Гладь бывает 

плотная белая с настилом, легкая без настила, прорезная, теневая и 

атласная. 

 

Белой гладью с настилом вышивают на тонких тканях: батисте, 

крепдешине, тонком льне. Нитки берут мягкие и желательно блестящие: 



 Страница 10 
 

мулине, шелк. При выполнении вышивок гладью часто используют 

дополнительные виды шитья: мережки, «узелки», подкладной шов, 

«россыпь» и т. д. 

 

Рисунок вышивки по контуру обшивается швом «вперед иголку», затем 

выполняется настил и вышивается гладь, этот прием называется 

«пышечка». 

 

Очень простой и распространенный прием называется «дырочка». 

Выполняется он так: штопальной иглой прокалывается центр кружочка. 

Край обметывается катушечной ниткой. 

 

Еще один способ вышивки основан на приеме «дырочка», это прием, 

который называется «цветочек». Сначала делается «дырочка», затем 

цветок по контуру обшивается швом «вперед иголку». Делается настил, и 

каждый лепесток обшивается поперечными стежками, плотно 

прилегающими друг к другу. 

 

Чтобы сделать «узелок», рисунок вышивки обшивается ровным 

гладьевым или стебельчатым швом и заполняется следующим образом: 

рабочая нитка, находясь на поверхности, накручивается на иголку один 

или два раза, затем возвращается к тому месту, откуда вышла. Вкалывая 

иголку, узелок следует придерживать пальцем, пока рабочая нитка не 

закрепит его на ткани. 

 

Прием «листик» делается так: рисунок по контуру обшивается швом 

«вперед иголку», затем выполняется настил (когда стежки кладутся один 

к другому). Настил кладется вдоль листика, а сверху делают ровные, 

очень плотно прилегающие друг к другу стежки в направлении, 

противоположном настилу. 

 

Художественная цветная гладь выполняется цветными блестящими 

нитками. Наиболее 

 

эффектный вариант вышивки шелком. Здесь стежки делаются не прямые, 

а косые. Вышивка выполняется без настила, не высокой, а плоской 

двусторонней гладью. 

 

Если вышивается что-то очень большое, то не следует делать слишком 

длинных стежков. Лучше использовать колористические приемы, то есть 

короткие стежки, выполненные сначала одним цветом, а затем другим, 

более светлым или темным, в зависимости от рисунка. Для того чтобы не 

было резкого перехода от одного цвета к другому, иглу вкалывают между 

стежками, а не в сделанный ранее стежок. 
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Для вышивки атласной гладью обычно используют шелк или мулине. 

Желательно вдевать в иглу только одну нитку - чем тоньше нитка, тем 

лучше ложится рисунок. Особенность этой вышивки в том, что стежки, 

плотно прилегающие друг к другу, заходят один за другой, а не 

соприкасаются концами. Каждый новый стежок выполняют, вкалывая 

иглу около середины соседнего стежка, чуть отступив назад, под нитку 

предыдущего стежка. Направление стежков должно подчеркивать форму 

вышиваемого предмета. Если вышивается листик или лепесток, стежки 

направляют по жилкам. Если на вышиваемой форме начинается 

закругленная часть, то число стежков увеличивают по линии изгиба, 

чтобы не получилась длинная косая или прямая линия от края к середине. 

Эти дополнительные стежки выполняют по краю, возвращаясь назад от 

середины формы к внешнему краю. 

 

Если вышивка сделана правильно, то на изнанке должны хаотично 

располагаться стежки. 

 

Вышивка лентами 
 

Используют не очень широкие шелковые и атласные ленты (от 4 до 7 мм), 

которые можно купить в магазинах для рукоделия или обыкновенных 

универмагах в соответствующих отделах. Есть еще ленты шириной 13 

мм, ими просто вышивать нельзя. Попытка прошить лепестки цветов 

может привести к поломке толстой иглы. Из таких лент сначала делают 

цветы или отдельные элементы цветов, а затем нашивают на ткань. 

 

Иглы можно использовать вышивальные с тупыми концами, но 

рекомендуется вышивать острыми иглами. Ушко должно быть 

удлиненным, чтобы лента скользила по нему и не рвалась. 

 

Ткани. На канве французские узелки из тонких лент могут проскакивать 

между нитками. Лучше всего вышивать на Хардангере. Он представляет 

собой 100».. нос хлопковое плотное полотно с переплетением 2 на 2 нити. 

Между собой нити не переплетаются (как в Аиде), поэтому нет четко 

выраженных квадратов. В нем 87 клеток на 10 см. Ленты лучше проходят 

между нитей ткани, вышивать проще, смотрится все аккуратнее. Вообще 

же пробовать вышивать можно на любой ткани, все зависит от опыта и 

желания. 

 

Эскизы можно брать из специальных книг и журналов, а можно рисовать 

самим. Лентами обычно вышивают цветы, поэтому вышивка содержит 

стебли, цветки, бутоны, листья. Эскиз вышивки переносят на ткань. 

Делается это специальным фломастером для ткани при хорошем 
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освещении. Можно делать днем на оконном стекле, а можно за столом, 

воспользовавшись копировальной бумагой. Но она может испачкать 

ткань. 

 

Сначала вышивают стебли швом «назад иголку» или стебельчатым швом. 

Потом вышивают крупные цветы, после них - соцветия и листья, в конце 

французскими узелками - мелкие соцветия (их можно вышивать 

обыкновенным мулине). 

 

В отличие от цветов листья вышиваются именно лентами, обыкновенным 

швом «вытянутые стежки» или швом «петелька с прикрепкой сверху». 

 

Макраме 

 

Для плетения используются льняные, пеньковые, хлопчатобумажные, 

сизалевые нити. Мелкие вещи плетут из суровых нитей, кордовой 

рыболовной лески, мулине, «ириса», сутажа. Для крупных изделий 

используют бельевую веревку, бумажный шпагат, шторный шнур. 

 

Чем сильнее скручены нити, тем больше они подходят для плетения: узлы 

получаются четкими, рельефными, изделия из них не деформируются. 

 

Слабо скрученные ворсистые нити в процессе работы могут 

разлохматиться и узлы из них бывают с невыразительной фактурой - ворс 

«размоет» ее. 

 

Плести из жестких, грубых веревок трудно, но если надеть тонкие 

трикотажные перчатки, то работать станет намного легче. 

 

Слишком жесткие нити из натуральных волокон перед плетением можно 

прокипятить: они станут более мягкими и эластичными. 

 

Дополнительную жесткость мягким нитям можно придать с помощью 

специального раствора: в 0,5 литра холодной воды замачивают 25 г 

желатина. Когда он разбухнет, посуду помещают в кастрюлю с горячей 

водой и нагревают» пока не растворится весь желатин. Затем прекращают 

нагревание, добавляют в раствор 0,5 чайной ложки глицерина, 1 литр 

горячей воды и тщательно размешивают. В раствор на несколько минут 

погружают сухие нити, вынимают их и просушивают. Узлы из таких 

нитей намного красивее, чем из мягких. 

 

Сложно работать с нитями, имеющими скользкую поверхность. Это 

синтетическая соломка, шелковые шнуры, капроновая леска, 

полипропилен. Узлы из них развязываются, и поэтому затягивать их 



 Страница 13 
 

следует как можно туже. 

 

Плести бумажный шпагат или шелковую нить будет легче, если время от 

времени увлажнять руки водой. 

 

Шерстяная пряжа, пригодная для плетения, должна быть толстой, 

прочной и туго скрученной. 

 

Концы шелковистых нитей расплетаются во время работы, поэтому их 

перед плетением смазывают клеем или завязывают на них узелки, а у 

синтетических нитей концы оплавляют над огнем. 

 

Бахрому для салфеток, скатертей и полотенец иногда плетут из нитей 

этого же изделия, предварительно выдернув уток или основу. 

 

Самые красивые узлы с выразительной фактурой получаются из нитей с 

круглым сечением. Вот почему из плоской тесьмы те же узлы выглядят 

иначе и менее интересно. 

Можно работать и с неровными грубыми нитями. Дефекты нитей стануг 

менее заметными после утюжки готового изделия. Утюжат так: кладуг 

работу изнаночной стороной кверху на мягкую подстилку, накрывают 

двумя-тремя слоями мокрой марли и слегка прикладывают горячий утюг, 

стараясь не сбить узлы под марлей. Когда она станет чуть влажной, ее 

снимают и оставляют изделие просыхать без марли. 

 

Плетеные изделия можно осторожно стирать, но нельзя выкручивать. 

После стирки 

 

вещь заворачивают в полотенце или ткань, чтобы удалить избыток влаги, 

затем немного просушивают, расправив, и после этого отпаривают. 

 

Инструмент: подушка для плетения, булавки с большими головками, 

ножницы, сантиметровая лента, тонкий и толстый вязальные крючки для 

протягивания нитей в сложных узорах и спица или шило, необходимые 

при развязывании неправильно затянутых узлов. Иногда требуются 

небольшие струбцины - приспособление типа тисков. Кроме того, 

понадобятся грузики для вытягивания и выравнивания плетеных изделий. 

 

Рабочее основание для плетения - устойчивая, в меру жесткая подушка. 

Разновидностей подушек много, как и ее заменителей. Вместо старинной 

традиционной подушки со струбцинами, набитой опилками или песком 

(их еще утяжеляли куском свинца), теперь пользуются доской из 

пенопласта или мягкого дерева. Годится и кусок фанеры или толстого 

картона размером 25x40, 30x45, 35x50 см. На них кладуг слой поролона, 
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войлока или ваты толщиной 4-6 см и обтягивают темным сукном, 

однотонным сатином или неяркой клетчатой тканью. Если ткань тонкая, 

подкладывают клеенку. 

 

Наиболее удобна подушка с небольшим наклоном. Чтобы подушка была 

устойчивой, ее можно закрепить к столу струбцинами. Иногда работают с 

подушкой в форме цилиндра (диаметр 12-15 см, длина 30-40 см). Ее 

можно заменить валиком от мягкой мебели, зафиксировав такое 

основание в коробке или на специальных козлах. 

 

Иногда даже используют спинку мягкого стула или кресла. 

 

Булавки во время плетения всегда держат под рукой, вколов их в края 

подушки. Ими фиксируют отдельные узлы и фрагменты изделия и 

придают нужную форму плетеному полотну. Булавки должны быть 

длинными, чтобы не затерялись в полотне, и достаточно прочными, 

чтобы не согнулись. Обычные короткие портновские булавки с 

маленькими головками не подходят для плетения, нужны декоративные с 

пластмассовыми головками. 

 

Прочные булавки с красивыми яркими головками можно сделать самим. 

Для этого берут швейные иглы 10 или большие штопальные, а также 

пластмассовые шарики, бусинки или мозаичные фишки. Ушко иглы 

раскаляют на огне и быстро протыкают им шарик до середины, оставляют 

на нем иглу и дают ей остыть. 

 


