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Тема  урока:  Музыкально-ритмические   упражнения  с  мячом.  Работа  над  координацией  движений.

Цель:  Развивать  координацию  движений  рук  и  ног  в  процессе   ходьбы  и  бега.  Выполнять  изучаемые  упражнения  под  музыку.   

Задача:  Учить  детей  легко  и  непринужденно  в  действии  с  мячом  под  музыку.  Развивать    слуховые   ощущения  в  слушании  музыки  и  выполнении  движений.
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СКАЗКА   ПРО  «КОЛОБКА»
Сказка, сказка,  прибаутка

Рассказать  ее  не  шутка.

Чтобы  сказочка  сначала

Словно  реченька  журчала

Чтоб  к  концу  ни  стар,  ни  мал

От  не  не  задремал.

Жили  были  дед  да  баба,  на  полянке  у  реки.

1.   1- Марш  по  кругу  с  носочка, 
      2 – с  подъемом   колена, 

      3- на  полупальцах.

2.  Пришли  на  полянку:  
     1- смотрят  по  сторонам (мяч  за  спиной).

     2- движения  с  приседанием.
     3- поднимаем  руку  в  сторону  и  прячем  за спину.

Пришла  бабушка.

3.   И  любили   очень,  очень  на  сметане  колобки.

      1. Катаем   мяч    по  ногам  и  обратно.

         (Из  погреба  достаем  муку,  яйца,  сметану).

Хоть  у  бабы  силы  мало,   колобок  она  скатала.

     1-  сели  на  колени,  замешиваем  тесто   круговыми  движениями,  катаем   

     вперед  - назад   и  в  стороны.
Вышел  равный,  вышел  гладкий,  не  соленый  и  не  сладкий.    
1- подъем  на  полупальцы,  поднимаем  мяч  над  головой.
2- Приседание,  мяч  отводим  в  сторону.

4.   Очень  круглый,  очень  вкусный,  даже  есть  его  мне  грустно.

       1- подбросить   вверх  мяч  и  поймать.

5.   Мышка    серая  бежала,  колобочек  увидала.  Ой, как   пахнет  колобочек.  Дайте  мышке  хоть  кусочек.

1- Бег  на  полупальцах  вокруг  мяча.
2- Медленно  ходить    на  носочках  вокруг  мяча.

3- Покрутить  мяч  в  руках  и  подкинуть  вверх  и  поймать.
6.   Колобок    побежал   по  полянке.

           1- Катим    мяч  по  полу  рукой. 

7.   Вот  пришел  он  на  полянку,  зайка  ждет  там  с  позаранку.  В  барабан  он  громко  бьет,   в  чехарду  играть    зовет.

1- присели  на  корточки,  бьем  по  мячу.

2- Прыжок  через  мяч,  хлопок  3 раза.

3- Подкинуть   мяч  вверх,  на 

4- Катим  по  полу.

8.    Волк  подкрался  незаметно,  вздумал  в  мячик  поиграть,  лапой  тронул  он  бочок,  оказался  колобок.  

1- шагаем  тяжело,  вокруг  мяча.

2- Наступить  ногой  на мяч  и  круговыми  движениями  качать.
3- Ударяем   мяч  об  пол  и  ловим.

4- Крутим  мяч   в  руках.

5- Катим  мяч  по  полу.
9.   Вот  и  встретился   Медведь,  колобок  хотел  он  съесть.

1- перекаты  с  одной  ноги  на  другую.

2- Катаем  мяч  по  животу.

3- Повороты  в  сторону.

4- Ход  по  кругу  зажав  мяч  между ног

5- Сидя  на  полу,  катаем  мяч  по  ногам  и  наклоняемся  вперед.

6- Достать  носком  ноги  до  мяча.

7- Зажать  ногами  мяч  и  поднять  вверх.

8- Катим  мяч  по  кругу.

10.   Вот  красавица  Лиса,  у  ней  шуба  хороша. Хитра  рыжая  плутовка,  в  играх  быстрая   сноровка.

1- носок  каблук

2- приставные  шаги  в  сторону  с  притопом.

3- Галоп  по  кругу.

4- Выстраиваются  в  2 колонны.

5- Поочередно  приседают  и  встают.

6- Расходятся  на  2  линии, по  очереди  выходит  каждая  линия, делают  поклон  друг другу.

7- Делают  ворота  мячами.

8- Расходятся  на  поклон.
