                                                                                              Районные соревнования «Школа  безопасности»
	«Полоса препятствий (личное первенство)».
(Спасатели 14 -17 лет)



Общие условия
Дистанция проходится от старта до финиша на время.
Побеждает участник прошедший дистанцию за минимальное время.
Прохождение дистанции участники осуществляют в перчатках, одежда должна полностью закрывать руки и ноги участников, страховочной системе (грудная обвязка либо поясная, страховочный ус, 1 карабин)- страховочное снаряжение используется только для самостраховки.
Возможные этапы
На прохождение этапов 2,4,5 дается три попытки.
1.  Навесная переправа
2.  Переправа вертикальным маятником
3.  Узлы (встречный и проводник восьмерка)
[bookmark: _GoBack]4.  Переправа по кочкам 
5.  Качающееся бревно
6.  Параллельные веревки.
7.  «Бабочка»
8.  Метание гранаты в горизонтальную мишень 3 гранаты до первого попадания в мишень. При непопадании – штраф – 3балла.

Дистанция может включать дополнительные этапы, для прохождения которых не требуется использование  специального снаряжения и специальной тренировки.












Условия прохождения этапов
(Спасатели)

1. Навесная переправа.
Условия: участник пристегивает карабин самостраховки к судейской страховочной веревке, натянутой (расположенной) выше основных перил и осуществляет переправу вперед головой по судейским двойным перилам.
2. Переправа вертикальным маятником.
Условия: участник, держась за судейскую вертикальную веревку, осуществляет переправу через условный овраг.
3. Узлы (встречный и проводник восьмерка).
Условия: участник вяжет на веревке диаметром 6мм.  Два 
узла - встречный и проводник восьмерка. (ШТРАФ за не завязанный узел 2б)
4. Переправа по кочкам
Условия: участник осуществляет переправу по условным кочкам, первая и последняя кочки обязательные, остальные  по выбору. 
     5.Качающееся бревно
Условия: участник осуществляет переправу по качающемуся бревну, пристегнувшись карабином самостраховки к судейской страховочной веревке, натянутой выше бревна. При этом нагружать и держаться за судейскую веревку запрещается.
     6.  Параллельные веревки.
           Условия: участник осуществляет переправу по судейским параллельным веревкам, пристегнувшись карабином самостраховки к верхней веревке.
7.  «Бабочка»
Условия: участник осуществляет переправу по «бабочке» двигаясь ногами по нижней веревке, держась руками за верхнюю. карабин самостраховки пристегивается к судейской веревке, натянутой выше переправы при этом нагружать и держаться за судейскую веревку запрещается.

               Судейские веревка

               переправа «бабочка»
     8. Метание гранаты в горизонтальную мишень 3 гранаты до первого попадания в мишень. При непопадании – штраф – 3балла.




	ОБЩИЕ УСЛОВИЯ
Для дистанции «Поисково-спасательные работы»


 Состав команды: 6 человек, в т.ч. не менее 1-й девушки.
Общие условия
0. Дистанция проходится командой в полном составе, количество работающих на этапах участниках оговорено в условиях.
0. Прохождение дистанции участники осуществляют в перчатках, одежда должна полностью закрывать руки  и ноги участников.
0. За 15 минут до старта команда проходит предстартовую проверку, на которой проверяется снаряжение. Команда не выпускается на дистанцию до полного выполнения всех требований. Команда, опоздавшая к старту более чем на 5 минут, к старту не допускается.
0. Дистанция заключается в последовательном прохождении технических этапов от старта к финишу. Команда допускается к работе на этапе в количестве человек, необходимом для выполнения технических приёмов. Отсечки производятся по требованию команды с учётом вышеизложенного пункта.
0. Команда движется от старта до финиша  по маркированному коридору
0. Выполнение технических приемов в соответствии с условиями прохождения  дистанции пропуск этапа ведет к снятию команды с дистанции.
0. Результат команды определяются по сумме временем прохождения дистанции и штрафного времени с учетом снятий с этапов. 
0. Команды в зависимости от прохождения дистанции занимают места в следующем порядке:.
0. Команды, полностью прошедшие дистанцию.
Команды, имеющие снятие с этапа (этапов).

Возможные этапы:
1. Параллельные перила
2. Навесная переправа
3. Подъем
4.траверс 
5.спуск спортивным способом
6. Оказание ПДП
7.Транспортировка пострадавшего
8.Преодоление зоны химического заражения
9.Извлечение пострадавшего из под бревна (завала)
10.Переправа по жердям
11.Установка палатки
12.Разведение костра (кипячение воды)



1.Оказание ПДП.
Участники оказывают ПДП пострадавшему (участник команды)  укладывают его на носилки.
2.Транспортировка пострадавшего.
Участники транспортируют на носилках вперед головой пострадавшего по маркированному коридору до этапа «Преодоление зоны химического заражения»

3.Преодоление зоны химического заражения.
Участники надевают средства защиты (противогаз) по указанию судьи на этапе. После чего надевают противогаз на пострадавшего (участник команды), преодолевают зону химического заражения (выносят пострадавшего на носилках). В безопасной зоне участники снимают средства защиты и оставляют их представителю. С пострадавшего снимают противогаз участники команды.
Штрафы:
неправильное надевание, снятие противогаза – 2 балла;
некорректное обращение с пострадавшим – 5 баллов;
превышение КВ – 10 баллов.


4. Извлечение пострадавшего из под бревна. 
На этапе: два участника команды используя подручные средства (два шеста и подкладки) поднимают бревно. Остальные участники извлекают пострадавшего (манекен)  из-под бревна.
Извлечение пострадавшего: 2 участника с помощью подкладок и жердей поднимают бревно, остальные участники подсовывают под пострадавшего лист фанеры и извлекают его из под бревна.
 Штрафы: 
некорректное обращение с пострадавшим – 5 баллов;
не выполнено задание – 5 баллов.

5.Параллельные перила.
 Условия: участники по очереди осуществляют переправу по судейским        параллельным веревкам, пристегнувшись карабином само страховки к верхней веревке.



6.навесная переправа
Условия: участники по очереди пристегивают карабин самостраховки к судейской страховочной веревке, натянутой выше основных перил и осуществляют переправу вперед головой по судейским двойным перилам.
7.Подъем
Условия: участники по очереди осуществляют подъем по склону держась руками за судейскую веревку.
8. траверс
Условия: участники по очереди осуществляют движение вдоль склона пристегнувшись карабином самостраховки к судейским перилам.
9.спуск спортивным способом
Условия: участники по очереди осуществляют спуск по перилам спортивным способом, перильная веревка должна проходить за спиной, и для увеличения трения должна быть обернута вокруг руки.
10.Переправа по жердям.
Условия: участники осуществляют переправу через условное болото по жердям и лагам.  В начале этапа сложены 6 жердей участники переправляются на целевую сторону этапа, перекладывая жерди по лагам, кол-во участников на жердях и лагах не регламентируется.
11.Установка палатки.
Условия: участники устанавливают 4х местную дуговую палатку, используя 7 колышков и 3 дуги. Складывать в исходное положение не требуется. 
12.Разведение костра, кипячение воды.
Условия: участники с помощью подручных средств (дрова ,спички, зажигалка) разводят костер и доводят до кипения 1 л. воды. Котелок и вода судейские

Отв. Южанин Михаил Александрович.
Тел. 3-23-78;  8-905-070-44-89.

