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Пояснительная записка

Сохранение и укрепление здоровья подрастающего поколения- одна из наиболее важных и сложных задач современности. В настоящее время только незначительная часть выпускников школ  является полностью здоровыми, поэтому воспитание детей и подростков приобретает социальную значимость.

У подростков часто наблюдаются отклонения в поведении (увлечение азартными играми, хулиганство, курение, употребление алкоголя, наркотиков), которые негативно сказываются на их здоровье. Известно, что пьянство и алкоголизм, наркомания- социально опасные явления. Они не только подрывают здоровье человека, но и приводят к невосполнимым потерям в обществе, к изменению демографической ситуации в стране, средней продолжительности жизни, а также заболеваемости.

Основными аспектами здорового образа жизни является пропорциональное соотношение между физической и умственной нагрузкой, физическая культура и занятия сортом, рациональное питание, гармонические взаимоотношения между людьми, негативное отношение к вредным привычкам. Одной из серьезных предпосылок здорового образа жизни служит правильная организация свободного времени и досуга.

Цель: пропаганда здорового образа жизни среди детей и подростков.

 Задачи:

1. Способствовать формированию знаний о здоровом образе жизни и факторах, его укрепляющих.

2. Способствовать формированию ответственного отношения к своему здоровью.

3. Раскрыть закономерности развития организма в тесной связи с окружающей средой.

4. Раскрыть принципы здорового образа жизни.

5. Сформировать у обучающихся мотивацию к здоровому образу жизни.

6. Способствовать усвоению знаний о методах укрепления и сохранения здоровья, путях создания резервов здоровья.

7. Дать представление об отрицательном воздействии на организм человека и негативных последствиях игромании, употребления наркотических и психотропных веществ, о причинах заболеваний и путях возможного выздоровления.

Ожидаемый результат.

Закрепление теоретического материала по организации и ведению здорового образа жизни человека на практике.

предупреждение табакокурения и употребления алкоголя в молодежной среде. Ответственность детей перед законом.

Умение противостоять негативному давлению среды и принятию собственных позитивных решений.

Умение предвидеть опасные ситуации и правильно действовать в случае их возникновения.

Ответственное отношение к своему здоровью.

Содержание программы кружка «Твой выбор» 

1.Наркомания знак беды. 

Статистические данные о проблеме в мире и Московской области. Причины наркомании.

2. Это важно знать.

Признаки наркомании. Почему люди пробуют наркотики. Психическая и физическая зависимость от наркотиков.

3. Если пришла беда. 

Десять заповедей для родителей. Порядок оказания наркологической помощи.

Виды наркотических средств.

4. Удержись от вредных привычек.

Как уберечься от наркотиков.

5. Говорим здоровью -ДА.

Составляющие здорового образа жизни.

6. Наркомания знак беды.

Влияние наркотических средств на организм.

7.Что представляет собой алкоголь.

Влияние спиртных напитков на организм человека.

8. Безвредного табака не бывает.

Влияние никотина на организм человека.

9. СПИД-чума 21 века.

Вирус ВИЧ. Пути заражения ВИЧ.

10. Мы в ответе за будущее.

Профилактика алкоголизма, табакокурения, наркомании.

11.Я выбираю жизнь.

Конкурс плакатов и рисунков на данную тему.

Учебно- тематический план

занятий кружка «Твой выбор»

	№ урока
	Разделы и темы
	Количество часов

	1-3
	Наркомания- знак беды
	3

	4-6
	Это важно знать.
	3

	7-9
	Если пришла беда.
	3

	10
	Удержись от вредных привычек.
	1

	11
	 Говорим здоровью- да!
	1

	12
	Наркомания знак беды.
	1

	13
	Что представляет собой алкоголь.
	1

	14
	Безвредного табака не бывает.
	1

	15
	СПИД- чума 21 века.
	1

	16
	Мы в ответе за будущее.
	1

	17
	Я выбираю жизнь.
	1

	
	
	ИТОГО 17 часов


Календарно- тематическое планирование 

кружка  « Твой выбор» (17 часов в год)

	№ урока
	Тема урока
	Плановые сроки прохождения
	Скорректиро-

ванные сроки прохождения

	1
	Наркомания- угроза национальной безопасности.
	
	

	2
	Наркомания- угроза национальной безопасности.
	
	

	3
	Наркомания- угроза национальной безопасности.
	
	

	4
	Это важно знать.
	
	

	5
	Это важно знать.
	
	

	6
	Это важно знать.
	
	

	7
	Если пришла беда.
	
	

	8
	Если пришла беда.
	
	

	9
	Если пришла беда.
	
	

	10
	Удержись от вредных привычек.
	
	

	11
	Говорим здоровью —да!
	
	

	12
	Наркомания знак беды.
	
	

	13
	Что представляет собой алкоголь.
	
	

	14
	Безвредного табака не бывает.
	
	

	15
	СПИД—чума 21.
	
	

	16
	Мы в ответе за будущее.
	
	

	17
	Я выбираю жизнь
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