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Учебный план
 дополнительного образования
муниципального общеобразовательного учреждения

«Средняя общеобразовательная школа №2»

округа Муром Владимирской области
на 2010-2011 учебный год
Пояснительная записка к учебному плану дополнительного образования
муниципального общеобразовательного учреждения

«Средняя общеобразовательная школа №2»

Учебный план дополнительного образования разработан на основе следующих нормативных документов:

1. Федерального уровня:

1.1. Закон РФ «Об образовании»;

1.2. Концепция Модернизации российского образования на период до 2010 года;

1.3. Концепция художественного образования в Российской Федерации (приказ Министерства культуры № 403 от 28.12.2001);

1.4. СанПиН 2.9. «Гигиенические требования к режиму учебно-воспитательного процесса»;
1.5. Федеральный базисный учебный план;

2. Регионального уровня:

2.1. Региональный базисный учебный план.

3. Муниципального уровня:

3.1. Модель учебного плана.

4. Уровня образовательного учреждения:

4.1. Устав МОУ «Средняя общеобразовательная школа №2»;

4.2. Образовательная программа МОУ «Средняя общеобразовательная школа №2»;
Учебный план дополнительного образования МОУ «Средняя общеобразовательная школа №2» дополняет учебный план школы, призван обеспечить выполнение основных целей:

· реализация личностноориентированного подхода к ребенку;

· развитие творческих способностей у детей;

· интеграция общего и дополнительного образования.

Учебный план  дополнительного образования МОУ «Средняя общеобразовательная школа №2» решает задачи развития детей в следующих направлениях:

Художественно-эстетическое направление осуществляется в процессе предоставления услуг хорового  кружка, фольклорного коллектива «Лада» кружка «Моделирование и конструирование народного костюма»,  кружка «Сувенир» преподавателями  средней школы №2. 
Программно-методическое обеспечение:

Примерная программа для детских школ искусств;

А также кружковая работа:

· «Сувенир» - изготовление мягких игрушек, вышивание, тесьма, панно
· «Лада» - народное пение и театрализация
· «Вокал» - навыки народного сольного пения

· Хор – развитие вокальных данных
· «Моделирование и конструирование народного костюма» - конструирование, навыки шитья, декора

Социально-педагогическое направление реализуется в кружковой  и клубной работе:

· «На школьной волне» - радиостудия
·  «Надежда» -  семейный клуб, школа общения

· «Наша дружная семейка»» - семейный клуб, школа общения

· «Дружба» - семейный клуб, школа общения
Физкультурно-оздоровительное направление реализуется в процессе физкультурной работы по обучению детей стрельбе, в процессе кружковой работы по формированию навыков здорового образа жизни:

·  «Основы здорового питания» - формирование навыков здорового образа жизни
· «Баскетбол» - игровые виды спорта, формирование навыков здорового образа жизни

· «Мини-футбол - игровые виды спорта, формирование навыков здорового образа жизни

Военно-патриотическое направление реализуется в процессе работы по воспитанию патриотов своего Отечества на занятиях военно-патриотического клуба, а также в процессе кружковой работы, в том числе на базе школьного музея «История развития народного образования микрорайона Вербовский»:

· «Витязь» - военно-патриотический клуб
· «Меткий стрелок» - обучение навыкам обращения с оружием, стрелковый спорт

· «Юный экскурсовод» - опыт  выступлений на публике
· «Музейное дело» - поисково-исследовательские навыки
В учебном плане соблюдены нормативы максимальной аудиторной нагрузки. Школа работает в одну смену, что позволяет организовать дополнительное образование во вторую половину дня.

Кружковая работа регулируется требованиями СанПиН: школьники 6,5 – 11 лет посещают  не более двух видов дополнительных занятий в неделю.

Занятия по дополнительному образованию первого года обучения начинаются с 1 октября (чтобы предоставить детям возможность адаптироваться к учебной деятельности после летних каникул) и заканчиваются 20 мая. В сентябре проводится диагностика развития у детей творческих способностей, дети выбирают  кружки и студии для посещения, в этот же период по результатам проведенной диагностики, педагоги составляют индивидуальные маршруты развития для одаренных детей. При условии продолжения программы в последующие годы занятия начинаются 1 сентября и заканчиваются 31 мая. В конце мая проводится итоговая выставка работ.
Реализация программ дополнительного образования учащихся происходит как за счет часов  ставок педагога дополнительного образования в соответствии со штатным расписанием, так и из расчета оплаты из стимулирующего фонда образовательного учреждения.
Деятельность МОУ «Средняя общеобразовательная школа №2» по дополнительному образованию учащихся является частью аналогичной деятельности всех учреждений дополнительного образования  и культуры микрорайона и округа: Детской школы Искусств, Дома культуры «Вербовский», Детско-юношеской спортивной школы, ДЮКФП «Верба»,  ЦВР «Досуг» - и совместными усилиями создает пространство для развития способностей  школьников, удовлетворения их запросов.

Учебный план работы фольклорного коллектива «Лада»
(второй год обучения)
	Предметы
	группы

	
	Младшая
 группа
	Средняя 
группа

	Этнография
	
	1

	Театрализованная деятельность
	1
	1

	Жанры песен
	1
	

	Попевочный букварь
	3
	

	
	Элементы музыкальной грамотности
	1
	

	
	Импровизация, сольное исполнение
	1
	1

	
	Игра на народных инструментах
	0,5
	

	
	Экспедиционная деятельность
	0,5
	1

	
	Народная манера пения
	
	3

	
	Работа с ансамблем
	
	3

	Всего
	8
	10


Учебный план работы  хорового коллектива
(второй год обучения)

	Предметы
	
	

	
	Младшая 
группа
	Средняя 
группа
	

	Хор
	2
	2

	Основы музыкальной грамоты, сольфеджио
	1
	1

	Вокальный ансамбль
	1
	1

	Всего
	4
	4


Учебный план работы вокального кружка
	Предметы
	 группа

	Народная манера пения
	1

	Исполнительские трудности, манеры дыхания
	1
	

	Регистры певческого голоса
	1
	

	Всего
	3


Учебный план работы кружка «Сувенир» 

(второй год обучения)
	Предметы
	группа

	Введение. Цели и задачи курса «Декорирование интерьера» Техника безопасности.
	4

	Стили интерьера
	4

	Цвет в интерьере
	4

	Фен-шуй
	4

	Изделия декоративно-прикладного творчества
	

	Техника декупаж
	16

	Техника монотипии
	8

	Работа с текстилем
	28

	Работа с атласными и капроновыми лентами
	16

	Работа с пластиком
	16

	Работа с бумагой.
	20

	Смешанная техника 
	24

	Итого
	144


Учебный план работы кружка
«Моделирование и конструирование народного костюма»

(второй год обучения)

	Предметы
	группа

	Изучение русского костюма
	2

	Конструирование и моделирование народного костюма
	2

	Изготовление костюма
	2

	Экскурсии
	1

	Экспедиции
	1

	Всего
	8


Учебный план работы радиостудии
«На школьной волне»

	Предметы
	группы

	
	Секция дикторов 
	Музыкальная секция
	Литературная секция
	Журналистская секция
	

	
	2
	2
	2
	2
	

	
	1
	1
	1
	1
	

	
	1
	1
	1
	1
	

	Всего
	4
	4
	4
	4
	


Учебный план работы секции «Мини-футбол»

	Предметы
	группа

	Физическая культура и развитие футбола в России. Гигиенические знания и закаливание
	6

	Общая и специальная физическая подготовка
	59

	Техника игры в футбол
	49

	Тактика игры в футбол
	24

	Соревнования и контрольные упражнения
	

	Всего
	144


Учебный план работы секции «Баскетбол» (юноши)
	Предметы
	группа

	Теоретические вопросы
	10

	Общая физическая подготовка
	70

	Специальная физическая подготовка
	20

	Техника владения мячом
	64

	Тактико-тактическая подготовка
	10

	Тактика защиты и нападения
	10

	Правила игры в баскетболе
	8

	Судейская практика
	4

	Тестирование
	4

	Соревнования
	8

	Итого
	204


Учебный план работы секции «Баскетбол» (девушки)

	Предметы
	группа

	 Гигиенические знания и закаливание
	10

	Техническая подготовка
	64

	Тактическая подготовка
	40

	Физическая подготовка
	50

	Соревнования по баскетболу
	40

	Тестирование 
	10

	Всего
	144


Учебный план работы клуба «Витязь»
	Предметы
	группа

	Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях
	1

	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	0,5

	Основы обороны государства
	0,5

	Основы военной службы
	1

	Прикладная физическая подготовка
	1

	Всего
	4


Учебный план работы кружка «Меткий стрелок»
(второй год)

	Предметы
	группа

	Меры безопасности при обращении с оружием и боеприпасами

	0,25

	Правила стрельбы
	1

	Материальная часть оружия
	1,5

	Подготовка оружия к стрельбе
	2,5

	Упражнения по стрельбе
	2,5

	Участие в соревнованиях
	0,25

	Всего
	8


Учебный план работы кружка «Музейное дело»
	Предметы
	группа

	Знакомьтесь, музей
	0,25

	Учет и хранение документов и вещей
	0,5

	Оформление результатов поиска
	05

	Архив
	0,5

	Работа с прессой
	0,25

	Подготовка экскурсионного материала
	1

	Подготовка мероприятий
	1

	Всего
	4


Учебный план работы кружка «Юный экскурсовод»

	Предметы
	группа

	Развитие навыков устной речи
	1

	Подготовка экскурсионного материала
	1

	Пропагандирование музейных материалов
	2

	Всего
	4


Учебный план работы семейного клуба 

	Предметы
	
	
	«Дружба»

	
	«Надежда»
	«Наша дружная семейка»
	

	Консультации
	1
	1
	1

	Лекции
	1
	1
	1

	Совместные мероприятия
	1
	1
	1

	Всего
	3
	3
	3


