Сценарий праздника  " Спорт - это жизнь"

                                    Задачи:

· Развитие таких качеств как сила, быстрота, ловкость, выносливость и умение работать в команде.

· Воспитание воли к победе, через коррекцию эмоционально-волевой сферы и личностных качеств учащихся (выдержки, требовательности к себе, честности, внимания, смекалки, дисциплины, толерантности, дружбы и товарищества).

                   План проведения праздника.

· Открытие праздника

· Весёлые соревнования.

· Викторина «Все о спорте"
· Подведение итогов .

Место проведения – спортивная дворовая площадка подросткового клуба " Факел"

Время проведения:  29 июня 2013г.
                                           Сценарий праздника
Дан зимним играм обратный отчет.

Все взгляды нацелены только вперед.

Борьба будет жесткой, азартной, упорной.

Но будет виктория за нашей сборной.

( танец с помпонами)

 - Здравствуйте, ребята! Разрешите предложить вам спортивную программу , посвящённую зимним XXII Олимпийским играм в городе Сочи в 2014 году. 

Вы сегодня все, ребята,

Будьте ловки и смелы,

И себя вы покажите

с самой лучшей стороны.

 Викторина «Все о спорте».


1. Где родились Олимпийские игры?  ( В Древней Греции)


2. Что представляет собой олимпийский флаг?

( белое полотнище с пятью кольцами)


3. Что означает пять переплетённых колец на белом полотнище олимпийского флага?

 – Пять разноцветных колец – голубое, красное, жёлтое, зелёное, чёрное – символизируют дружбу спортсменов всех континентов, их стремление к миру. 


4. На открытии Олимпийских игр команды идут в порядке алфавита, но первой идет всегда одна и та же страна. Какая? ( Греция)

          5  Назовите олимпийский девиз ( быстрее выше, сильнее)


Ведущий: 

В древней Греции проводились такие соревнования как бег с факелами. Глубокой ночью бегуны зажигали восковые факелы и устремлялись к городу. Один передавал факел другому, как в современной эстафете. Выигрывала та команда, участник которой первым, не погасив огня, добегал до жилища пекаря или кузнеца. Там по старинной традиции, он со своим факелом разжигал печь. 


Давайте воспользуемся этой древней традицией .


Прошу построиться в две колонны. Эстафету начинают впереди стоящие игроки по сигналу.
1  Игра «Бег с ракетками»

 -  Игрок в  руке держит   ракетку с теннисным мячом . Задача играющего забежать за ограниченную линию и вернуться обратно, не уронив мячик. Выигрывает команда закончившая бег раньше
2  А теперь на старт приглашаются спринтеры. Кстати, что такое спринтерский бег (бег на короткую дистанцию).

 По сигналу каждый игрок из обеих команд пробегает заданное расстояние, держа мяч между ног. А затем передаёт мяч следующему игроку. Побеждает команда, которая закончит бег первой.

3  Игра «Водная эстафета»

 – Участники водного этапа, построившись в одну шеренгу, ожидают от своих партнёров эстафетную палочку и, получив её, устремляются вплавь до обруча, на который привязаны надувные шары.  Первые игроки, надев на себя футболку, должны доплыть до обруча (имитируя стиль плавания) и проколоть воздушный шар эстафетной палочкой, а затем вернуться обратно, передав её вместе с футболкой другому участнику своей команды. 
4  Игра на внимание «Семеро одного не ждут»

 – Ведущий просит команды построиться в две шеренги и напротив игроков каждой команды ставит по 7 кеглей (игроков по 8 человек). Во время игры ведущий просит всех двигаться под маршевую музыку вокруг кеглей и внимательно слушать команды ведущего: «Кругом!», «Хлопнуть в ладоши», «Взяться за руки» и т.д. Брать кегли можно только по команде: «Взять кегли!». Естественно, кто-то из ребят проворонит команду и останется без кегли. Он выбывает из игры. Ведущий убирает одну кеглю и продолжает игру. И так до тех пор, пока с кеглей не останется один – самый внимательный игрок.

5 А сейчас объявляется конкурс " Скакалочка".
   Задача участников скакать на скакалке как можно дольше.
6 Тренируйтесь силачи!"

 Кто больше поднимет ведро с водой не разлив его.

7 Игра " Мяч".
  2 команды строятся в шеренгу. первый начинает передавать мяч над головой последнему, тот получив мяч становится вперед и т.д. пока первый участник не займет свое место.

8 Кто дольше прокрутит обруч.
9  Точный выстрел.

Играющие образуют два круга. В центре капитан, он бросает мяч по очереди ребятам своей команды, если пропустит кого-то или уронит мяч - засчитываются штрафные очки.

10 Команды выстраиваются в шеренгу  и кладут руки на пояс впереди стоящему. по сигналу добегают до финиша и возвращаются не порвав цепь. 

Вот и подошел наш праздник к концу.

Напутствие участникам игры: 



Со спортом ты дружи, приятель!



Он близкий родственник искусств.



Он брат труда и воспитатель. 



Высоких помыслов и чувств!

