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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Данная программа эстетической направленности. История хореографического искусства является частью мировой культуры. Искусство хореографии – явление общечеловеческое, имеющее многовековую историю развития. В основе его происхождения лежит непреодолимое стремление человека к ритмичному движению, потребность выразить свои эмоции, средствами пластики, гармонично связывая движение и музыку. 
История становления хореографического искусства – это результат эволюции человеческой культуры, социальных особенностей каждого времени; это история народного танцевального искусства, практической деятельности педагогов-хореографов и исполнителей различных эпох и народов.

Предмет «Беседы по истории хореографического искусства» дает возможность обучающимся обобщить и осмыслить сведения о танце, глубже разобраться в сложных явлениях, происходящих в хореографическом искусстве, понять ту роль, которую оно играет в общественной жизни. 
Предмет помогает глубже понять музыкальные и пластические особенности танца, почувствовать эпоху, культуру разных стран, раскрыть характер танца, понять замысел балетмейстера, познакомится с выдающимися именами и событиями в истории хореографического искусства.
Актуальность программы. Программа направлена на повышение музыкального, эстетического, эмоционального, художественного и нравственного уровня подрастающего поколения.  
Цель программы.
 Приобщение к ценностям мировой культуры и искусству; воспитание художественно-эстетического вкуса обучающихся.  Ознакомление с историей хореографического искусства различных исторических эпох, с национальными особенностями и своеобразием развития исполнительской деятельности. Знакомство с выдающимися деятелями и выдающимися творениями в области хореографического искусства.
Задачи программы. 
Дать обучающимся общее представление об основных этапах развития танцевального искусства в России и других странах, сформировать понятие о его видах и жанрах..

Знакомство с мировыми достижениями танцевальной культуры;

Изучение музыкальных образцов хореографического искусства.

Отличительная особенность.  В связи с тем, что обучающиеся нашей школы не имеют возможности посещать музыкальные театры и концертные залы, основу программы составляет просмотр видео материалов. Темы уроков преподаватель выбирает сам, в соответствии с наличием  у него видеоматериала, по возможности придерживаясь предложенному программой учебно-тематическому плану. Допускается объединять темы или излагать их в другой последовательности по усмотрению преподавателя. При отсутствии хореографического материала, можно использовать видеоматериал, отражающий соответствующую историческую эпоху или характерные особенности народов. При отсутствии видеоматериала, возможно теоретическое изложение темы с показом иллюстраций (из книг, журналов, наглядных пособий). Обучающиеся должны видеть костюмы, лица, хореографические рисунки, декорации и т.д.
Возраст обучающихся, участвующих в реализации программы: 9 – 14 лет.

Срок  реализации программы: 3 года.

Форма и режим занятий:

Занятия проводятся групповые.

Программа обучения рассчитана на 34 часа в год (1 академический часа в неделю). 

Ожидаемые результаты:
Первый года обучения (3 класс)

Иметь представление о том, какое значение имеет танец в жизни человека, как изменялось танцевальное искусство с течением времени. Познакомится с историей развития танцевального искусства в Европе и России с древних времён до XVIII века. Знать отличительные особенности танца и быта различных народов и исторических эпох.
Второй год обучения (4 класс):

Знать историю русского и зарубежного балета XVIII – XIX веков.
Познакомится с выдающимися именами и событиями из истории балета с лучшими образцами балетного искусства.
Третий  год обучения(5 класс):
Иметь представление о процессах происходящих в хореографии на рубеже XIX - XX веков.
Знать основные формы и стили современной хореографии.
Способами проверки качества знаний обучающихся, являются:
· собеседование по пройденной теме; 

· обсуждение просмотренного видеоматериала.
Подведение итогов реализации дополнительной образовательной программы проводится в 5 классе в форме тестирования.
II. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

1-й год обучения

	№ п/п
	Т  е  м  а
	Кол-во

часов

	1. 
	Введение в историю хореографического искусства. Танцевальные формы.
	1

	2. 
	Роль танцевальной культуры в жизни первобытного человека.
	1

	3. 
	Первые танцы древности.  Язык жестов.
	1

	4. 
	Архаичный танец – тотемные пляски, обрядовый танец, ритуальный танцы.
	1

	5. 
	Значение языческой религии в формировании русской национальной танцевальности.
	1

	6. 
	Танец в Древнем Риме. Связь танца с религиозными ритуалами.
	1

	7. 
	Танец в античной мифологии. 
	1

	8. 
	Танцы Древнего Египта. Особенности восточных танцев.
	1

	9. 
	Танцы эллинов. Древнегреческие танцоры и акробаты.
	1

	10. 
	Древнейшие виды аккомпанемента танца. Танцы с предметами.
	1

	11. 
	Танец в индуизме. Танцующие божества.
	1

	12. 
	Народные крестьянские игры-танцы. Хороводные пляски – общение с природой.
	2

	13. 
	Танцевальное искусство Древней Руси. Скоморохи.
	2

	14. 
	Христианство и священные танцы.
	1

	15. 
	Средневековый танец. Появление «благородного танца»
	1

	16. 
	Рыцарские турниры, балы и маскарады и их роль в развитии танцевальных форм
	1

	17. 
	Позднее средневековье. Театрализованное представление – маски.
	1

	18. 
	Влияние уклада жизни общества эпохи Возрождения на развитие бытовой хореографии.
	1

	19. 
	Хореографическая культура итальянского Возрождения. Первые учителя танцев.
	1

	20. 
	Франция XVI – XVII. Развитие танцевального театра. Балы-балеты. 
	2

	21. 
	Творчество Ж. Б. Люлли и Ж. Б. Мольера. Балет-комедия.
	1

	22. 
	Хореография эпохи Просвещения. Новые формы балетных спектаклей.
	1

	23. 
	XVIII век. Балы. Развитие и распространение разнообразных форм бальных танцев.
	2

	24. 
	Виды русского народного танца; хороводы, пляски и танцы. Русский перепляс. Кадриль
	1

	25. 
	Театр при дворе Алексея Михайловича. «Балет об Орфее и Евридике» (1673 г.).
	1

	26. 
	Значение крепостного театра в становлении русского хореографического искусства.
	1

	27. 
	Кукольная комедия. Образ Петрушки, его пластика.
	2

	28. 
	Народный танец в эпоху Петра I, его дальнейшая театрализация.
	1

	29. 
	Танцевальных ассамблей в России.
	1

	
	ИТОГО:
	34


2-й год обучения

	№ п/п
	Т  е  м  а
	К-во

часов

	1. 
	Ж.Ж.Новер «Письма о танце и балетах» (1760 г.).  Действенный танец.
	1

	2. 
	Балет «Тщетная предосторожность» - старейший шедевр хореографического наследия.
	2

	3. 
	Итальянская классическая школа эпохи романтизма. Итальянские артисты на всех сценах.
	1

	4. 
	Становление русского балета. Первая балетная школа в Петербурге (сентябрь 1737 г.).
	1

	5. 
	Ш. Дидло в Петербурге (1801–1830 гг.). Первые балеты. «Зефир и Флора».
	1

	6. 
	Первая русская Терпсихора А. И. Истомина
	1

	7. 
	Открытие первого музыкально-балетного театра в Москве (труппа Джованни Локателли, 1759 г.).
	1

	8. 
	Французское хореографическое искусство. Деятельность Ф. Тальони и  М. Тальони.
	1

	9. 
	«Сильфида» - новая глава в истории балета (1832 г.).
	1

	10. 
	Королевский балет Дании. Деятельность Антуана Бурнонвиля (1760–1843 гг.).
	1


	11. 
	Ж. Перро – основоположник психологического танца.  «Жизель» (1841 г.)
	2

	12. 
	Историко-бытовые танцы XIX века. Вальс, его происхождение и феномен популярности. 
	1

	13. 
	Непреходящее значение придворного этикета. Полонез. Контрданс. Галоп. Полька. Мазурка.
	1

	14. 
	Деятельность А. Сен-Леона в России. «Конек-Горбунок» (1864 г.).
	2

	15. 
	Развлекательные балеты А.Сен-Леона. Балет Л.Делиба «Коппелия» (1870 г.)
	2

	16. 
	Фанни Эльслер в России.  Балет «Эсмиральда».
	2

	17. 
	Русское хореографическое искусство 2-й половины XIX века.  Творчество Льва Иванова.
	1

	18. 
	Приезд М. Петипа в Россию (1847 г.). Исполнитель и постановщик. Балет «Пахита». 
	2

	19. 
	Сценические шедевры Петипа: «Дон-Кихот», «Баядерка», «Раймонда», «Спящая красавица».
	6

	20. 
	Первый балет  П.И. Чайковского  «Лебединое озеро» (пост.1977 г.).
	2

	21. 
	Последний балет П.И.Чайковского «Щелкунчик» (пост.1891 г.).
	2

	
	ИТОГО:
	34


3-й год обучения

	№ п/п
	Т  е  м  а
	К-во

часов

	1. 
	Новации в западноевропейском хореографическом искусстве на рубеже XIX–XX веков.
	1

	2. 
	Исчезновение традиционных форм салонного танца и рождение бального танца,
	1

	3. 
	Свободный танец Айседоры Дункан (1877–1927 гг.)
	1

	4. 
	Утверждение в США художественных принципов школы танца модерн.
	1

	5. 
	Хореографические реформы М. Фокина.
	1

	6. 
	Исполнительское мастерство артистов Мариинского и Большого театра.
	1

	7. 
	Открытие «Русских сезонов» в Париже(1907–1929 гг.). «Русский балет С. Дягилева».
	2

	8. 
	А.Павлова (1881–1931 гг.) – неумирающий лебедь русского балета
	2

	9. 
	Новаторские балеты  В. Нижинского. «Послеполуденный отдых Фавна», «Весна священная».
	2

	10. 
	М.М. Фокин и его балеты.
	2

	11. 
	Эксперименты К. Я. Голейзовского.
	1

	12. 
	А.Я.Ваганова. – её роль в становлении советской школы классического танца.
	1

	13. 
	Галина Улановой – гений русского балета.
	1

	14. 
	Яркая индивидуальность и артистичность Майи Плисецкой.
	1

	15. 
	Советский балетный театр 60-70-х годов. Творчество Ю.Григоровича
	2

	16. 
	Творчество Е. Максимовой и В. Васильева
	1

	17. 
	Народно–сценический танец  - особый жанр советской хореографии.
	1

	18. 
	Академический ансамбль народного танца под руководством И.А.Моисеева
	1

	19. 
	Академический ансамбль народного танца «Березка»
	1

	20. 
	Хореографические школы России.
	1

	21. 
	Танцы народов мира на профессиональной сцене.
	2

	22. 
	Современное развитие хореографического искусства.
	1

	23. 
	Влияние Дягилева на балетное искусство США.
	1

	24. 
	Неоклассика в балетах Д. Баланчина. 
	1

	25. 
	Балет XX века. Экспрессионизм М. Бежара. 
	1

	26. 
	Шоу-балет Аллы Духовой.
	1

	27. 
	Бытовой и бальный танец XX века
	1

	28. 
	Танец как вида массового досуга молодёжи второй половины XX века.
	1

	
	ИТОГО:
	34


III. Содержание дополнительной образовательной программы

Беседы первого года обучения знакомят обучающихся с разнообразием видов и жанров хореографии, с тем, как, используя неисчерпаемые возможности пластики человеческого тела, хореография на протяжении многих веков шлифовала и разрабатывала выразительные танцевальные движения. В результате этого сложного процесса возникла система хореографических движений, особый художественно-выразительный язык пластики, составляющий созидательный материал танцевальной образности. Обучающие  должны в исторической последовательности видеть превращение первобытного примитивного танца в балет, как высшее достижение хореографического искусства.
Для этой цели используются иллюстрации (наскальные рисунки, рисунки на предметах быта, рисунки и картины художников) из книг, журналов и других печатных изданий, музыкальные и видеоматериалы. 

В качестве видеоматериалов можно использовать видеозаписи ритуальных, обрядовых, тотемных танцев существующих в наше время племенных народов, а так же аналогичные танцы в исполнении профессиональных танцоров (М.Эсамбаев), фрагменты из кинофильмов.
Учитывая влияние социально-бытовых и национальных факторов на развитие танцевальной культуры, рекомендуется показывать художественные фильмы или фрагменты из них, отражающие определённую историческую эпоху. Особый интерес могут представлять фильмы, где присутствуют танцы, например: «История рыцаря», «Ромео и Джульетта», «Парижские тайны», «Король танцует» и др.
На втором году основное внимание уделяется истории балета. Учитывая более близкий к нам исторический период, мы можем подобрать большое количество видеоматериала. Это фильмы–балеты, телевизионные фильмы, художественные фильмы, посвящённые танцам, балету, выдающимся деятелям хореографического искусства того времени. Можно продолжать показ художественных фильмов отражающих соответствующую историческую эпоху.
На третьем году обучения обучающиеся знакомятся с  хореографическим искусством,  начиная с конца XIX века до наших дней. Это период, когда угасал и снова разгорался интерес к классическому балету, это период триумфа  русского советского балета. Это время появления на сцене новых видов хореографического искусства (свободный танец, народно-сценический, эстрадный, модерн, современный балет). В этот период идёт сближение хореографии со спортом, появляется термин «спортивный танец», усложняется техника танца, используется музыка, которая раньше считалась не танцевальной.
К концу XX века получает распространение американский балет (современный балет). 
На третье году обучения из-за обилия видеоматериала, беседы можно полностью заменить показом фильмов, видеозаписей, просмотром телепрограмм, сопровождая их краткими комментариями.

IV. Методическое обеспечение дополнительной образовательной программы

1. Изучение методической и специальной литературы по данному предмету.

2. Просмотр и отбор видеоматериалов. 
3. Знакомство с методикой работы аналогичных учреждений дополнительного образования.

4. Поиск необходимого материала в Интернете, посещение форумов на интересующую тему.
Необходимые условия для реализации программы

Для эффективности работы на уроках по предмету «Беседы по истории хореографического искусства» необходима звуко- и видеовоспроизводящая  аппаратура и помещение  с сидячими местами для прослушивания и просмотра изучаемого материала.
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