УМК «Школа России»
Урок по кружку «Здоровой еде – Да!»

3 класс

Цель урока: 

1. познакомить учащихся с полезными свойствами шиповника, его видами, рецептами его использования;

2. воспитывать понимание необходимости полезного питания;

3. развивать логику, логическое мышление, речь, умение анализировать и делать выводы.
Оборудование: ноутбук, проектор, экран, лекарства, сироп и напиток из шиповника в графине, музыкальное сопровождение.
Презентация к уроку
	Этапы урока
	Материал ведения урока
	Деятельность учащихся

	1. Организационный момент
	Быть здоровыми хотят

И взрослые, и дети.

Как здоровье сохранить -

Кто может ответить?

Ответить на этот вопрос мы сможем, отгадав загадки и изучив новую тему урока.

Посмотрим, с каким настроением вы пришли на урок – «Смайлики»
	Рисуют смайлики

	2. Актуализация опорных знаний
	В молодости зелёное носят,

В старости — жёлтое.

Что это такое?

/Ответ:/ Огурцы

Разломился тесный домик

На две половинки,

И посыпались оттуда

Бусинки-дробинки.

Бусинки зелёные,

Сладкие ядрёные.

/Ответ:/ Горох

В огороде

Из земли

Стрелы

К солнцу проросли!

/Ответ:/ Лук

Вот на грядке новая загадка:

Сто листов, а вовсе не тетрадка.

/Ответ:/ Капуста

Вы припомните скорей,

Кто источник сухарей?

/Ответ:/ Хлеб

Горит на грядке светофор,

И люди ждать согласны,

Пока зелёный ...

Не сделается красным.

/Ответ:/ Помидор

За кудрявый хохолок

Лису из норки поволок.

На ощупь — очень гладкая,

На вкус — как сахар сладкая!

/Ответ:/ Морковь

Это зелёный домишко.

Откроешь зелёную дверь —

Увидишь бурый домишко.

Откроешь бурую дверь —

Увидишь жёлтый домишко.

Откроешь жёлтую дверь —

Увидишь белый домишко.

Откроешь белую дверь —

А там сердечко, проверь!

/Ответ:/ Орех

В белом мешочке

Жёлтый камушек.

/Ответ:/ Яйцо

Что это за голова,

Где лишь зубы да борода?

Ответ: Чеснок


	Дают ответы на загадки

	3. Формулирование темы и целей урока
	Как одним словосочетанием назвать эти продукты?

Как вы думаете, о чем мы сегодня будем говорить на уроке? Отгадаем загадку: 
    Где-то в чаще дремучей,
    За оградой колючей,
    У заветного местечка
    Есть волшебная аптечка:
    Там красные таблетки
    Развешены на ветке.
   Стоит зелёный кустик-
   Тронешь – укусит.
    У розовой шляпки
    Лапки – царапки.

Какие Цели мы поставим перед собой сегодня: 

1. знакомство с полезными свойствами шиповника, его видами, рецептами его использования;

2. воспитывать понимание необходимости полезного питания;

3. развивать логику, логическое мышление, речь, умение анализировать и делать выводы.


	Полезные продукты
шиповник

	4. Формирование новых знаний
	Посмотрите на ягоды шиповника. Какие они – опишите прилагательными.

Пылая яркими цветами между корявыми ветвями, листвой задумчивой обвит, он тайну острую хранит. Глядит горящими глазами, раскрыв ресницы-лепестки. А на ветвях, вертя усами, блестят жуки-бронзовики. Нектар сосущая пчела колышет розовое ложе, и два сверкающих крыла на две больших слезы похожи. У шиповника розовый цвет и густы у шиповника ветки. Но цветов его в вазочках нет и в руках у людей они редки. Ты попробуй его оборви — будут руки твои в крови... 

Посмотрим, в чем значение и польза шиповника
-Виды шиповника
-Полезные свойства шиповника

Вывод: шиповник богат витамином С. Он употребляется не только в качестве напитка, но и как дополнение к блюдам….
Рецепты юного кулинара

…велико значение шиповника и в медицинских целях.
Шиповник в медицине:

В народной медицине  Шиповник использовали следующим образом:
1.На него ссылали болезни, воду после лечения выливали под куст Шиповника. 
2. Вместе с тем Шиповник мог дать здоровье, для чего между больным и кустом Шиповника совершался обмен: больной забирал красную нитку, висевшую на Шиповнике в течение ночи, а желтой ниткой, провисевшей сутки на его шее, опутывал куст и говорил: «Я тебе желтую нитку, а ты мне красную нитку». Болезнь переходила на Шиповник, а живительная сила Шиповника — на больного. 
3. В Болгарии больного эпилепсией измеряли прутом Шиповника, который закапывали на том месте, где случился припадок . В благодарность знахарка вешала на Шиповнике красную нитку с нанизанными на нее монетами и оставляла под кустом лепешку, вино, овес и три подковы .
5. В Сербии больной, чтобы избавиться от болезни, пролезал через расщепленный прут Шиповника, который потом связывали красной ниткой.

Вывод: «Использование шиповника раньше».


	Дают ответы: красный, гладкий и т.д.

Доклад ученика «Шиповник в литературе» (Егор, Олеся)
Доклад ученика «Виды шиповника» (Юля)

Доклад ученика «Полезные свойства шиповника» (Алина), «Особенности выращивания» (Даниил, Леша), «Хранение» (Катя)

Рассказ по рецептам (Никита)

	6. Актуализация знаний учащихся
	«Самый внимательный»:
В какой стране в шапку жениха втыкали три шипа Шиповника, что защищало его от сглаза ?

2.Для чего плод Шиповника зашивали в одежду ребёнка, клали рядом с ним , такой обряд был в Сербии ?

3.В какой стране запрещали сушить пеленки новорожденного на Шиповнике, чтобы самодивы, живущие под ним, не навредили ему ? 

4.На какой праздник в Чехии скот кормили Шиповником ?

5.От укуса какого животного охранял Шиповник как скот так людей? 


	1.Хорватия.

2.Для оберега ребёнка от ведьмы .

3.Болгария.

4. На Пасху.

5. От укуса змеи .



	7. Итог урока, рефлексия
	Чаепитие. Шиповник богат витамином С. Много пить нельзя, продается в аптеке. Виды: настой шиповника (много витамина С, поэтому не злоупотреблять, т.к. заболит желудок); настой сиропа – добавить в чай (не более 1 чайной ложки, т.к. может вызвать аллергию). Одноклассники с руководителем кружка «Вкусняшки» Еленой Егоровной приготовили напиток. Шиповник можно пить как холодным, так и горячим. Употребляется как напиток, как лекарство, варенье. 

Самостоятельная работа: составление рассказа о шиповнике. 

Я буду очень рада, если вы что – то унесете с урока. Будете следить за своим питанием, расскажете родителям о пользе шиповника. Какое у вас настроение? (рис.) Спасибо за урок. 
итог
	Рисуют смайлики


