                                    ПРАЗДНИК ЧИСТОТЫ И ЗДОРОВЬЯ

(для 1 классов)

Действующие лица:

Клоун – 2,  Кошка,  Свинка,  Собачка,  Утка,  Чтецы – 10, Врач – 3,  Коля
 (Выбегают 2 клоуна )

Клоун 1:

Здравствуйте, ребята!
Клоун 2:

Приглашаем вас на праздник чистоты и здоровья!
Клоун 1:

Первый показатель здоровья – это хорошее настроение!
Клоун 2:

А у кого плохое настроение? Нет таких? Сейчас мы повеселимся и здоровья прибавиться!

(Игра «Вот такая вот петрушка»)

ВЕДУЩИЙ:

Заиграла погремушка: хлоп  (хлоп…)

И затопала Марфушка: топ  (топ…)

И заквакала лягушка: ква  (ква…)

Ей ответила болтушка: да  (да…)

Застучала колотушка : тук  (тук…)

Отвечает ей кукушка: ку  (ку…)

Громыхает громко пушка: бах (бах…)

Замычала и телушка: му  (му…)

Завизжала с нею хрюшка: хрю  (хрю…)

Застучала погремушка :бряк (по коленям)

Заскакала попрыгушка: прыг  (прыгают)

Вот такая вот петрушка: Все! Все! (хлопки над головой)

Клоун 1:

Но одного настроения мало для того, чтобы быть здоровым.
Клоун 2:

А что еще надо? С чего начнем?
Клоун 1:

Начнем с утра!
1,2,3,4,5.

Вышло солнышко опять.  
Клоун 2:

1,2,3,4,5

Вышел Коля погулять.   (Выходит Коля)
Клоун 1:
Коля! На кого ты похож?
КОЛЯ:  А что?
Клоун 2:

Вот так Коля! Ты забыл умыться!

КОЛЯ: А что такого?

Клоун 1: 
Вышли звери в огород, окружили Колю.
(Выходят звери, смеются)

КОЛЯ: Не узнали что ли?

СОБАКА: Гав! Ты б пошел умылся что ли?

УТКА: Кря! Видеть это просто жутко!

КОШКА: Мяу! Дай лизну тебя немножко!

СВИНКА: Хрю! Как мне этот мальчик нравиться!

Он красивый, как и я. Он – свинья, и я – свинья! 
(Муз. заставка)

Клоун 1: 

Вот так насмешили – чуть Колю не умыли!

Клоун 2:

Разве так надо утром вставать?

Разве так надо день начинать?

(Игра «Утро»)

ВЕДУЩИЙ:

Просыпайся!   (Просыпаюсь!)

Поднимайся!   (Поднимаюсь!)

Умывайся!      (Умываюсь)

Кран, откройся! Нос, умойся!

Мойтесь сразу оба глаза.

Мойтесь уши, мойся, шейка!

Шейка, мойся хорошенько.

Мойся, мойся, умывайся!

Зубы чистить собирайся!

Влево, вправо, вниз и вверх

Чисти зубы лучше всех!

Ребята, а как микробы попадают в организм?

(СЦЕНКА «Свинка чумазая»)

ВЕДУЩИЙ:

Ах ты, свинка чумазая,

Где ты лапки измазала?

Черные ладошки,

На локтях дорожки.
СВИНКА:

Я на солнышке лежала,

Лапки к верху держала.

Вот они и  загорели.

ВЕДУЩИЙ:

Ах ты, свинка чумазая,

Где ты носик измазала?

Нос черный, будто закопченный.

СВИНКА:

Я на солнышке лежала,

Нос к верху держала.

Вот он и загорел!

ВЕДУЩИЙ:

Ах ты, свинка чумазая,

Где ножки измазала?

Не свинка, а зебра – 

Ноги, как у негра!

СВИНКА:

Я на солнышке лежала,

Пятки к верху держала.

Вот они и загорели!

ВЕДУЩИЙ:

Ну – ка! Берите мыло.

Мы ее ототрем.

Громко свинка кричала,

Как увидела мочало.

КОШКА:
Царапалась, как кошка.

СВИНКА:

Не трогайте ладошки!

КОШКА:

А ладошки отмылись!

СОБАКА:

Оттирали губкой нос, разобиделась до слез:

СВИНКА:

Ой, мой бедный носик

Он мыла не выносит!

СОБАКА: 

А носик отмылся!

УТКА:

Оттирали полосы

Кричала громким голосом:

СВИНКА:

Ой, боюсь щекотки.

Уберите щетки!

УТКА:

А ноги отмылись!

ВЕДУЩИЙ:

Вот теперь ты белая,

Ничуть не загорелая.

ВСЕ:

Это была грязь!

СЦЕНКА «СТО ОДЕЖЕК»

СОБАКА: 

Лиф на байке, три фуфайки

На подкладке платьице.

УТКА:

Шарф на шее, 

Шаль большая.

ВСЕ:

Что за шарик катиться?

КОШКА:

Сто одежек, сто застежек…

СВИНКА:

Слова вымолвить не может.

КОЛЯ:

Так меня закутали,

Что не знаю: тут ли я?

ВЕДУЩИЙ:

Как надо одеваться?    (По погоде)

ИГРА  «ТОПАЕМ – ХЛОПАЕМ»

Выберите слова для характеристики здорового человека:

Красивый             бледный           крепкий

Сутулый               румяный          подтянутый

Сильный              страшный         веселый

Ловкий                 стройный          хилый

В нашем классе медосмотр.

1. В нашем классе медосмотр.

3. Ну и что?

1. Стоматолог – это страшно?

Стоматолог: 

Для кого?

4. Для того, кто чистит зубы кое – как, 

2. Кто орехи разгрызает – вот чудак!

Стоматолог:

    Кто конфеты, пастилу и шоколад

    Ест на завтрак, на обед и просто так!

1. Вот хирург – и это страшно?

2. Для кого?

Хирург:

Для того, кто день за днем сидит крючком,

2. Кто не делает зарядку никогда.

3. По траве боится бегать босиком,

4. Говорит, что физкультура – ерунда!

1. Педиатр – а это страшно?

4. Для кого?

2. Для того, кто пить не хочет молоко.

3. Кто не любит солнце, воздух, спит полдня,

Педиатр:

Целый день кто у компьютера сидит,

На спортсменов в телевизоре глядит.

Все:

В нашем классе  - медосмотр!

1. Ну и что!

Все:

В нашем классе  - медосмотр!

Все:

В нашем классе  - медосмотр!

Все:

В нашем классе  - медосмотр!
(ВЫСТУПЛЕНИЕ  ЧТЕЦОВ)
1. Всем известно, всем понятно,
Что здоровым быть приятно.

Только надо знать,

Как здоровым стать.

2. Приучи себя к порядку

Делай каждый день зарядку.

Смейся веселей – 

Будешь здоровей!

3. Кто со спортом дружит,

О здоровье не тужит.

И живет сто лет.

Вот и весь секрет!

4. Рано утром умывайся

Ты холодною водой.

Чисти зубы непременно

Щеткой мягкою зубной.

5. Чтобы зубы не болели,

Вместо пряников, конфет,
Ешьте яблоки, морковку.

Вот вам дети наш совет.

6. Процедуры водные

Были всегда модные.

Не стесняйтесь, закаляйтесь

Обливаньем занимайтесь.

7. Вот неделя пролетела.

В баню нам идти велела.

Дружок, баню посети,

Тело мой до чистоты!

8. Убирайте комнату,

Чтоб она блистела.

В чистой комнате

Чистое тело!

9. После школы погулять 

Непременно надо.

Кислородом подышать 

И польза и забава.

10. С улицы домой приди

Быстро к крану подойди.

Детским мылом и водой

Руки тщательно помой!

11. Будем с солнцем дружить!

И с морозом дружить!

Чтоб здоровыми быть!

Чтобы радостно жить!

Праздник завершается веселой песенкой.
