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УСПЕХОВ ВАМ! 

Ширина полосок для квиллинга обыч-

но составляет 1—15 миллиметров, 

длина от 15 до 60 сантиметров. Часто 

в процессе работы полоски для квил-

линга разрезают на части, если требу-

ется короткий отрезок, или склеивают 

вместе, если того требует размер дета-

ли. Иногда мастера соединяют полос-

ки разных цветов для создания разно-

цветных спиралей. 

Схематическое изображение 

роллов и их названия 

Идеи для творчества 

КВИЛЛИНГ  



ЧТО ТАКОЕ КВИЛЛИНГ 

Бумагокручение (также квиллинг 

англ. quilling — от слова quill 

(птичье перо)) — искусство изго-

товления плоских или объемных 

композиций из скрученных в спи-

ральки длинных и узких полосок 

бумаги. 

 

Из бумажных спиралей создают 

цветы и узоры, которые затем ис-

пользуют обычно для украшения 

открыток, альбомов, подарочных 

упаковок, рамок для фотографий.  

Искусство пришло в Россию из Кореи. Как 

хобби также популярно в Германии, Анг-

лии и Америке. Квиллинг ещё называют 

«бумажной филигранью». Это простой и 

очень красивый вид рукоделия, не требую-

щий больших затрат. Изделия из бумажных 

лент можно использовать также как настен-

ные украшения или даже бижутерию. 

 

Считается, что искусство возникло в сред-

невековой Европе (по другим сведениям на 

Ближнем Востоке и в Древнем Египте), где 

монахини создавали медальоны, обрамле-

ние для икон и обложки для книг, закручи-

вая на кончике птичьего пера бумажные 

полоски с позолоченными краями, что соз-

давало имитацию золотой миниатюры 

(особенно часто использовалось в бедных 

церквях). 

 

В XV—XVI веке квиллинг считался искус-

ством, в XIX веке — дамским развлечением 

(и чуть ли не единственным рукоделием, 

достойным благородных дам). Большую 

часть XX века оно было забыто. И только в 

конце прошлого столетия квиллинг снова 

стал превращаться в искусство. В Англии 

принцесса Елизавета всерьёз увлекалась 

искусством квиллинга, и многие её творе-

ния хранятся в музее Виктории и Альберта 

в Лондоне. 

 

НЕМНОГО ИСТОРИИ СЕКРЕТЫ МАСТЕРСТВА 

В Европе для скручивания полосок ис-

пользуют пластмассовый или металличе-

ский стержень с прорезью на конце. Неко-

торые и сами делают подобный инстру-

мент, например, из стержня для шарико-

вой ручки.  

Мастера восточной школы предпочитают 

выполнять закручивание при помощи тон-

кого шила, при этом кончик бумаги про-

скальзывает. Подобие его можно смасте-

рить из толстой иглы и пробки. Можно 

накручивать бумагу на зубочистку. 

Существуют линейки с отверстиями раз-

ного диаметра, позволяющие создавать 

элементы точно заданного размера. Для 

этого скрученные спирали кладутся в от-

верстия линейки. 

Также используются пинцет (для точного 

закрепления деталей на основе), ножницы, 

клей ПВА (или любой другой достаточно 

густой клей), обычно берётся бутылочка с 

небольшим отверстием, чтобы было легче 

контролировать количество клея. 

Для квиллинга используется бумага раз-

личной плотности (от 116 до 160гр./кв.м), 

окрашенная в объёме, чтобы обе стороны 

и срез выглядели одинаково, хотя иногда 

срезу специально придают другой цвет.  


