Я в ответе за свое будущие.
«Если хочешь быть здоров 

                                                                                                              Без лекарств и докторов 

                                                                                                                Спортом занимайся,
                                                                                                           Ежедневно закаляйся»

Мы следим за своим здоровьем, давайте, сравним людей, которые портят своё здоровье,

И тех, кто за ним следит. Человек, который курит, употребляет спиртные напитки, в дальнейшем может быть здоров. Его иммунная система ослабнет и не сможет оказывать сопротивление  вирусам и болезнетворным бактериям.

  Те люди, которые следят за своим здоровьем, сильны духом. У них всё в жизни получается. Они красивые и весёлые.

Присоединяйтесь к красивым и весёлым!
Надо смолоду беречь своё здоровье, не приобретать вредных привычек. Есть такая вредная привычка, как курение. Сейчас очень много школьников курит. Многие начинают курить, потому что хотят «влиться» в компанию или потому, что все вокруг «дымят» (Называется «стадное чувство») Избавиться от этой привычки очень тяжело, поэтому лучше и не пробовать.

Люди во всём мире любят спорт. Он улучшает твоё здоровье, поддерживает тебя в хорошей форме, и это просто отличное время препровождение. Международные матчи и турниры объединяют нации, они играют важную роль в установлении хороших отношений между странами.    Движенье – это жизнь.

                                                     Занимайся спортом, занимайся смело

                                                     бестолково в кресле не сиди без дела!

                                                     Занимайся бегом, занимайся штангой,
                                                     И твоё здоровье будет то, что надо.

                     Отрастил животик – возьмись за гантели,

              Поработай с ними, не считай недели.

                          Спорт – твоё здоровье, спорт – залог успеха!

                                                     Ты побольше прыгай и почаще бегай.

Здоровье – состояние любого живого организма, при котором  он в целом и все его органы способны полностью выполнять свои функции: отсутствие недуга, болезни.

Охрана здоровья человека (здравоохранение)- одна из  главных функций государства. В мировом масштабе охраной здоровья человечества занимается Всемирная организация Здраво охранения.
Недаром с этого года в школах ввели дополнительный урок физкультуры, теперь их три.

Это даёт возможность детям дополнительно заниматься физическим развитием, больше находиться в движении. Как известно, начальный этап сохранения здоровья начинается со школьной скамьи: осанка, сбалансированное питание, зрение, подвижные занятия в зале способствуют сохранению подрастающего поколения.

В народе говорят:

Быстрого и ловкого 

Болезнь  не догонит.
Здоровый образ жизни - это и забота о  психологическом состоянии своей души. Ведь если твоя душа будет в порядке, у тебя появятся силы, ты будешь хорошо себя чувствовать физически. Здоровый образ жизни это «чистые мысли», не допускающие негативных эмоций. Недаром говорят, что нельзя злиться, завидовать, печалиться.

Всё это очень плохим образом отображается на нашем здоровье.
  Я выбираю спорт, а не пагубные привычки. Пагубные привычки – это алкоголизм, курение, употребление наркотиков. Эти вещества мы не употребляли и никогда не коснёмся  до них. Наша альтернатива – это спорт, здоровый образ жизни. Они создают хороший бодрый настрой организму.  Спортом можно и нужно заниматься постоянно. Необходимы гимнастика, пробежка, игры в футбол, волейбол, баскетбол, катание на коньках, санках, велосипеде, плавание в реке и в  бассейне. Даже просто прогуляться и поиграть  в снежки зимой. Это ведь тоже спорт. 

   Кто занимается спортом, всегда весел, здоров, меньше склонен к болезням 

В настоящее время созданы различные организации, пропагандирующие здоровый образ жизни. 

    Волонтёры из числа молодёжи выступают  за здоровое поколение  в двадцать первом веке. Они призывают к жизни без курения, наркотиков, пива. 

Только здоровые люди добиваются больших успехов  в своём  карьерном росте. 

Человек же с пагубными привычками зависим  от того, что он употребляет. 

   А его привычки приводят к плачевным последствиям: неизлечимым болезням, скорой смерти …

    Как это иногда происходит? Некоторые не хотят быть «белой вороной», «за компанию», на «слабо» переступают грань, за которой наркотики, курение, алкоголь. Только силой воли, медицинским вмешательством, взаимопониманием близких людей  можно изжить все эти негативные пагубные привычки. Мы  за здоровый образ жизни, мы выбираем спорт. 

