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15 февраля – Сретенье. В этот день зима 
борется с летом: кому идти вперёд, кому – 
назад. Это первый праздник, напоминаю-
щий о весне. 

Конец февраля – начало марта – Маслени-
ца. Главный весенний праздник в России, 
«закрывает» зимние обряды и гулянья. 
Справляется Масленица за семь дней до 
Пасхи. По народным традициям Масленицу 
праздновали целую неделю. 

Благовещение. Этот праздник получил своё 
название в память благой вести, которую 
принес Деве Марии архангел. Он возвестил 
ей о том, что у неё родится сын, который 
будет наречён именем Иисус. 

Вербное Воскресение.  Празднуется за не-
делю до Пасхи. Верба священна в России: 
это одно из первых красиво цветущих вес-
ной деревьев. 

Пасха – Воскресение христово. Пасха – это 
день, когда Иисус Христос воскрес из мёрт-
вых. «Христос воскресе!» - будут говорить 
при встрече люди в этот день вместо 
«здравствуйте»… 
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Календарь православных  

праздников. 

14 октября – Покров. Покров Пре-
святой богородицы. «Первое зази-
мье». Закончились полевые работы, 
приближалась зима …. 

6 января – Сочельник. Святки, свя-
тые вечера – так называются в Рос-
сии дни празднества, дни веселья и 
дни священного торжества Рождест-
ва Христова, начинавшиеся 7 января 
(по настоящему календарю) и закан-
чивающиеся 19 января. 

7 января – Рождество. Это празд-
ник, который непосредственно свя-
зан с религиозными убеждениями 
людей. В России, согласно право-
славному календарю, его празднуют 
через неделю после наступившего 
Нового года. 

19 января – Крещение. Это христи-
анский обряд, или, как его ещё назы-
вают, таинство вступления в число 
верующих. В крещенские праздники 
люди поклоняются святой силе во-
ды.  С 19 января по старинным  при-
метам начинаются крещенские мо-
розы. 
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Перемотайте свободные концы лоскутка 

так, чтобы получилась талия куколки. 

Талия должна быть достаточно высоко, 

но ручки при этом должны быть свобод-

ными.  

С двумя цветными лоскутками (для сара-

фана) поступите так же, как с головой – 

получатся груди. Оба шарика примотайте 

к талии куколки, а сзади прихватите тре-

тий сарафанный лоскут, сложив его попе-

рек пополам. Перематываем вокруг талии 

и крест-накрест между грудей. Сарафан-

чик готов.  

Из двух шерстяных ниток делаем поясок: 

их можно скрутить или, взяв третью 

нить, заплести косичкой. Длина нитей 

для пояска – 50-60 см, чтобы хватило 

привязать передник. Передник приклады-

ваем к куколке, подняв его вверх, подвя-

зываем пояском, затем отгибаем и повя-

зываем концами пояска. Пояс завязывает-

ся двойным узлом слева сбоку.  

Сложенной пополам полоской ткани (или 

лентой) обтягиваем голову куклы, сзади 

завязываем узлом. Затем, поверх косын-

ки, повязываем платок «по-бабьи»: кон-

цы платка скрещиваем под подбородком 

и завязываем сзади двойным узлом. Из-

под платка должна быть видна косынка. 

 

Для вепсской «кормилки» потребуются сле-

дующие материалы: 

1 белый х/б лоскуток 20х20 см – для рубаш-

ки,  

3 цветных х/б лоскутка 15х15 см – для сара-

фана,  

полоска х/б ткани или ленточка – для косын-

ки,  

1 цветной х/б лоскуток 15х15 см – для плат-

ка,  

лоскут 4х7 см – для передника,  

х/б нитки красного цвета – для связывания 

деталей,  

шерстяные нитки двух цветов – для пояса,  

вата или синтепон – для набивки. 

 

Если вы в точности следуете традиции, то 

лоскуты ткани и нитки нужно отрывать ру-

ками. Изготовление «кормилки» сводится к 

шести этапам. 

В середину белого лоскута положите плотно 

скатанный комочек набивки, обтяните его 

тканью и обмотайте красной ниткой. Полу-

чится голова. 

Расправьте уголки лоскутка по диагонали, 

загните их внутрь и перевяжите нитками, 

сформировав ручки.  

ВЕПССКАЯ КУКЛА 

УСПЕХОВ ВАМ! 


