Календарно-тематическое планирование.

	№ п/п
	Наименование раздела и темы урока
(практической, контрольной работы, 
экскурсии)

	Дата проведе-ния
	Образовательный 
минимум
 содержания
	Формы контроля
	Демонстрационный эксперимент, лабораторные работы
	Оборудование
	Элементы кодификатора по материалам ГИА 
	Домашнее задание
	Примечание

	
	
	
	
	
	
	
	 
	
	
	

	Тема 1 Место человека в системе органического мира (2час) 


	1. 
	 Вводный инструктаж по ТБ.

Место человека в системе органического мира
Урок изучения нового  и первичного закрепления знаний.


	
	
	
	Место и роль человека в системе органического мира.
	Текущий устный по вопросам к п.
	Демонстрация 
Скелетов человека и позвоночных
	Муляж скелета человека; таблицы внешнего и внутреннего строения животных.
	1.1
	Стр.  3, 
	

	2. 
	Особенности человека.

Комбинированный урок.
	
	
	
	Сходство человека с животными и отличия от них.
	Текущий устный по вопросам к п.
	Демонстрация 
Скелетов человека и позвоночных
	Муляж скелета человека; таблицы внешнего и внутреннего строения животных
	
	Стр. 4 -7
	

	Тема 2  Происхождение человека (2 часа) 

	3. 
	Происхождение человека. Этапы его становления.
Комбинированный урок.
	
	
	
	Место человека в систематике. Доказательства животного происхождения человека. 
Основные этапы эволюции человека. Влияние биологических и социальных факторов на нее.

	Текущий устный по вопросам к п. 
	Демонстрация 
модели «Происхождение челове​ка

	Муляж скелета человека

Набор  «Происхождение человека»
	4.1
	Стр. 10-13,  выполнить 
	 

	4. 
	Расы человека. Их происхождение и единство.

Комбинированный урок.
	
	
	
	Человеческие расы. Человек как вид.


	Текущий устный по вопросам к п. 
	Демонстрация 
иллюстраций представителей различных рас человека

	
	4.1
	Стр. 16-17, выполнить задания рубрики «Какие утверждения верны»
	

	Тема3 Краткая история развития знаний о строении и функциях организма (1ч)  + 1ч р.в

	5. 
	История развития знаний о строении и функциях  организма.

Урок изучения нового  и первичного закрепления знаний.


	
	
	
	Биологическая природа и социальная сущность человека. Науки о человеке.
	Текущий устный
	Демонстрация 
портретов ученых
	Портреты ученых
	2.2
	Стр. 20-27; подготовить сообщения об ученых
	

	6. 
	Стартовый контроль.
Великие анатомы и физиологи.


	
	
	
	
	Стартовый 
	
	Портреты учены
	
	

	Тема 4 . Общий обзор строения и функций организма человека.(4ч) + 1ч промежуточный контроль
.

	7. 
	Клеточное строение организма. Строение и функции клетки.
Урок изучения нового  и первичного закрепления знаний.


	
	
	
	Клеточное строение организма человека. 

	Текущий устный
	
	Таблица. Строение клетки


	2.1
	Стр. 28-29, рубрика «Подумайте».
	

	8. 
	Клеточное строение организма. Строение и функции клетки.

Комбинированный урок.
	
	
	
	 Жизненные процессы клетки: обмен веществ, биосинтез и биологическое окисление. Их значение. Роль ферментов в обмене веществ. Рост и развитие клетки. Состояния физиологического по​коя и возбуждения.


	Текущий письменный 
	
	Таблица. Строение клетки


	2.1
	Рабочая тетрадь, задания12,13,14   
	

	9. 
	Ткани. 

Инструктаж по ТБ
Лабораторная работа №1
«Микроскопическое строение тканей».

 Комбинированный урок.


	
	
	
	Ткани. Образование тканей. Эпителиальные, со​единительные, мышечные, нервная ткани. Стро​ение и функция нейрона. Синапс.


	Текущий устный, контроль за выполнением заданий в рабочей тетради
	Лабораторная работа №1
«Микроскопическое строение тканей».
	Таблица  Клетка 

	2.2
	Стр. 32-35
	

	10. 
	Органы. Системы органов. Организм.

Инструктаж по Т.Б
Практическая

работа № 1

«Распознавание на таблицах органов и систем органов».

Комбинированный урок.
	
	
	
	Ткани. Образование тканей. Эпителиальные, со​единительные, мышечные, нервная ткани. Стро​ение и функция нейрона. Синапс.


	Текущий устный 
	Демонстрация 
схем органов систем органов. 
Практическая

работа № 1

«Распознавание на таблицах органов и систем органов».
	Модель. «Внутренние органы человека».  
	2.2
	Стр. 38-39, подготовиться к тестированию
	

	11. 
	Урок обобщения и систематизации знаний по теме.       Тестирование по теме.
 « Общий обзор организма человека. Клеточное строение организма. Ткани».
	
	
	
	
	Промежуточный контроль.
	
	
	1.1,

2.1,

2.2
	
	

	Тема 5 Координация и регуляция (10ч) + 1 ч промежуточный контроль

	12. 
	Гуморальная регуляция.. Эндокринный аппарат человека, его особенности.

Комбинированный урок.
	
	
	
	Эндокринная система. Железы внешней и внутренней секреции, их строение и функции.
	Текущий устный
	
	Модель «Головного мозга человека».
	4.2

4.11
	Стр. 44-45, рабочая тетрадь задания 24,25
	

	13. 
	Роль гормонов в обменных процессах. Нервно-гуморальная регуляция., ее нарушения.

Комбинированный урок.


	
	
	
	Гормоны. Гормоны гипофиза, щитовидной железы, надпочечников. Болезни, связанные с гипофункцией и гиперфункцией. Регуляция деятельности 
	Текущий устный
	
	
	2.2

4.1
	Стр. 45-47,

Рабочая тетрадь задание № 26, вопросы учебника №5-10 на стр.48
	

	14. 
	Нервная система. Строение и значение нервной системы.

Урок изучения нового и первичного закрепления знаний.


	
	
	
	Нервная система, значение нервной системы. Отделы нервной системы.
	Текущий устный
	Демонстрация
модели «Головного мозга человека».
	Таблица . Головной мозг

Таблица . Рефлекторная дуга


	4.11
	Стр. 50-51, рубрика «Подумайте»
	

	15. 
	Спинной мозг.

Комбинированный урок.


	
	
	
	Спинной мозг, строение и функции. Серое и белое вещество мозга. Рефлекторная и проводниковая функции мозга.  Роль спинного мозга в регуляции жизнедеятельности организма.
	Текущий устный
	Демонстрация
схемы коленного рефлекса

	Таблица . Спинной мозг.

	4.1

4.11

4.12
	Стр. 56-57, рабочая тетрадь № 32,33
	

	16. 
	Строение и функции головного мозга.

Инструктаж по Т.Б
Лабораторная работа №2

«Изучение головного мозга по муляжам».
Комбинированный урок.


	
	
	
	Головной мозг, строение и функции. Серое и белое вещество мозга. Продолговатый, средний, промежуточный мозг, мозжечок.
	Текущий устный
	Демонстрация
модели «Головного мозга человека».
Лабораторная работа №2

«Изучение головного мозга по муляжам».

	Таблица . Головной мозг
Муляжи головного мозга

	
	Стр. 60-63 
	

	17. 
	Полушария большого мозга.

Комбинированный урок.


	
	
	
	Большие полушария головного мозга. Нарушения деятельности нервной системы и их предупреждение.


	Текущий устный
	Демонстрация
модели «Головного мозга человека».

	Таблица 

Головной мозг


	
	Стр. 66-69, рубрика «Подумайте
	

	18. 
	Анализаторы, их строение и функции. Зрительный анализатор.

Инструктаж по Т.Б

Практическая

работа №2

«Изучение изменения размера зрачка».
Комбинированный урок.


	
	
	
	Органы чувств, их роль в  жизни человека. Анализаторы., проводящие пути, чувствительные зоны коры больших полушарий.
	Текущий устный
	Демонстрация
Модели  глаза человека

Практическая

работа №2

«Изучение изменения размера зрачка».

	Таблица 

Зрительный анализатор, модель глаза человека
	4.1

4.11

4.12
	Стр. 72, 86-89, рабочая тетрадь вопросы № 40, 54, 55
	

	19. 
	Анализаторы слуха и равновесия.

Комбинированный урок.


	
	
	
	Орган слуха, Строение и функции наружного, среднего и внутреннего уха. Слуховой анализатор. Нарушения слуха, их профилактика.  Вестибулярный аппарат – орган равновесия.
	Текущий устный
	Демонстрация
модели уха
	Таблица 

Анализаторы слуха и равновесия», модель уха
	
	Стр. 80-83, вопросы 1- 11 на стр. 84
	

	20. 
	Кожно-мышечная чувствительность. Обоняние. Вкус.

Комбинированный урок.


	
	
	
	Органы обоняния, осязания, вкуса, их анализаторы. 
	Текущий устный
	
	Таблица 

Обонятельные и вкусовые анализаторы
	4.1

4.11

4.12
	Стр.72, 86-89, рубрика «Выберите правильный ответ»
	

	21. 
	Чувствительность анализаторов. Взаимодействие анализаторов, их взаимосвязь. 

Комбинированный урок.


	
	
	
	Взаимосвязь ощущений – результат деятельности коры головного мозга.
	Текущий устный
	
	Таблицы 

Зрительный анализатор, анализаторы слуха и равновесия, обонятельные и вкусовые анализаторы


	
	Рабочая тетрадь № 40,47
	

	22. 
	Урок обобщения и систематизации знаний по теме. Тестирование по теме:  «Координация и регуляция». 
	
	
	
	
	Промежуточный контроль
	
	
	
	
	

	Тема 6 Опорно-двигательная система ( 8 часов) + 1 ч промежуточный контроль

	23. 
	Аппарат опоры и движения,  его функции. Скелет человека, его значение.


	
	
	
	Скелет и мышцы, их функции. Химический со​став костей, типы кос​тей.).Функции скелета.

	Текущий устный
	Демонстрация скелета и муляжей торса человека, черепа, костей конечностей, позвонков, распилов костей


	Таблица. 

Скелет человека

Модель.
Скелет человека 
	4.8,

4.11
	Стр. 92-95, рубрика «Выберите правильный ответ».
	

	24. 
	Строение и свойства костей. Типы соединения костей.

 Инструктаж по Т.Б 
Лабораторная работа № 3
«Изучение внешнего строения кости».

 Комбинированный урок.


	
	
	
	Скелет человека, его приспособление к прямо-хождению, трудовой деятельности. Изменения, связанные с развитием мозга и речи. Типы соеди​нений костей: неподвижные, полуподвижные, по​движные (суставы).


	Текущий письменный, тестирование
	Лабораторная работа № 3
«Изучение внешнего строения кости».
Демонстрация скелета, черепа, костей конечностей, позвонков


	Таблица . Скелет человека

«Типы соединений костей», шлифы костей
	4.8
	Стр. 92-95, рубрика «Подумайте»
	

	25. 
	Скелет головы, туловища, конечностей.

Инструктаж по Т.Б

Практическая работа №3
«Измерение массы и роста своего тела».

Комбинированный урок.


	
	
	
	Строение и функции опорно-двигательной системы. Скелет головы. Отделы черепа. Скелет туловища. Скелет конечностей.
	Текущий устный, контроль выполнения домашнего задания
	Демонстрация  

скелета, черепа, костей конечностей, позвонков
Практическая работа №3
«Измерение массы и роста своего тела».
	Таблица . 

Скелет человека

Таблица 
«Зубы»
	4.8
	Стр.98-99, рабочая тетрадь задания  № 66, 69,70
	

	26. 
	Первая помощь при растяжении связок, вывихах суставов и переломах костей.

Комбинированный урок.


	
	
	
	Профилактика травматизма. Приемы оказания первой помощи при травмах. 
	Текущий устный
	Демонстрация  
Приемов оказания первой помощи при повреждениях опорно-двигательной системы.
	Таблица . 

Скелет человека


	4.8,

4.11
	конспект
	

	27. 
	Мышцы, их строение и функции.

 Комбинированный урок.


	
	
	
	Строение опорно-двигательной системы. Обзор основных мышц человека. Мышцы туловища и конечностей. Дыхательные мышцы, сухожилия.
	Текущий устный 
	Демонстрация
модели скелета и торса человека

	Таблица
Скелетные мышцы
	4.8,

4.11
	Стр. 106-109
	

	28. 
	Работа мышц.

Инструктаж по Т.Б

Лабораторная работа № 4

«Выявление влияния статической и динамической работы на утомление организма»

Комбинированный урок.


	
	
	
	.Динамическая и статическая работа мышц.

	Текущий устный
	Демонстрация
модели скелета и торса человека
Лабораторная работа № 4

«Выявление влияния статической и динамической работы на утомление организма».
	секундомер
	4.8,

4.12
	Стр. 112-113
	

	29. 
	Значение физических упражнений для формирования аппарата опоры и движения. Заболевания опорно-двигательной системы. Роль двигательной активности  в развитии аппарата опоры и движения человека.
Комбинированный урок.


	
	
	
	Роль физической культуры и спорта для развития организма.
	Текущий устный
	
	Таблица. Скелет

Таблица . Череп

Таблица . Скелетные мышцы


	4.8,

4.11,

4.12
	конспект
	

	30. 
	Урок обобщения и систематизации знаний.

Роль двигательной активности  в развитии аппарата опоры и движения человека.  Роль нервной системы в регуляции работы мыщц.
Комбинированный урок.

 
	
	
	
	Укрепление здоровья: двигательная активность. Соблюдение правил здорового образа жизни. Развитие опорно-двигательной системы.
	Текущий устный
	
	Таблица. Скелет

Таблица . Череп

Таблица . Скелетные мышцы


	4.8,

4.11,

4.12
	Стр. 113, подготовиться к тестировани.
	

	31. 
	 Обобщение по теме. Тестирование по теме»:  «Опора и движение».
	
	
	
	
	Промежуточный контроль 


	
	
	4.8,

4.11,

4.12
	
	

	Тема 7. Внутренняя среда организма (3 часа).
	

	32. 
	Внутренняя среда организм и ее значение. Плазма крови, ее состав. Форменные элементы крови 
Инструктаж по Т.Б 
Лабораторная работа № 5
«Изучение микроскопического строения крови».
Комбинированный урок.


	
	
	
	Компоненты внутренней среды: кровь, ткане​вая жидкость, лимфа. Их взаимодействие. Гомеостаз. Состав крови: плазма и форменные элементы (тромбоциты, эритроциты, лейкоциты). Их функ​ции. Свертывание крови. Роль кальция и витамина К в свертывании крови. Анализ крови. Малокро​вие. Кроветворение.


	
	Лабораторная работа № 5
«Изучение микроскопического строения крови».

	Таблица . Форменные элементы крови.

Микроскопы  крови человека и лягушки

	4.3
	Стр.116-119, рубрика «Подумайте»
	

	33. 
	Иммунитет.

Комбинированный урок.


	
	
	
	Борьба   организма   с   инфекцией.   Иммунитет. Защитные   барьеры   организма.   Луи   Пастера   и И.И. Мечников. Антигены и антитела. Специфи​ческий и неспецифический иммунитет. Иммунитет клеточный и гуморальный. Иммунная система. Роль лимфоцитов в иммунной защите. Фагоцитоз. 


	Текущий устный
	
	Таблица . Бактерии

	4.3,

4.11
	Стр.119, 122
	

	34. 
	Группы крови. Переливание крови. Донорство. Резус-фактор.

Комбинированный урок.

.
	
	
	
	Тканевая совместимость. Переливание крови. Группы крови. Резус-фактор. Пересадка органов и тканей.
	Текущий устный контроль
	
	Таблица 
Кровеносная система
	4.3,

4.11
	Стр. 122-123
	

	
	Тема 8 Транспорт веществ (4 часов) + 1 ч промежуточный контроль.
	

	35. 
	Транспорт веществ. кровеносная система.

Комбинированный урок.


	
	
	
	Органы кровеносной и лимфатической систем, их роль в организме. Строение кровеносных и лим​фатических сосудов.


	
	.
	Таблица  . Лимфатическая система

Таблица  . 

Кровеносная система

	4.4
	Стр. 126-127, рубрика «Подумайте»
	

	36. 
	Строение и работа сердца.
Инструктаж по Т.Б 
 Лабораторная работа № 6
«Измерение кровяного давления».
Комбинированный урок.


	
	
	
	Стро​ение и работа сердца. Автоматизм сердца.
	Текущий устный контроль 
	Лабораторная работа № 6
«Измерение кровяного давления».
Демонстрация моделей сердца 


	Таблица . Сердце
Фазы работы сердца
Тонометр, фонендоскоп
	4.4
	Стр.13--131
	

	37. 
	Движение крови и лимфы по сосудам. по сосудам. 
Инструктаж по Т.Б 
Практическая  работа № 4
«Определение пульса и подсчет числа сердечных»

Комбинированный урок.


	
	
	
	Движе​ние крови по сосудам. Регуляция кровоснабжения органов. Артериальное давление крови, пульс. 
	Текущий устный контроль
	Демонстрация приемов измерения артериального давления по ме​тоду Короткова.

Практическая  работа № 4
«Определение пульса и подсчет числа сердечных сокращений».

	Таблица  . 

Кровеносная система
Секундомер, медицинский тонометр
	4.4
	Стр.134-135, подготовить сообщения «влияние вредных привычек на сердечно- сосудистую систему»
	

	38. 
	Заболевания сердечно-сосудистой системы. Первая помощь при заболеваниях сердца и сосудов. Первая помощь при кровотечениях.
Комбинированный урок.


	
	
	
	Ги​гиена сердечно-сосудистой системы. Доврачебная помощь при заболевании сердца и сосудов. Первая помощь при кровотечениях.
	Текущий устный контроль
	Демонстрация приемов остановки кровотечений.


	перевязочный материал, медицинский жгут
	4.4,

4.11,

4.12
	конспект
	

	39. 
	Урок обобщения и систематизации знаний. Тестирование по теме: «Внутренняя среда организма. Кровеносная и лимфатическая системы организма».
	
	
	
	
	Промежуточный контроль
	
	
	4.3,

4.4,

4.11,

4.12
	
	

	Тема 9  Дыхание  ( 5 часов).

	40. 
	Значение дыхания. Строение и функции органов дыхания.
	
	
	
	Значение дыхания. Строение и функции органов дыхания. Голосообразование. 


	Текущий устный контроль
	Демонстрация модели гортани; легких

	Таблица  Дыхательная система
Модель. «Внутренние органы человека». Торс. 
	4.5
	Стр. 138-139
	

	41. 
	Газообмен в легких и тканях. Механизмы вдоха и выдоха. Регуляция дыхания.
Комбинированный урок.


	
	
	
	Газообмен в легких и тканях. Механизмы вдоха и выдоха. Нервная и гумораль​ная регуляция дыхания. Функциональные возможности дыхательной сис​темы как показатель здоровья: жизненная емкость легких.


	Текущий устный контроль
	Газообмен в легких и тканях. Механизмы вдоха и выдоха. Нервная и гумораль​ная регуляция дыхания. Функциональные возможности дыхательной сис​темы как показатель здоровья: жизненная емкость легких.


	Таблица . 

Дыхательная система
Модель. «Внутренние органы человека». Торс.
Прибор для определения жизненной емкости легких.

Секундомер.
	4.5
	Стр. 142-143
	

	42. 
	Газообмен в легких и тканях. Механизмы вдоха и выдоха. Регуляция дыхания.
Инструктаж по ТБ
Практическая работа № 5
«Определение частоты дыхания».
Комбинированный урок.


	
	
	
	Газообмен в легких и тканях. Механизмы вдоха и выдоха. Нервная и гумораль​ная регуляция дыхания. Функциональные возможности дыхательной сис​темы как показатель здоровья: жизненная емкость легких.


	
	Газообмен в легких и тканях. Механизмы вдоха и выдоха. Нервная и гумораль​ная регуляция дыхания. Функциональные возможности дыхательной сис​темы как показатель здоровья: жизненная емкость легких.

Практическая работа № 5
«Определение частоты дыхания».

	Таблица . Строение органов дыхания

Модель. «Внутренние органы человека».
Секундомер
	.5,

4.11,

4.12
	Стр. 142-145
	

	43. 
	Гигиена дыхания. Охрана воздушной среды. Первая помощь при поражении органов дыхания
Комбинированный урок.


	
	
	
	Выявление и предупреждение болезней органов дыхания.. Первая помощь утопающему, при удушении и заваливании землей, электротравме. Клиническая и биологическая смерть. Искусственное дыхание и непрямой массаж сердца. Реанимация.

	Текущий контроль выполнения лабораторных работ, контроль за выполнением индивидуальных заданий
	Демонстрация приемов искусственного дыхания.


	Таблица  . 

Дыхательная система

	4.5,

4.11,

4.12
	подготовить сообщения о вреде курения 
	

	44
	Урок обобщения и систематизации знаний по теме. Тестирование по теме: Дыхательная система
	
	
	
	
	Промежуточный контроль.
	
	
	
	
	

	Тема 10. Пищеварение  ( 5 часов).


	45
	Питание и пищеварение.
Урок изучения и первичного закрепления новых знаний.
	
	
	
	Пищевые продукты и питательные вещества, их роль в обмене веществ. Значение пищеварения. Строение и функции пищеварительной системы: пищеварительный канал, пищеварительные же​лезы.
	
	
	Таблица  . 

«Пищеварительная система»
Модель. «Внутренние органы человека». Торс.
	4.6
	Ср. 148-149
	

	46
	Пищеварение в ротовой полости.

Комбинированный урок.


	
	
	
	Пищеварение в различных отделах пище​варительного тракта. Регуляция деятельности пищеварительной системы.


	Текущий устный контроль
	Демонстрация торса человека.

Самонаблюдения: определение положения слюнных желез; движение гортани при глотании.


	Таблица  . 

«Пищеварительная система
Модель. «Внутренние органы человека». Торс.

	4.6
	Стр. 152-158
	

	47
	Пищеварение в желудке.
Инструктаж по Т.Б

Лабораторная работа №7 
«Действие желудочного сока на белки, слюны на крахмал».
Комбинированный урок.


	
	
	
	Пищеварение в различных отделах пище​варительного тракта. Регуляция деятельности пищеварительной системы.
	Текущий устный , контроль за выполнением заданий в рабочей тетради
	Демонстрация торса человека.

Лабораторная работа №7 
«Действие желудочного сока на белки, слюны на крахмал».

	Таблица  . Система органов пищеварения

Модель. «Внутренние органы человека». Торс.
Белок куриного яйца, желудочный сок.(соляная кислота)
	4.6
	Стр. 156,убрика «Подумайте»
	

	48
	Пищеварение в кишечнике. Всасывание.
Комбинированный урок.


	
	
	
	Пищеварение в различных отделах пище​варительного тракта. Регуляция деятельности пищеварительной системы.
	Текущий устный , контроль за выполнением заданий в рабочей тетради
	Демонстрация торса человека.


	Таблица  . 

«Пищеварительная система
Модель. «Внутренние органы человека». Торс.
	4.6
	Стр. 157-158
	

	49
	Гигиена органов пищеварения. Первая помощь при пищевых отравлениях.
Инструктаж по Т.Б 
Практическая работа № 6
«Определение норм рационального питания».

Комбинированный урок.


	
	
	
	Заболевания органов пищеварения, их профилактика. Гигиена органов пищеварения. Предупреждение желудочно-ки​шечных инфекций и гельминтозов. Доврачебная помощь при пищевых отравлениях.
	Контроль за выполнением индивидуальных заданий
	Практическая работа № 6
«Определение норм рационального питания».
	Таблица  . 

«Пищеварительная система
Модель. «Внутренние органы человека». Торс.

	4.6,

4.11,

4.12
	Стр. 159, рубрика «Какие утверждения верны»
	

	
	Тема 11. Обмен веществ и энергии (2часа). + 1ч рез времени
	

	50
	Обмен веществ и энергии 
Комбинированный урок.


	
	
	
	Обмен веществ и энергии — основное свойство всех живых существ. Пластический и энергетиче​ский обмен. Обмен белков, жиров, углеводов, воды и минеральных солей. Заменимые и незаменимые аминокислоты, микро- и макроэлементы. Роль ферментов в обмене веществ.
	Текущий устный
	
	Таблица 
«Метаболизм»
	4.7
	Стр. 162-163
	

	51
	Витамины.
Комбинированный урок.


	
	
	
	Витамины.
	Текущий устный
	
	
	4.7,

4.11
	.стр. 166-167
	

	52
	 Обобщение и систематизации знаний. Тестирование  по теме: «Пищеварение.  Обмен веществ и энергии»
	
	
	
	
	Промежуточный контроль
	
	
	4.6,

4.7,

4.11,

4.12
	

	
	Тема 12 Выделение (2ч)
	

	53
	Выделение. Строение и работа почек.

Комбинированный урок.


	
	
	
	Значение органов выделения в поддержании гомеостаза внутренней среды организма. Органы мочевыделительной системы, их строение и функ​ции. Строение и работа почек. Нефроны. Первич​ная и конечная моча. Заболевания органов выдели​тельной системы и их предупреждение.


	Текущий устный
	Демонстрация модели почки, рельефной таблицы «Органы выделения».


	Таблица  . 

Выделительная система
Модель.  «Внутренние органы человека». Торс.
	4.7,

4.11
	Стр. 170-173, рубрика «Подумайте»
	

	54
	Заболевания почек, их предупреждение.

Комбинированный урок.


	
	
	
	Мочеполовые инфекции, меры их предупреждения. Предупреждение заболеваний почек. 
	Текущий устный
	Демонстрация модели почки, рельефной таблицы «Органы выделения».


	Таблица  . 

Выделение
Модель.  «Внутренние органы человека». Торс
	
	Стр. 170-171
	

	Тема13 . Покров тела  ( 3 часа).


	
	
	

	55
	 Строение и функции кожи.

Урок изучения и первичного закрепления нового материала.


	
	
	
	Наружные покровы тела человека. Строение и функция кожи. Ногти и волосы. Роль кожи в об​менных процессах, рецепторы кожи, участие в теплорегуляции.
	Текущий устный
	Демонстрация рельефной таблицы «Строение ко​жи ».

Самонаблюдения: рассмотрение под лупой тыль​ной и ладонной поверхности кисти


	Таблица  . 

Кожа
	4.7
	 Стр. 174-175,  индивидуальные задания
	

	56
	Роль кожи в терморегуляции.

Комбинированный урок.


	
	
	
	Теплообразовании, теплоотдача и терморегуляция организма. Роль кожи в терморегуляции.
	Контроль за выполнением индивидуальных заданий.
	Демонстрация рельефной таблицы «Строение ко​жи ».


	Таблица  . 

Кожа
	4.11
	Стр. 178-179, рубрика «Подумайте»
	

	57
	Закаливание организма. Гигиена одежды и обуви.

Комбинированный урок.


	
	
	
	Гигиена одежды и обуви.

Причины кожных заболеваний. Грибковые и па​разитарные болезни, их профилактика и лечение У дерматолога.
	Текущий устный
	Самонаблюдения: определение типа кожи с помощью бумажной салфетки; 

опреде​ление совместимости шампуня с особенностями местной воды.


	Бумажные салфетки, образцы шампуней
	4.12
	Повторить стр. 174-179
	

	Тема 14 Размножение и развитие (3ч)

	58
	Половая  система человека.

Комбинированный урок.


	
	
	
	Мочеполовая система. Женская и мужская половые системы. 
	
	Демонстрация
таблицы  зародыши позвоночных
	Таблица  . 

Половая система
	
	Стр. 182-183
	

	59
	Внутриутробное развитие.

Комбинированный урок.

человека.
	
	
	
	Размножение и развитие. Внутриутробное развитие. Роль генетических знаний в планировании семьи.
	
	Демонстрация
таблицы  зародыши позвоночных
	Таблица  . 

Эмбриональное развитие
	
	Стр. 184-185
	

	60
	Возрастные процессы. 
	
	
	
	Особенности роста и развития человека в разные периоды жизни. 
	
	
	
	
	Стр. 188-189
	

	Тема 15. Высшая нервная деятельность. (5часов)

	61
	Поведение человека. Рефлекс – основа нервной деятельности, его виды роль в приспособлении к условиям  жизни.

Комбинированный урок.


	
	
	
	Вклад отечественных ученых в разработку уче​ния о высшей нервной деятельности. И. М. Сеченов и И. П. Павлов. Открытие центрального торможе​ния. Безусловные и условные рефлексы. Безуслов​ное и условное торможение. Закон взаимной индук​ции возбуждения-торможения. Учение А. А. Ух​томского о доминанте.


	Контроль за выполнением индивидуальных заданий
	Демонстрация
таблицы  
Рефлекс. Рефлекторная дуга.
	Таблица  . 

Рефлекс. Рефлекторная дуга.
	4.10
	Стр. 192-195
	

	62
	 Торможение, его виды и значение

Комбинированный урок.


	
	
	
	Врожденные программы поведения: безуслов​ные рефлексы, инстинкты, запечатление. Приоб​ретенные программы поведения: условные рефлек​сы, рассудочная деятельность, динамический сте​реотип.


	Текущий устный
	Демонстрация безусловных и условных рефлек​сов человека.
	
	4.10
	Стр. 193-195
	

	63
	Биологические ритмы. Сон и его значение.
Комбинированный урок.


	
	
	
	Биологические ритмы. Сон и бодрствование. Стадии сна. Сновидения
	
	
	
	
	Стр. 200-203
	

	64
	Особенности высшей нервной деятельности человека.  Познавательные процессы.

Комбинированный урок.


	
	
	
	Особенности высшей нервной деятельности человека: речь и сознание, трудовая деятельность. Потребности людей и жи​вотных. Речь как средство общения и как средство организации своего поведения. Внешняя и внут​ренняя речь. Роль речи в развитии высших психи​ческих функций. Осознанные действия и инту​иция. Познавательные процессы: ощущение, восприя​тие, представления, память, воображение, мышле​ние.

.
	Текущий письменный, тестирование 
	Демонстрация 

выполнение тестов логическую и механическую память, консер​ватизм мышления и пр.


	Тесты
	4.10,

4.11
	Стр. 206-207
	

	65
	Типы нервной системы.

Комбинированный урок.


	
	
	
	Волевые действия, побудительная и тормозная функции воли. Внушаемость и негативизм. Эмо​ции: эмоциональные реакции, эмоциональные со​стояния и эмоциональные отношения (чувства). Внимание. Физиологические основы внимания, виды внимания, его основные свойства. Причины рассеянности. Воспитание внимания, памяти, во​ли. Развитие наблюдательности и мышления.


	Текущий устный
	Демонстрация 

 выполнение тестов на наблюдательность и внима​ние.

.

	Секундомеры, тесты для демонстраций
	4.10
	Стр.210- 211
	

	
	Тема 16 Человек и его здоровье (4ч)
	

	66
	Соблюдение санитарно- гигиенических норм и правил здорового образа жизни.

Комбинированный урок.


	
	
	
	Санитарно- гигиенические правила и нормы здорового образа жизни.
	
	Демонстрация модели черепа с откидной крыш​кой для показа местоположения гипофиза; модели гортани с щитовидной железой, почек с надпочеч​никами.


	
	4.2
	конспект
	

	67
	Оказание себе и окружающим первой доврачебной помощи

Комбинированный урок.

 
	
	
	
	Первая помощь при кровотечениях, отравлениях угарным газом, спасении утопающего, ожогах, обморожениях.
	Текущий устный
	
	
	4.2, 4.11
	конспект

подготовиться к итоговому тестированию
	

	68
	Вредные привычки и их влияние на здоровье человека.

Комбинированный урок.


	
	
	
	Факторы риска: стрессы, гиподинамия, переутомление. Вредные привычки, их влияние на здоровье человека.
	Текущий устный
	
	
	2.2,

4.1,

4.11
	Сообщения подготовиться к итоговому тестированию о вредных привычках, 
	

	69
	Человек и окружающая среда.

Комбинированный урок.


	
	
	
	Окружающая среда как источник веществ и энергии. Правила поведения  человека в окружающей среде.
	Текущий устный
	
	
	4.1,

4.11
	подготовиться к итоговому тестированию
	

	70
	Итоговое тестирование
	
	
	
	
	Итоговый контроль
	
	
	4.1-4.12
	


