Спортивный праздник для 1 классов 
«Я выбираю здоровье»

Цели:

-Укрепление здоровья младших школьников;

-Развитие двигательных умений и навыков, внимания;

-Воспитание волевых качеств, сплоченности и дружбы.

Ход мероприятия

1. Построение команд

2. Ведущий: Команды! Смирно! Здравствуйте ребята! Сегодня мы собрались на праздник «Я выбираю здоровье»

Что такое здоровье? Любой из Вас скажет, что это самое дорогое, что у нас есть.

Ученик 1: Физкультура укрепляет наши мышцы, наше тело

                   Учит быть здоровым, ловким, смелым

                   Чтоб расти и развиваться, надо спортом заниматься.

Ученик 2: Спорт – помощник, спорт-игра!

                   В добрый путь, физкульт-ура!!!
Ведущий: Первоклассники! Готовьтесь к старту! 

                  Вас сегодня эстафеты ждут

                  Пусть ловкость, дружба и смекалка

                  Всех Вас к победе приведут.

Выстуление членов Клуба «Здоровые люди»

1. Не болеем и не смотрим хмуро,

    А весельем светятся глаза

    Помогает в этом физкультура

   С ней и спортом мы навек друзья!

2. Не страшны нам трудности любые, 

Нам по силам всякие дела

Потому что силы молодые,

Укрепляем спортом мы всегда!

3. Чтобы быть выносливым и ловким, 

Чтобы сильным, быстрым, гибким стать,
Занимаемся на тренировке,

Делать все стараемся на пять!

4. А когда у нас соревнованья-

Ты за всех и все за одного!

В викторинах проявляем знанья-

Мы о спорте знаем почти все!

5. Знаем точно, спорт нам в том порука,

Не отступим и не предадим

Мы стоим стеною друг за друга,

И победу мы не отдадим!

Ведущий: Итак, сегодня мы узнаем «Кто всех быстрее»? Кто ловчее всех? Пусть всем сопутствует удача и успех!

Конкурсы:

1. Змейка

Бежать нужно всей командой, при этом каждый участник бежит, обхватив руками впереди бегущего.

2. Бегут по два участника спинами друг к другу.

3. Добежать до места назначения, выполнить задание (обежать вокруг стула, сесть на стул и вернуться на линию старта)

Танцевальный спортивный номер.

4. Конкурс на  ловкость:

1. Пронести спичечный коробок положив его на макушку головы

2. Пронести 2 коробка, положив их на плечи как погоны.

5. Эстафета с мячом

1. Мяч передается над головой

2. Мяч передается между ног.

Загадки

1. У него два колеса

И седло на раме,

Две педали есть внизу, 

Крутят их ногами (велосипед)
2. Ростом мал, да удал,

От меня он ускакал

Хоть надут он всегда

С ним не скучно, никогда. (мяч)

     3.  Мы проворные сестрицы, 

          Быстро бегать мастерицы

          В дождь – лежим, в снег – бежим

          Уж такой у нас режим  (лыжи)

3. Все лето стояли, зимы ожидали

Дождались поры, помчались с горы (санки)

4. Мчусь, как пуля, я вперед,

Лишь поскрипывает лед.

И мелькают огоньки

Кто несет меня? (коньки).

Музыкальный спортивный номер «Майка-переодевайка»

Майки лежат у ног первых игроков. По свистку игрок облачается в майку, бежит по залу, берет карточку с буквой, возвращается, снимает майку, передает следующему игроку, сам встает в конец команды.

Итогом служат составленные из букв слова:

1. Мой выбор – здоровье.

2. Физкультура.

3. Спорт.

Награждение участников соревнований.
