СПОРТИВНЫЙ ПРАЗДНИК «МАМА, ПАПА,
Я - СПОРТИВНАЯ СЕМЬЯ»

Цели праздника:

· Сплочение детского коллектива.

· Развивать умение работать в команде со взрослыми..

· Развивать выносливость, творческие навыки, логическое мышление.

Подготовка:

· В соревнованиях принимают участие 3 команды учащихся 2 «А» класса и
их родители.

· Подготовить аудиозапись для музыкального фона.
Правильность выполнения конкурсов и заданий оценивает жюри.
Мероприятия проводить в спортзале.
Оборудование:

· обручи, большие мячи

· ватман, маркер

· апельсины, швабры.
Ход праздника:

1 Приветствие команд. / название, девиз/. Представление членов жюри.

2 Разминка

А) «Закончи пословицы»

· старый друг лучше …..
 (новых двух)

· на безрыбье…..
(и рак рыба)

· Терпенье и труд.... (все перетрут)

· ложка дегтя.. .. (испортит бочку меда)

· лодырь мерзнет за работой, а....(согревается за едой)

· не давши слова, крепись, а….(давши, держись)

Б) «Замени пословицами»

· Береги время
                                Делу - время, потехе - час.

                                                                         Разумно жить - минутой дорожить.

· Доводи начатое дело до конца.
    Сделал дело - гуляй смело.

· Учись всю жизнь
                                  Век живи, век учись.
3 Самая «худая» команда.
Необходимо забраться в гимнастический обруч. К какой команды войдет в обруч
больше человек, та и победила.

4 Портрет.

На листе ватмана необходимо нарисовать шуточный портрет своей команды.
1-ым бежит капитан и рисует себя в центре ватмана.

5 Скачки на «конях» и  Ядро.

На коне проскакать до кегли. Оставить коня у кегли, сесть на ядро, как в
известный Мюнхгаузен и лететь к команде. Следующий игрок делает наоборот.

6 Апельсиновый рай.

Участники выстраиваются в линию. У первого человека под подбородком зажат
апельсин. Участники без помощи рук передают апельсин друг другу .Последний
участник должен апельсин почистить и угостить им всех членов команды.

7 Амреслинг.

Участвует капитан - папа от каждой команды.

Команды тем временем готовятся рассказать о целебных травах. Вам надо назвать растение и рассказать о его пользе.

8 «Веревка»

Участникам связать веревку из подручных средств на опережение.

9 Пантомима.

С помощью мимики и жестов показать любую достопримечательность нашего города. Члены других команд должны отгадать.

10 Подведение итогов. Награждение

Пока жюри подводит итоги мы поиграем в игру. Прошу Вас встать в круг

повторять за мной текст и движения.

Мы с тобой одна семья: мы, вы, ты, я.

Потрогай кос соседа справа,

Потрогай нос соседа слева,

Мы с тобой друзья.
Мы с тобой одна семья: мы, вы, ты, я. 
Обними соседа справа, 
Обними соседа слева,
 Мы с тобой друзья.

Мы с тобой одна семья: мы, вы, ты, я. 
Ущипни соседа справа. 
Ущипни соседа слева,
 Мы с тобой друзья.

Мы с тобой одна семья: мы, вы, ты, я. 
Поцелуй соседа справ, 
Поцелуй соседа слева, 
Мы с тобой друзья.

