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Сценарий

спортивного семейного праздника, посвященного Дню матери
«Папа, мама, я – спортивная семья»
      Дата мероприятия :  20.11.11г.
Время проведения :  11.00ч

                                  Место проведения:  МБОУ-СОШ №24, спортзал
Звучит марш, команды входят в зал и выстраиваются в шеренги.


Ведущая: Добрый день, уважаемые дети, родители и гости! Наш сегодняшний спортивный семейный праздник посвящен Дню матери. Дорогие наши мамы, бабушки, примите наши поздравления и пожелания здоровья, мира, благополучия, достатка, счастья, прекрасного настроения на долгие годы.
Сегодня на нашем празднике присутствует _____________________
и мы предоставляем ему слово.

Концертный номер.
Сегодня мы проведем спортивный праздник, проверим вашу сноровку и ловкость. А чтобы соревнования прошли успешно, необходимо соблюдать правила, быть дисциплинированными. Следить за соблюдением правил будет компетентное жюри, разрешите мне его вам представить.

1. ___________________________________  

2.  _________________________________ 

3. ___________________________________

Жюри представлено, и я приглашаю наши команды. 

1.   2 класс (3девочки, 3 мальчика, 2 мамы, 2 папы от класса) 

2.   3 класс 

3.  4 класс
Команды готовы и мы начинаем наши спортивные соревнования. Пусть в игре проявятся все ваши знания, эрудиция, смекалка, ловкость. Удачи вам всем!
1. Бег.

· Бежит мальчик

· Бегут вдвоем с девочкой

· Бежит мальчик

· Бегут вдвоем с девочкой

· Бежит папа

· Бегут вдвоем с мамой

· Несут ребенка на скрещенных руках

· Бежит папа

· Бегут вдвоем с мамой

· Несут ребенка на скрещенных руках.

2. С мячом

· Вся команда сидит на гимнастической скамейке  в колонну по одному, передают мяч через голову, последний возвращается и садится  впереди.

3. С мячом и скакалкой.

·  Мальчики ведут мяч, обводя фишки, возвращаются по прямой
· Девочки прыгают на скакалке

· Папы ведут мяч, обводя фишки, возвращаются по прямой
· Мамы прыгает на скакалке
Показательное выступление

4. С обручем
· 1-Папа одевает обруч и бежит в обруче, обегают кегли и возвращается
· забирает маму в обруч, бегут вдвоем, 
· забирают 3-х мальчиков и бегут

· 2-Папа одевает обруч и бежит в обруче, 

· забирает маму в обруч, бегут вдвоем, 

· Забирают 3 девочки и бегут

5. С гимнастической палкой.

· 2 мальчика держат перед 3-м  палку, а он перепрыгивает.(3 раза)

· мамы палками катят по полу третью палку 

· 2 девочки держат перед 3-й палку, а она перешагивает (3 раза)
· Папы бегут держа  палками мяч, 

Показательное выступление
6. Полоса препятствий (скамейка, обруч, стул)
· Мальчики на животе проползают по скамейке, проходят через обруч, обегают фишку, передают эстафету папам
· Папы перепрыгивают скамейку, проходят через обруч, обегают фишку, передают эстафету девочкам
· Девочки идут рядом со скамейкой и катят по ней мяч
· мамы идут по скамейке, ударяя мячом по полу
7. Перетягивание каната для мам и детей
8. Силовой конкурс для пап (личное первенство)
                              Показательное выступление
Ведущая: Ну, вот и закончилось наше состязание. Вы с честью выдержали все испытания. Мы вместе с вами пережили чудесные мгновения. Кому-то понравилось, кому-то – нет, кто-то просто от души смеялся, а кого-то наше соревнование заставило задуматься, а не проводить ли нам их почаще…

Поэтому занимайтесь дома зарядкой, стремитесь к спортивным высотам, ведите здоровый образ жизни и будьте здоровы.

А сейчас слово для объявления победителей и награждения нашему уважаемому жюри.

(Награждение победителей и призеров - грамоты, призы).
1место

2место

3место

Отдельно  грамотами награждаются родители за активное участие
Благодарю всех за участие, здоровья вам и семейного благополучия! 
Хотим еще раз сказать спасибо за активную поддержку:

1.______________________________

2.______________________________

3.______________________________
