
Цель: развивать у детей функциональные способности организма, совершенствовать двигательные навыки и координацию движений
Задачи:
-поощрять и поддерживать двигательную активность детей;
-развивать физические качества, проявить сноровку, меткость, ловкость;
-развить чувство коллективизма, взаимопомощи;
-расширить словарный запас;
Инвентарь: интерактивная доска, проектор, обручи, кегли , канат, мячики, «тоннель», картинки.
Ход мероприятия
    Звучат фанфары открытия праздника.
Ведущий 1: Добрый день, дорогие ребята!  Сегодня у нас праздник – осенняя спартакиада. Мы рады приветствовать вас на нашем  спортивном празднике.
Наши соревнования будут  проходить в виде игр. 
Ведущий 2: Ну, ребята, смелые,
                    Ловкие, умелые,
                    На площадку выходите,
                    Силу, ловкость покажите!
Ведущий 1: Перед началом соревнований необходимо участникам размяться. Внимание! Встаньте в круг. Повторяем за движения.
1.Ходьба по кругу 
2.Ходьба высоко поднятыми коленями.
3.Ходьба на носках
4. Ходьба на пятках 
5. Руки в верх вниз.
6. Часы
7. Топорик
8.Приседание
9. Пузырь
Ведущий 2: Молодцы, ребята! А теперь будем играть. Первая эстафета называется  «Передай мяч, друг другу!». Ведущие объясняют и показывают правила эстафеты.
2. «Передай мяч через голову»
                                                                                    3.Прыжки через препятствий»
4. Игра «Выбери место»
5. «Мешочком в обруч»
6. « Бег с лазанием через тоннель».
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7.Ходьба по веревочки.
8.  Игра «Повторяшки»
Ведущий 2: Молодцы ребята, какие вы быстрые и находчивые! 
Ведущий 1: Друзья, вот и подошел к концу наш спортивный праздник «Осенняя спартакиада». Все вы победили, проигравших нет! Молодцы! 
Пусть нам праздник запомнится,
Пусть все невзгоды пройдут стороной,
Пусть все желания наши исполнятся,
А физкультура станет родной!
Всем желаем здоровья и  успехов! До свидания друзья!
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