«ТУРИСТИЧЕСКИЙ СЛЕТ»
Дата проведения: 27.09.2013 г.

Место проведения: спортивный зал.

I. Цели и задачи.
1) Совершенствование уровня физической подготовленности детей
2) Развитие интереса к туризму
3) Овладение туристическими навыками.
4) Воспитание коллективизма

II. Участники турслета.
В турслете принимают участие 3 группы.
1 группа:
- команда 11 а  кл.
- команда 10  а  кл.
- команда 9 а,9 б  кл.

2 группа:
- команда 8 а  кл.
- команда 7 а,б,в  кл.
- команда 6 а,б,в  кл.
- команда 5 а,б  кл.
3 группа:
- команда 2 а.б,в  кл.
- команда 3 а,б,в,г  кл.
- команда 4 а,б,в,г  кл.

III. Руководство турслета.
Все руководство турслета возлагается на учителей физкультуры

(Занину О.В.,Корякова С.Н.) и судей из числа учащихся.10 а и 7 а классов.

IV. Программа турслета.
Ведущий: «Мы приветствуем участников нашего спортивного праздника «День туриста»..Ему можно дать определение «Спортивный, туристический и веселый». Сегодня вы покажете, насколько вы владеете туристическими навыками, насколько вы сильные, ловкие, смелые. Итак,начинаем.
Правила проведения: команда состоит из 4 человек. Стартуют игроки по очереди. Старт каждому последующему игроку дается в тот момент, когда предыдущий начал этап номер 8. Этапы 9 и 10 выполняет вся команда. После прохождения всех этапов команда строится и останавливается время. 

Судьи подводят итог по времени, за которое команда прошла все этапы и набранные штрафные очки.

Итак этапы для 2 — 8 классов:



I этап. «Пролезание в тоннель».
2 обруча  между собой соединены материалом. 

Судьи держит обручи – игрок пролезает в тоннель и бежит ко второму этапу.

II этап. «Передвижение при помощи рук».
На середине зала стоят две гимнастические скамейки. 

Участник ложится грудью на скамейку и при помощи рук передвигается до конца. 

Штраф – касание ногой пола – 5 сек., срыв – 10 сек.

III этап. «Движение по траверсу».
Задача игрока – залезть по гимнастической стенке так,чтобы руки касались последней жерди. Пройти по гимнастической стенке перебирая руками. Спуститься на пол.

Штраф — руки двигаются ниже верхней жерди-5 секунд.

IV этап.«Тир ».
Метание малого мяча в цель.
Количество выбитых очков вычитается из штрафных очков.

V этап. «Бег по кочкам»
Игрок одевает бахилы,придерживая их прыгает по «кочкам» на условном «болоте». По окончании прыжков снимает бахилы и движется к следующему этапу.

Штраф — игрок получает дополнительные 5 секунд за каждый промах мимо «кочки».

VI этап. «Переправа».
Оборудование: брус – 10х10, длина 2 м. По краям при помощи болтов и гаек прикреплены цепи. Ставятся 2 гимнастических коня, и брус цепями крепится к крючкам, расположенным внизу гимнастических коней. На краях бревна обозначены красным скотчем опасным зоны.
Задача игрока – опираясь на лыжную палку, переправиться по бревну. 

Штраф -срыв с бревна – плюс 10 сек., нахождение в опасной зоне – плюс 5 сек.
VII этап. «Спальный мешок»
Задача игрока как можно быстрее залезть в спальный мешок.

Штраф — залезание в обуви-5 секунд,игрок не закрыл плечи-5 секунд.
VIII этап. «Туристический коврик»
Задача игрока как можно плотнее и ровнее свернуть туристический коврик и завязать его.

Штраф -неровности краев - 5 секунд, недостаточно плотно свернут коврик-5 секунд, коврик не завязан веревкой-5 секунд. 

IX этап. «Костер»
Задача всех игроков сложить любой из изученных видов костра.

Штраф — костер неустойчиво стоит - 5 секунд.
X этап. «Сбор рюкзака»
Задача команды правильно собрать рюкзак.

Штраф -внизу рюкзака легкие вещи - 5 секунд,к спине сложены жесткие вещи-5 секунд, вещи не упакованы в целлофановый пакет-5 секунд.
Игроки, закончившие все этапы, бегут на построение.


Для 9 — 11 классов исключаются этапы номер 7,8,9,10. После прохождения всеми игроками 6 этапа вся команда устанавливает и разбирает туристическую палатку. 

Время сборки и разборки палатки учитывается отдельно.
Судьями подсчитывается количество штрафных секунд и прибавляется к общему времени прохождения трассы.

V. Подведение итогов.
За каждую ошибку на этапе участнику начисляется 5 секунд штрафа. Победитель определяется по наименьшему времени прохождения  этапов с учетом набранных штрафных секунд.

VI. Награждение.
Команды-победители награждаются грамотами, призами.
