ПРИЛОЖЕНИЕ 1

Для индивидуально творческого подхода необходимы: 
1) социально-демографический портрет
-    возраст, направленность и интерес к какому-либо танцу
-    найти приемы вовлечения в коллектив
-    определить мотивы занятия в коллективе 
2) социально-психологический портрет
-    определить темперамент
-    определить все плюсы и минусы
-    к каждому найти свой подход
-    по возможности межличностные отношения


АНКЕТА УЧАСТНИКА ЛЮБИТЕЛЬСКОГО ХОРЕОГРАФИЧЕСКОГО КОЛЛЕКТИВА

1). Что привело Вас в хореографический коллектив?
1. Пришёл по объявлению о наборе.
2. Привела мама.
3. Желание научиться танцевать.
4. В коллективе занимались мои товарищи.
5. Желание выступать перед зрителем.
6. Понравились выступления этого коллектива.
7. Желание интересно провести свободное время.
8. Стремление расширить круг знакомств.
9. Стремление развить свои способности.
10. Желание выучить модные танцы.
11. Стремление расширить свой кругозор.
12. Желание заниматься под руководством опытного преподавателя.
13. Стремление подготовиться в хореографический вуз.
14. Возможность получить более серьёзные знания в этой области.
15. Это моё любимое занятие.
16. Другие варианты ответов (впишите)

2). Сколько лет Вы занимаетесь в коллективе?
1. Менее года.
2. От 1 до 3 лет.
3. От 3 до 5 лет.
4. От 5 до 10 лет.
5. Свыше 10 лет.

3). Занимались ли Вы танцами до поступления в наш коллектив?
1. Да.
2. Нет.

4). Если да, то где?
1. В школе.
2. В центре детского творчества.
3. В другом коллективе.
4. Где ещё? (Опишите).
5). Приносит ли занятие в хореографическом коллективе Вам удовольствие?
1. Да.
2. Нет.

6). Если «да», то что в занятиях в хореографическом коллективе приносит Вам наибольшее удовлетворение?
1. Непосредственное приобщение к хореографическому искусству.
2. Возможность общаться с интересными людьми.
3. Возможность приносить людям радость своим творчеством.
4. Другие варианты ответов (впишите).

7). Если нет, то почему? (впишите).

8). Что бы Вы пожелали своему хореографическому коллективу в ближайшее время?
1. Добиться сплочения.
2. Больше внимания уделять развитию способностей каждого.
3. Более чуткого и внимательного отношения к каждому члену коллектива со стороны руководителя и самих участников друг к другу.

9). Что Вас больше всего привлекает в данном хореографическом коллективе?
1. Возможность общения с единомышленниками.
2. Контакт с руководителем.
3. Возможность выступления на сцене.
4. Возможности развивать свои способности.
5. Другие варианты ответов (впишите).

10). Чего бы Вам хотелось добиться для себя лично в коллективе? (впишите)

11). Как Вы оцениваете отношения между членами Вашего коллектива?
1. Коллектив сплочённый.
2. В коллективе есть несколько групп.
3. В коллективе каждый сам по себе.

12). Когда Вам трудно работать над номером, как на это реагируют товарищи по коллективу?
1. Помогают.
2. Помогают, когда попрошу.
3. Не помогают.

13). Обсуждаются ли концерты в коллективе?
1. Обычно руководитель высказывает своё мнение.
2. Да, обсуждаем всем коллективом.
3. Не обсуждаем.
4. Разговариваем об этом между собой.

14). Бывают ли в Вашем коллективе принципиальные споры по творческим вопросам?
1. Да, часто.
2. Иногда.
3. Не бывают.
4. Затрудняюсь сказать, не знаю.

15). От каких моментов, по Вашему мнению, зависит творческая обстановка в коллективе?
1. От строгой дисциплины.
2. От взаимной доброжелательности участников.
3. От профессиональной подготовленности, одарённости руководителя коллектива.
4. От сознания ответственности за общее дело у каждого члена коллектива.
5. По иным причинам (укажите) _________________________________

16). Как реагируют в Вашем хореографическом коллективе на нарушение дисциплины?
1. Случаи нарушения систематически обсуждаются в коллективе.
2. Обсуждаются только наиболее серьёзные случаи нарушения.
3. Случаи нарушения рассматриваются только руководителем коллектива.

17). С каким мнением относительно Вашего коллектива Вы можете согласиться?
1. Большинство участников хорошо относятся друг к другу.
2. Среди участников есть эгоисты и честолюбцы.


18). Какие формы воспитания Вы считаете наиболее эффективными?
1. Решительное требование всего коллектива к каждому члену.
2. Решительное требование руководителя, предъявляемое равно ко всем членам коллектива.
3. Беседы индивидуального характера.
4. Поощрения.
5. Другие методы (впишите)____________________________________

19). Существуют ли традиции в Вашем коллективе?
1. Да.
2. Нет.

20). Проводят ли вместе свободное время члены Вашего коллектива вне репетиций?
1. Да, часто.
2. Да, иногда.
3. Проводят, но не все, а некоторые.
4. Не проводят.

21). В каких видах отдыха Вы принимаете участие совместно с коллективом?
1. Посещение кино.
2. Посещение театров, концертов.
3. Выезды на туристические базы.
4. Совместное проведение праздников, дней рождения.
5. Другие формы отдыха (впишите) _______________________________

22). Довольны ли вы взаимоотношениями с руководителем коллектива?
1. Доволен.
2. Не совсем.
3. Не доволен.


23). Удовлетворяют ли Вас взаимоотношения с товарищами по коллективу?
1. Удовлетворяют полностью.
2. Удовлетворяют, но не совсем.
3. Не удовлетворяют.

24). Если не удовлетворяют, то чем? (впишите) _________________

25). Как Вы сами оцениваете свои способности в области хореографии?
1. Считаю себя способнее других.
2. У меня средние способности.
3. У меня способностей нет.

26). Как оценивает Ваши способности руководитель?
1. Думаю, что считает способным.
2. Не считает способным.
3. Не выделяет из числа других.

27). Хотели бы Вы перейти в другой коллектив?
1. Да.
2. Нет.
3. Не знаю.
4. Другие ответы (впишите) ____________________________________

28). Как влияют занятия в коллективе на Вашу учёбу?
1. Помогают (чем) ____________________________________
2. Мешают (чем) ______________________________________

29). Интересуются ли в Вашем классе (школе) Вашими успехами в самодеятельном коллективе?
1. Да.
2. Нет.
3. Иногда.

30). Какие из телепередач Вам нравятся больше всего? __________

31). Если бы у Вас было больше свободного времени, то как бы Вы предпочли его использовать?
1. Чаще посещать театры, концерты.
2. Чаще смотреть телевизор.
3. Чаще смотреть видеофильмы по хореографии.
4. Чаще читать художественную литературу.
5. Больше читать книг о танце, искусстве.
6. Заниматься спортом.
7. Просто отдыхать.
8. Другие формы отдыха (впишите) ______________________________

32). Каково содержание учебно-воспитательной работы в Вашем коллективе?
1. Тренаж классический, народный, модерн.
2. Работа на середине.
3. Постановка номеров.
4. Посещение театров, концертов.
5. Беседы о деятелях хореографии, музыки, театра.
33). Что Вам нравится в Вашем руководителе? (впишите) ______________________________________________________________

Какими качествами, по Вашему мнению, должен обладать руководитель хореографического коллектива? (впишите) ________________________

Чем увлекаетесь кроме хореографии? (впишите) ____________________



СВОБОДА ЛИЧНОСТИ

1. Как Вы думаете, в какой мере жители современной России являются свободными людьми?
0. Я считаю, что большинство людей, которые стремятся к личной свободе, - ей обладают.
0. Я думаю, что в нашей стране свободными могут считаться лишь немногие люди.
0. Я считаю, что почти все члены нашего общества являются не свободными.
0. Я думаю, что все граждане нашей страны свободные люди, за исключением лишь тех, кто лишен свободы за совершение преступления.
0. Я считаю, что ни один человек в нашем обществе не свободен.

1. Если Вы думаете, что свобода России ограничена или её вообще ни у кого нет, то каковы по-вашему причины сложившейся ситуации? (не более 3-х вариантов)
1. Низкий уровень жизни значительной части населения страны.
1. Несовершенство деятельности органов правоохраны и социальной защиты.
1. Несовершенство конституции нашей страны.
1. Несовершенство российского законодательства.
1. Бюрократизация и коррумпированность органов различных уровней.
1. Неумение людей отстаивать свою свободу.
1. Криминализация нашего общества.
1. Отсутствие у людей самой потребности в свободе.
1. Какие еще? (впишите)

1. Как Вы считаете, изменится ли сложившаяся ситуация в ближайшем будущем?
2. Ситуация в значительной степени улучшится.
2. Надеюсь, что ситуация несколько улучшится.
2. В ближайшем будущем ничего не изменится.
2. Ситуация несколько ухудшится.
2. Ситуация значительно ухудшится.

1. Как Вы можете оценивать степень Вашей свободы?
3. Считаю себя свободным человеком.
3. Я думаю, что степень моей свободы находится на среднем уровне.
3. Я считаю себя не свободным человеком.


1. Как Вы поступаете при обсуждении важных вопросов, решении проблем?
4. Я всегда отстаиваю свои взгляды, убеждения, даже если они не совпадают с мнением окружающих.
4. У меня есть своя точка зрения, но я не высказываю её, оставаясь при своём мнении.
4. Я могу изменить свою точку зрения, если мнение других кажется мне более убедительным и аргументированным.
4. Обычно я соглашаюсь с мнением полезных для меня людей, либо полагаюсь на точку зрения других.

1. От кого или от чего, по вашему мнению, зависит ваша жизнь, ваши поступки, деятельность?
5. Мои поступки зависят от мнения окружающих меня людей – семьи, друзей, родственников. Почти всё в моей жизни я решаю сам(а) и за всё отвечаю сам(а).
5. От меня ничего не зависит, моя жизнь такова, каковы обстоятельства в нашем государстве.
5. Я всегда полагаюсь на мнения авторитетных для меня людей.
5. Мое мнение, поступки определяет печать, радио, телевидение.

1. Как часто Вы отказываетесь от удовлетворения своих желаний, потребностей, интересов?
6. Довольно часто отказываюсь от удовлетворения своих потребностей.
6. Очень часто.
6. Довольно редко.
6. Практически никогда.

1. Как Вы думаете, в чём причина вашего отказа от удовлетворения желаний, потребностей?
7. Ограниченность материальных возможностей.
7. Нехватка времени.
7. Вмешательство членов семьи.
7. Мне мешают другие люди.
7. Мне не хватает знаний.
7. Мешает неодобрение моих поступков общественным мнением.
7. В нашем городе нет условий.

1. Какие из перечисленных критериев характерны для свободной личности и какие присущи Вам лично? (не более 5 вариантов)

	
	Что характерно для свободной личности
	Что присуще лично Вам

	Способность самостоятельно осуществлять выбор видов деятельности, форм поведения, средств достижения цели.
	
	

	Уверенность в собственных силах.
	
	

	Наличие собственных, независящих от официальных.
	
	

	Ответственность за свои поступки.
	
	

	Знание прав личности и отстаивание на любых уровнях.
	
	

	Стремление реализовать свои способности, таланты.
	
	

	Наличие цели в жизни и активности в их реализации.
	
	

	Стремление всегда соблюдать свои личные интересы, независимо от того, в какой мере это соответствует законам.
	
	

	Физическая сила.
	
	



1. Как Вы думаете, какие из перечисленных факторов в большей степени ограничивают Вашу свободу, а какие, наоборот, способствуют Вашей свободе? (не более 5 вариантов)

	
	
	Ограничивающие
	Сопутствующие

	10.1
	Политическая ситуация в стране
	
	

	10.2
	Состояние законодательства
	
	

	10.3
	Эффективность деятельности правозащитных органов
	
	

	10.4
	Уровень личностной правовой грамотности
	
	

	10.5
	Личный социальный статус
	
	

	10.6
	Социально-психологический климат в коллективе
	
	

	10.7
	Уровень образования
	
	

	10.8
	Возраст
	
	

	10.9
	Социальное воспитание
	
	

	10.10.
	Пол
	
	

	10.11.
	Социальное положение родителей
	
	

	10.12.
	Руководитель коллектива, в котором осуществляется основной вид деятельности
	
	

	10.13.
	Взаимоотношения в семье
	
	

	10.14.
	Индивидуальные особенности личности
	
	

	10.15.
	СМИ
	
	

	10.16.
	Религиозные представления
	
	

	10.17
	Друзья (знакомые)
	
	



1. Как Вы думаете, какую роль играет материальное положение в степени свободы личности?
11.1 Деньги освобождают человека от излишних забот о выживании, потому что он может реализовать свою потребность к свободе в других сферах жизни.
11.2. Только в случае овладения большим количеством денег, человек может считать себя свободным.
11.3. Деньги не только ограничивают свободу человека, но и порабощают личность.

1. Расставьте предложенные жизненные ценности в порядке значимости для Вас лично от 1 до 10 (1 – самое значительное):
11. Здоровье.
11. Семейное благополучие.
11. Свобода.
11. Независимость.
11. Возможность любить и быть любимым.
11. Поддержка ближних.
11. Материальное положение.
11. Уверенность в будущем.
11. Наличие хороших друзей.
11. Обладание своей точкой зрения.

1. В наших сферах жизнедеятельности Вы чувствуете себя свободным в большей степени?
12. Досуговая деятельность.
12. Общение с другими людьми.
12. Семья.
12. Коллектив.

1. В наших сферах Вашей жизнедеятельности Вы чувствуете себя не свободным, зависимым?
13. Экономическая сфера.
13. Семейная.
13. Политическая.
13. Трудовая (работа).
13. Бытовая.
13. Как к Вам относятся окружающие (по месту работы, учебы; друзья и знакомые)?

1. Как к Вам относятся окружающие (по месту работы, учебы; друзья и знакомые)?

	№
	Отношения
	По месту работы (учебы)
	Друзья 
(знакомые)

	15.1.
	Уважают
	
	

	15.2.
	Ценят
	
	

	15.3.
	Любят
	
	

	15.4.
	Боятся
	
	

	15.5.
	Понимают
	
	

	15.6.
	Считаются
	
	

	15.7.
	Доверяют
	
	

	15.8.
	Жалеют
	
	

	15.9.
	Извиняют
	
	

	15.10
	Уважают
	
	

	15.11.
	Ущемляют
	
	



1. Что Вы делаете для достижения личной свободы?
15. Повышение уровня своего образования.
15. Воспитание уверенности в себе.
15. Участие в деятельности различных организаций.
15. Ничего не предпринимаю.

1. Если бы ничего не ограничивало Ваши возможности, что бы Вы предприняли, чтобы доставить себе удовольствие?
16. Совершил бы путешествие или просто отдохнула.
16. Уехала из страны.
16. Улучшил(а) свое материальное положение.
16. Доставил радость близким.
16. Делал(а) бы все без ограничения.

1. Если цель в Вашей жизни и каковы Ваши жизненные стремления?
17. Материальное положение.
17. Карьера.
17. Образование.
17. Семейное благополучие.
17. Независимость.
17. Замужество (женитьба).
17. У меня нет целей.

1. Что Вы делаете, чтобы добиться поставленных целей?
18. Работаю.
18. Сохраняю здоровье.
18. Учусь.
18. Помогаю детям.
18. Ещё.

Сообщите некоторые сведения о себе:

1. Ваш возраст:
19. 18-29 лет.
19. 30-49 лет.
19. 50 лет и более.

1. Ваш пол:
20. Мужской.
20. Женский.


ПРИЛОЖЕНИЕ 2

Гистограмма сравнительных данных уровня стремления учащихся к  творческой активности.

Начальный этап                Заключительный этап

ПРИЛОЖЕНИЕ 3

Прием    реализации        творческой    активности    личности    учащихся коллектива с помощью выполнения творческих заданий.

1) Интерпретация заданной комбинации. Ученикам    задаётся    комбинация    в    стиле    современного    танца,    но    не закреплённая музыкально, не установлен характер исполнения. Затем, даётся на прослушивание музыкальный отрезок. Ученикам нужно наложить комбинацию движений на музыку, соответственно передать характер.
2) Частичная импровизация. Ученикам задаётся комбинация,  состоящая  из движений  ног,  разучивается музыкально, затем каждый дополняет её движениями рук, головы, корпуса, в соответствии с характером музыки.
	Ученикам задаётся комбинация не полная (например: начало и завершение, а середина   комбинации   отсутствует).   Каждому   ученику   нужно   дополнить комбинацию своим творчеством.
3) Работа с предметом. Ученики  на заданную  комбинацию  движений,  исполняемую  без  предмета должны взять предмет (например:  платок, мяч, ленту, веер, стул и другое) и интерпретировать комбинацию, работая с предметом в заданном характере.
4)  Упражнения  на развитие  творческой  активности  личности,     используя коллективное – совместное творчество:
-    совместное творчество
	Ученикам задаётся картина (например, свалка, спортивные состязания, одиночество, радость, светское общество, мозаика и др.). На заданную тему ученики, используя свой творческий потенциал по средствам коллективного творчества должны построить композицию из поз, соответствующую теме задания.
-    расшифровка образа в импровизации
	Звучит музыкальная тема, которую ученики прослушивают и обдумывают свой образ, навиваемый музыкой. Затем все садятся в круг. По очереди, каждый встаёт в круг и с помощью импровизации показывают придуманный образ на заданную музыку. Сидящие в кругу, должны отгадать образ, придуманный учеником, выраженный лексически.
-    коллективная работа с предметом
	Например: упражнение «паутина». Резинка длиной 3 метра используется как нить паука. Несколько человек, участвующих в упражнении, с помощью танцевальных движений, переходов, обматывании, передачи нити образуют рисунки в пространстве под определенную музыку.
5) Упражнение «передача воображаемого предмета». Участники встают в круг, в качестве предмета берется мяч. И каждый, передавая мяч, определяет своими движениями качество предмета (холодный, горячий, колючий, скользкий, тяжелый, легкий, мягкий, мокрый и т.д.).
	По результатам данного приёма для развития творческой активности личности учащихся коллектива можно заметить, что группа, занимавшаяся этими упражнениями, значительно повысила уровень воображения, самостоятельности и творческой мотивации. Танцевальные движения приобретают смысл, подчеркивается образ танца. От учеников поступает много предложений по танцевальной лексике, музыкальному подбору, работе с предметом. 

Гистограмма сравнительных данных уровня развития творческой активности личности на констатируемом этапе.

Группа, проводившая упражнения.
       
Группа, не проводившая упражнения


ПРИЛОЖЕНИЕ 4

Пример заданий актива:

1) Шефство над новичками: знакомство с историей коллектива, традициями, направлениями работы, репертуаром. 
2) Информация о новостях культуры, искусства на занятиях, проводимых силами самих участников, а так же обсуждение театральных премьер.
3)   Организация   праздников   (поздравления   творческого   характера   для участников коллектива и украшения класса на 23 февраля, 8 марта, Новый год), поздравления с днём рождения  (проведение   игр,   творческих   конкурсов, сочинение стихов и песен для именинников).

ПРИЛОЖЕНИЕ 5

Пример домашних заданий:
1) Ассоциативный рисунок. В каждой клеточке нужно дорисовать рисунок, используя своё воображение.
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2) На поставленный номер или разученную комбинацию нужно нарисовать эскиз  костюма  для  исполнителей  или  придумать  декорации  (оформление сцены).
3) Ученикам ставиться для прослушивания музыка в определенном характере. Дома нужно подобрать литературное   стихотворение,   которое, по мнению учеников, характеризует эта музыка или музыкальный отрезок.

ПРИЛОЖЕНИЕ 6

График сравнительных данных уровня развития творческой активности контрольной и экспериментальной групп.

Воображение
[bookmark: _GoBack] 

Самостоятельность
                  

Сформированность творческой мотивации


Экспериментальная группа	0	40	50	70	Контрольная группа	0	20	15	20	



Экспериментальная группа	0	30	45	55	Контрольная группа	0	20	30	20	



Экспериментальная группа	0	30	50	60	Контрольная группа	30	35	



Восток	
группа 1	группа 2	группа 1	группа 2	14.5	20	50.5	25.5	
группа 1	группа 2	группа 1	группа 2	
группа 1	группа 2	группа 1	группа 2	


Воображение	70	Самостоятельность	45	Сформированность творческой мотивацией	50	



Воображение	30	Самостоятельность	45	Сформированность творческой мотивацией	23	
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