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Пояснительная записка

Рабочая программа разработана на основе:

- примерной программы по физике для 7 класса Федерального компонента государственного стандарта основного общего образования (приказ МО РФ от 05.03.2004 №1089);

- авторской программы по физике для 7 класса: Гутник Е.М., Перышкин А.В. Физика. 7-9 классы.- М.:Дрофа, 2008;

- требований к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования по физике;

- рекомендаций по оснащению общеобразовательных учреждений учебным и учебно-лабораторным оборудованием, необходимым для реализации ФГОС основного общего образования;

- учебного плана среднего образования МОУ «СОШ «Токсовский центр образования».
     Целями освоения данной программы являются
• развитие интересов и способностей учащихся на основе передачи им знаний и опыта познавательной и творческой деятельности;

 • понимание учащимися смысла основных научных понятий и законов физики, взаимосвязи между ними;

 • формирование у учащихся представлений о физической картине мира.

Вклад курса в достижение целей основного общего   образования проявляется в:  

•знакомство учащихся с методом научного познания и методами исследования объектов и явлений природы;

 •приобретение учащимися знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях, физических величинах, характеризующих эти явления;

 •формирование у учащихся умений наблюдать природные явления и выполнять опыты, лабораторные работы и экспериментальные исследования с использованием измерительных приборов, широко применяемых в практической жизни;

 •овладение учащимися такими общенаучными понятиями, как природное явление, эмпирически установленный факт, проблема, гипотеза, теоретический вывод, результат экспериментальной проверки;

 •понимание учащимися отличий научных данных от непроверенной информации, ценности науки для удовлетворения бытовых, производственных и культурных потребностей человека.
В соответствии с учебным планом и годовым графиком МОУ «СОШ «Токсовский центр образования» на освоения курса отводится 68 часов, в том числе 7 часов контрольных работ, 10 часов лабораторных работ.
В примерную программу внесены следующие изменения: 7 часов из резерва распределены в разделы «Давления твердых тел, жидкостей и газов» - 4 часа и в раздел «Работа, мощность, энергия» - 3 часа. Объем изменений не превышает допустимой нормы в 20%.
Преобладающими формами организации учебного процесса является традиционные уроки, проблемные, уроки-экскурсии, игровые уроки.
Преобладающими формами текущего контроля знаний, умений и навыков являются контрольные и тестовые работы. Освоение курса предполагает промежуточную аттестацию в форме качественных и количественных задач, итоговую аттестацию в форме теста.

Обучение осуществляется по УМК:

· Перышкин А.В. Физика-7 – М.: Дрофа, 2009;

· Лукашик В.И. сборник вопросов и задач по физике. 7-9 кл. – М.: Просвещение, 2002. – 192с. 
· Перышкин А.В. Сборник задач и вопросов по физике 7-9 кл. – М.:Экзамен, 2007.-190с

· Марон А.Е., Марон Е.А. Контрольные тексты по физике. 7-9 кл. – М.: Просвещение, 2002. – 79с. 
Основное содержание программы
I.  Введение (4 ч)

Предмет и методы физики. Экспериментальный метод изучения природы. Измерение физических величин. Погрешность измерения. Обобщение результатов эксперимента.

 Наблюдение простейших явлений и процессов природы с помощью органов чувств (зрения, слуха, осязания). Использование простейших измерительных приборов. Схематическое изображение опытов. Методы получения знаний в  физике. Физика и техника.

Фронтальная лабораторная работа.

1.Определение цены деления измерительного прибора.

II. Первоначальные сведения о строении вещества. (6 часов.)

Гипотеза о дискретном строении вещества. Молекулы. Непрерывность и хаотичность движения частиц вещества. Диффузия. Броуновское движение. Модели газа, жидкости и твердого тела. Взаимодействие частиц вещества. Взаимное притяжение и отталкивание молекул. Три состояния вещества.
Фронтальная лабораторная работа.

1.Измерение размеров малых тел.

III.Взаимодействие тел. (21 час.)

Механическое движение. Равномерное и не равномерное движение. Скорость.  Расчет пути и времени движения. Траектория. Прямолинейное движение. Взаимодействие тел. Инерция. Масса. Плотность. Измерение массы тела на весах. Расчет массы и объема по его плотности.  Сила. Силы в природе: тяготения, тяжести, трения, упругости. Упругая деформация. Закон Гука. Вес тела. Связь между силой тяжести и массой тела.  Динамометр. Сложение двух сил, направленных по одной прямой. Трение.

Фронтальная лабораторная работа.

1.Измерение массы тела на рычажных весах.

2.Измерение объема тела.

3.Измерение плотности твердого вещества.

4.Градуирование пружины и измерение сил динамометром.

IV.Давление твердых тел, жидкостей и газов. (24 час)

Давление. Опыт Торричелли. Барометр-анероид. Атмосферное давление на различных высотах. Закон Паскаля. Способы увеличения и уменьшения давления. Давление газа. Вес воздуха. Воздушная оболочка. Измерение атмосферного давления. Манометры. Поршневой жидкостный насос. Передача давления твердыми телами, жидкостями, газами.

Действие жидкости и газа на погруженное в них тело. Расчет давления жидкости на дно и стенки сосуда. Сообщающие сосуды. Архимедова сила.  Гидравлический пресс. Плавание тел. Плавание судов. Воздухоплавание.

Фронтальная лабораторная работа.

1.Измерение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело.

2.Выяснение условий плавания тела в жидкости.

V. Работа и мощность. Энергия. (13 часов.)

Работа. Мощность. Энергия.  Кинетическая энергия. Потенциальная энергия. Закон сохранения механической энергии. Простые механизмы. КПД механизмов. Рычаг. Равновесие сил на рычаге. Момент силы. Рычаги в технике, быту и природе. Применение закона равновесия рычага к блоку. Равенство работ при использовании простых механизмов. «Золотое правило» механики.

Фронтальная лабораторная работа.

1.Выяснение условия равновесия рычага.

2.Измерение КПД при подъеме по наклонной плоскости.
Требования к уровню подготовки выпускников
В результате изучения физики ученик 7 класса должен

знать/понимать:
· смысл понятий: физическое явление, физический закон, вещество, взаимодействие, атом;
· смысл физических величин: путь, скорость, масса, плотность, сила, давление, работа, мощность, кинетическая энергия, потенциальная энергия, коэффициент полезного действия;
· смысл физических законов: Паскаля, Архимеда, Ньютона, всемирного тяготения, закон механической энергии;
· уметь:

· описывать и объяснять физические явления: равномерное прямолинейное движение, передачу давления жидкостями и газами, плавание тел, диффузию;
· использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин: расстояния, промежутка времени, массы, силы, давления;

· представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости: пути от времени, силы упругости от удлинения пружины, силы трения от силы нормального давления;
· выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы (СИ);

· приводить примеры практического использования физических знаний о механических, тепловых и электромагнитных явлениях;

· решать задачи на применение изученных физических законов;

· осуществлять самостоятельный поиск информации естественнонаучного содержания с использованием различных источников (учебных текстов, справочных и научно-популярных изда​ний, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), ее обработку и представление в разных формах (словесно, с помощью рисунков);

· использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повсе​дневной жизни для обеспечения безопасности в процессе использования транспортных средств.
Учебно-методическое обеспечение реализации программы
Основная литература:

· Перышкин А.В. Физика-7 – М.: Дрофа, 2009;

· Лукашик В.И. сборник вопросов и задач по физике. 7-9 кл. – М.: Просвещение, 2002. – 192с. 

· Перышкин А.В. Сборник задач и вопросов по физике 7-9 кл. – М.:Экзамен, 2007.-190с

· Марон А.Е., Марон Е.А. Контрольные тексты по физике. 7-9 кл. – М.: Просвещение, 2002. – 79с. 

Дополнительная литература:

· Чеботарева А.В. Тесты по физике: 7класс: к учебнику А.В. Перышкина  «Физика.7класс: учеб. для общеобразоват. учреждений»/А.В.Чеботарева.-3-е изд.,стериотип.-М.:Издательство «Экзамен», 2010.

· Куперштейн Ю.С. Физика.Опорные конспекты и дифференцированные задачи. 7, 8классы. 3-е изд. перераб. и доп. – СПб.:БХВ-Петербург, 2007.

· Фронтальные лабораторные работы по физике в 7-11 классах общеобразовательных учреждениях: Кн. для учителя / В.А. Буров, Ю.И. Дик, Б.С. Зворыкин и др.; под ред. В.А. Бурова, Г.Г. Никифорова. – М.: Просвещение: Учеб. лит., 1996. – 368 с.

· Фронтальные лабораторные занятия по физике в 7-11 классах общеобразовательных учреждений: Кн. Для учителя/В.А.Буров, Ю.И.Дик, Б.С.Зворыкин и др.; Под ред.В.А.Бурова, Г.Г.Никифорова.-М.:Просвещение: Учеб.лит.,1996.-368с.

· Демонстрационные опыты по физике в 6-7 классах средней школы. Под ред. А.А.Покровского. Изд. 2-е,перераб. И доп. М, «Просвещение»,1974.-272с.

· Шахмаев Н.М., Шилов В.Ф. Физический эксперимент в средней школе: Механика. Молекулярная физика.Электродинамика.-М.: Просвещение,1989.-255с.

· Хорошавин С.А. Физический эксперимент в средней школе: 6-7кл.-М.:Просвещение.1988.-175с.

· Орлов В.А.Тематические тесты по физике,7-8классы.-М.:Вербум-М,2000.-144с

· Кирик  Л.А. Самостоятельные и контрольные работы по физике. Разноуровневые дидактические материалы. 7 класс. Механика. Давление жидкостей и газов. – М.: Илекса, Харьков: Гимназия,1998.-96с.

Календарно-тематическое планирование
 курса физики 7 класс
2012-2013 уч.год (34недель)
(68ч (по 2ч в неделю)

	Дата урока 
	№ урока
	Темы уроков

	
	
	Введение (4ч)

	
	1/1
	Инструктаж по ТБ на уроках физики. Что изучает физика. Физические явления. Наблюдения и опыты. Некоторые термины.

	
	2/2
	Физические величины, измерение физических величин. Точность и погрешность измерений.

	
	3/3
	Лабораторная работа №1 «Определение цены деления измерительного прибора».

	
	4/4
	Физика и техника.

	
	
	Первоначальные сведения о строении вещества. (6ч)

	
	5/1
	Строение вещества. Молекулы.

	
	6/2
	Лабораторная работа №2 «Измерение размеров малых тел».

	
	7/3
	Диффузия в газах, жидкостях и твердых телах.

	
	8/4
	Взаимное притяжение и отталкивание молекул.

	
	9/5
	Три состояния вещества. Различие в молекулярном строении твердых тел, жидкостей и газов.

	
	10/6
	Повторно-обобщающий урок по теме «Первоначальные сведения о строении вещества.

	
	
	Взаимодействие тел. (21ч)

	
	11/1
	Механическое движение. Равномерное и неравномерное движение.

	
	12/2
	Скорость. Единицы скорости.

	
	13/3
	Расчет пути и времени движения. Решение задач.

	
	14/4
	Явление инерции. Решение задач.

	
	15/5
	Взаимодействие тел.

	
	16/6
	Масса тела. Единицы массы. Измерение массы тела на весах.

	
	17/7
	Лабораторная работа №3 «Измерение массы тела на рычажных весах».

	
	18/8
	Лабораторная работа №4 «Измерение объема тела».

	
	19/9
	Плотность вещества.

	
	20/10
	Лабораторная работа №5 «Определение плотности вещества твердого тела».

	
	21/11
	Расчет массы и объема тела по плотности.

	
	22/12
	Решение задач. Подготовка к контрольной работе.

	
	23/13
	Контрольная работа №1 по теме «Механическое движение. Масса тела. Плотность вещества».

	
	24/14
	Явление тяготения. Сила тяжести.

	
	25/15
	Сила упругости. Закон Гука.

	
	26/16
	Вес тела.

	
	27/17
	Единицы силы. Связь между силой тяжести и массой тела.

	
	28/18
	Динамометр. Лабораторная работа №6 «Градуирование пружины и измерение сил динамометром».

	
	29/19
	Сложение двух сил, направленных по одной прямой.

	
	30/20
	Сила трения. Трение скольжения. Трение покоя.

	
	31/21
	Трение в природе и технике. Кратковременная контрольная работа №2 по теме «Сила. Равнодействующая сил».

	
	
	Давление твердых тел, жидкостей и газов. (24ч)

	
	32/1
	Давление. Единицы давления.

	
	33/2
	Способы уменьшения и увеличения давления.

	
	34/3
	Давления газа.

	
	35/4
	Закон Паскаля.

	
	36/5
	Давление в жидкости и газе. Кратковременная контрольная работа №3 «Давление. Закон Паскаля».

	
	37/6
	Расчет давления жидкости на дно и стенки сосуда.

	
	38/7
	Решение задач.

	
	39/8
	Сообщающиеся сосуды.

	
	40/9
	Вес воздуха. Атмосферное давление. Почему существует воздушная оболочка Земли.

	
	41/10
	Измерение атмосферного давления. Опыт Торричелли.

	
	42/11
	Барометр-анероид. Атмосферное давление на различных высотах.

	
	43/12
	Решение задач.

	
	44/13
	Манометры. Кратковременная контрольная работа №4 по теме «Давление в жидкости и газе».

	
	45/14
	Поршневой жидкостный насос.

	
	46/15
	Гидравлический пресс.

	
	47/16
	Действие жидкости и газа на погруженное в них тело. 

	
	48/17
	Архимедова сила.

	
	49/18
	Лабораторная работа №7 «Определение выталкивающей силы, действующей на погружение в жидкость тело».

	
	50/19
	Плавание тел.

	
	51/20
	Решение задач.

	
	52/21
	Лабораторная работа №8 «Выявление условий плавания тела в жидкости».

	
	53/22
	Плавание судов. Воздухоплавание.

	
	54/23
	Повторение темы «Давление твердых тел, жидкостей и газов».

	
	55/24
	Контрольная работа №5 по теме «Давление твердых тел, жидкостей и газов».

	
	
	Работа и мощность. Энергия. (13ч)

	
	56/1
	Механическая работа.

	
	57/2
	Мощность

	
	58/3
	Простые механизмы. Рычаг. Равновесие сил на рычаге.

	
	59/4
	Момент силы.

	
	60/5
	Рычаги в технике, быту и природе. Лабораторная работа №9 «Выяснение условия равновесия рычага».

	
	61/6
	Применение закона равновесия рычага к блоку. Равенство работ при использовании простых механизмов. «Золотое правило» механики.

	
	62/7
	Решение задач.

	
	63/8
	Коэффициент полезного действия механизма. Лабораторная работа №10 «Определение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости».

	
	64/9
	Решение задач.

	
	65/10
	Энергия. Потенциальная и кинетическая энергия. Контрольная работа №6 по теме «Работа и мощность».

	
	66/11
	Превращение одного вида механической энергии в другой. Закон сохранения полной механической энергии.

	
	67/12
	Повторение «Механическое движение», «Взаимодействие тел», «Давление».

	
	68/13
	Итоговая контрольная работа.


Контрольно-измерительные материалы курса
	Раздел
	Вид контроля
	Форма контроля
	Источник контрольных материалов

	Взаимодействие тел
	Промежуточная аттестация
	Количественные и качественные задачи
	Кирик  Л.А. Самостоятельные и контрольные работы по физике. Разноуровневые дидактические материалы. 7 класс. Механика. Давление жидкостей и газов. – М.: Илекса, Харьков: Гимназия,1998. Стр 24-30



	Взаимодействие тел
	Промежуточная аттестация
	Количественные и качественные задачи
	Кирик  Л.А. Самостоятельные и контрольные работы по физике. Разноуровневые дидактические материалы. 7 класс. Механика. Давление жидкостей и газов. – М.: Илекса, Харьков: Гимназия,1998. Стр 42-46



	Давление твердых тел, жидкостей и газов
	Промежуточная аттестация
	Тест
	Орлов В.А.Тематические тесты по физике,7-8классы.-М.:Вербум-М,2000. Стр 43-50



	Давление твердых тел, жидкостей и газов
	Промежуточная аттестация
	Количественные и качественные задачи
	Кирик  Л.А. Самостоятельные и контрольные работы по физике. Разноуровневые дидактические материалы. 7 класс. Механика. Давление жидкостей и газов. – М.: Илекса, Харьков: Гимназия,1998. Стр 64-71



	Давление твердых тел, жидкостей и газов
	Промежуточная аттестация
	Количественные и качественные задачи
	Марон А.Е. Физика. 7 класс:учебно-методическое пособие/А.Е.Марон,Е.А.Марон. -2-е изд.,стереотип.-М.:Дрофа,2004. Стр 96-103



	Работа. Мощность. Энергия
	Промежуточная аттестация
	Количественные и качественные задачи
	Марон А.Е. Физика. 7 класс:учебно-методическое пособие/А.Е.Марон,Е.А.Марон. -2-е изд.,стереотип.-М.:Дрофа,2004. Стр 104-107



	Итоговая контрольная работа
	Итоговая аттестация
	тест
	Орлов В.А.Тематические тесты по физике,7-8классы.-М.:Вербум-М,2000. Стр 71-78




