Методическое обеспечение программы «Юные туристы».
	1 год обучения

	№п/п
	Раздел,тема
	Виды занятий
	Приемы и методы организации

 учебно-воспитательного процесса
	Дидактический материал
	Техническое оснащение занятий

	1
	Введение. Чем полезны и интересны туристские походы и путешествия. 1ч.
	Беседа, дидактическая игра.
	Словесный, графический, исследовательский, игровой, наглядный, тренировка. 
	Презентация «Экстрим»
Раздаточный материал(карточки)

Снаряжение (палатки, спальники, коврики), Шнуры.
	Компьютер, интерактивная доска, 

	2

 
	Наш край  

 
	беседа

Практические занятия
	Словесный, наглядный,     исследовательский, игровой , упражнения
	Фильм

Карта России, области, района.

 
	Компьютер, интерактивная доска,

 

	3
	Организация 1ч туристского путешествия
	беседа
Практические занятия 3ч.
	Словесный, графический, исследовательский, игровой, наглядный, тренировка.
	Карта района. Карта области. Карты отдельных участков района. Инструкция по организации и проведению туристских походов, путешествий и экскурсий  с  учащимися  общеобразовательных школ.
	Компьютер, интерактивная доска,

	4
	Топографическая подготовка юного туриста.      10ч.               Ориентирование на местности. 4 ч.
	Беседа, дидактическая игра.
Практические занятия 3ч.
	Словесный, графический, исследовательский, игровой, наглядный, тренировка.
	Карта географическая и топографическая. Условные знаки.
Компаса. Карточки топографических знаков.
Топографические игры,
	Компьютер, интерактивная доска,

	5
	Физическая и маршевая подготовка юного туриста.2ч.
                   
	Беседа, дидактическая игра.

Практические занятия
	Словесный, графический, исследовательский, игровой, наглядный, тренировка.
	В классе : фильмы, презентации, показ снаряжения.

Туристское снаряжение, веревки, 
В спортзале: скамейки, канат, стенка, мячи.На улице: естественные препятствия  
	Компьютер, интерактивная доска,

	6
	  Особенности лыжных походов.  


	Беседа,   
Практические занятия .
	Словесный, графический, исследовательский,  наглядный,  
	Схемы. Наглядные таблицы. Презентация.
Лыжный инвентарь.
	Компьютер, интерактивная доска,

	7
	Краеведческие наблюдения.  Фиксирование их в  походе.
	Беседа,  
Практические занятия
	Словесный,   исследовательский,   наглядный,  
	Презентация. Предыдущие разработки. ЭЭТ.
Работа с фотоаппаратом, диктофоном.
	Компьютер, интерактивная доска, диктофон
Фотоаппарат, 

	8
	           Изучение и охрана памятников истории и культуры.
	Беседа,  
Практические занятия
	Словесный, графический, исследовательский, игровой, наглядный,  
	Закон об охране и использовании памятников истории и культуры
Презентация.Инструкция по фотографированию.

Работа с фотоаппаратом, диктофоном.
	Компьютер, интерактивная доска,
Фотоаппарат, диктофон

	9
	Изучение и охрана природы.
	Беседа, дидактическая игра.
	Словесный,   наглядный,  
	Статья 18 Конституции РФ,  "Закон об охране природы".

Презентация. Фильмы.
	Компьютер, интерактивная доска,

	10
	Наблюдения за погодой в походе
	Беседа, дидактическая игра.
	Словесный, графический, исследовательский, игровой, наглядный,  
	Презентация. Дидактическая игра- тесты.
	Компьютер, интерактивная доска,

	11
	Туристское снаряжение.
	Беседа, дидактическая игра.
Практические занятия
	Словесный, графический, исследовательский, игровой, наглядный, тренировка.
	Презентация. Дидактическая игра- тесты.

Снаряжение для бивака. Палатки.
Составление модели бивака.
	Компьютер, интерактивная доска,

	12
	                           Туристский быт.4

. Различные типы костров.  
	Беседа, дидактическая игра.
Практические занятия
	Словесный, графический, исследовательский, игровой, наглядный, тренировка.
	Презентация.  Комплекты дер.палочек для костров. Дидактическая игра.
Комплекты дер.палочек для костров.
	Компьютер, интерактивная доска,

	13
	Гигиена туриста. Первая (доврачебная) помощь в походе.
	Беседа, дидактическая игра.
Практические занятия
	Словесный, графический, исследовательский, игровой, наглядный, тренировка.
	Словесный, графический, исследовательский, игровой, наглядный, тренировка. Жерди, штормовки, вереки. И др.
	Компьютер, интерактивная доска,

	14
	Подведение итогов похода
	Беседа, дидактическая игра.

Практические занятия
	Словесный, графический, исследовательский, игровой, наглядный, упражнения.
	Презентация. Фото и видео материалы, записи бесед.
Карты, схемы маршрутов.
	Компьютер, интерактивная доска,

	15
	Инструкторская  подготовка.2
	Беседа, дидактическая игра.

Практические занятия
	Словесный, графический, исследовательский, игровой, наглядный, тренировка.
	Презентация. Карты, схемы маршрутов. Раздаточный материал.
	Компьютер, интерактивная доска,

	16
	Специальная  подготовка  к  летнему многодневному походу. 4ч.
	Беседа, дидактическая игра.

Практические занятия
	Словесный, графический, исследовательский, игровой, наглядный, тренировка.
	Презентация. Раздаточный материал. Карта и схема маршрута.
	Компьютер, интерактивная доска,

	2 ГОД ОБУЧЕНИЯ

	1
	Введение. 1ч
	Беседа,
	Словесный, наглядный, 


	Презентация.
	Компьютер, интерактивная доска,

	2
	Природа родного края, его история. 6ч. Краеведческая работа в походе.
	Беседа, дидактическая игра.

Практические занятия
	Словесный, графический, исследовательский, игровой, наглядный, 
Упражнения.
	Карта области, района.

раздаточный материал(тесты)
	

	3
	Подготовка похода.  
	Беседа, дидактическая игра.
Практические занятия
	Словесный, графический, исследовательский, игровой, наглядный, 
тренировка.
	Теория:Презентация. Дидактическая игра- тесты. Практика:Рюкзаки. Примерное содержимое и не только.
	Компьютер, интерактивная доска,

	4
	Туристская группа в походе. Обеспечение безопасности.8ч
	Беседа, дидактическая игра.

  
	Словесный, графический, исследовательский, игровой, наглядный,  
	 Теория:Презентация. Дидактическая игра- тесты.
	Компьютер, интерактивная доска,

	5
	Подведение итогов похода. 8ч.


	   Беседа,  семинар

Практические занятия.6ч
	Словесный, графический, исследовательский,   наглядный, упражнения (репетиция)
	Фото и видео материалы, записи бесед.
	

	6
	Ориентирование по компасу
	Беседа, дидактическая игра.
Практические занятия
	Словесный, графический, исследовательский, игровой, наглядный,  
Тренировка.
	Карта географическая и топографическая. Условные знаки.Компаса. Карточки топографических знаков.

Топографические игры, Презентация. Дидактическая игра- тесты.
	Компьютер, интерактивная доска,

	7
	Топографическая подготовка
	Беседа, Практические занятия.
	Словесный, графический, исследовательский, упражнения,  наглядный, тренировка
	. Условные знаки.Компаса. Карточки топографических знаков.Топографические игры, Топографическая карта, призмы, компостеры. 
	

	8
	Спортивная  подготовка  туриста. 5ч
	Беседа,

Практические занятия.
	Словесный, графический, исследовательский, упражнения,  наглядный, тренировка
	Презентация.
	Компьютер, интерактивная доска,

	9
	Туристское снаряжение  
	Беседа, дидактическая игра.
Практические занятия.
	Словесный, графический, исследовательский, игровой, наглядный, тренировка.  
	  Презентация . Дидактическая игра- тесты. Раздаточный материал.
Рюкзак и все необходимое для похода.
	Компьютер, интерактивная доска,

	10
	Туристский бивак Типы костров и их назначение
	Беседа, дидактическая игра.
Практические занятия.
	Словесный, графический, исследовательский, игровой, наглядный, тренировка.
	Презентация. Дидактическая игра- тесты. Зарисовка схем
	Компьютер, интерактивная доска,

	11
	Гигиена туриста.  3ч.


	Беседа,  

Практические занятия.
	Словесный,    исследовательский,  упражнения, наглядный, тренировка.
	Презентация. Дидактическая игра- тесты.
Жерди, штормовки, вереки. И др. снаряжение.
	Компьютер, интерактивная доска,

	3 ГОД ОБУЧЕНИЯ



	1
	Итоги летнего зачетного похода
	Беседа,  семинар

Практические занятия.
	Словесный, графический, исследовательский, игровой, наглядный, тренировка
	Фото и видео материалы, записи бесед. Карты , зарисовки походов. Записи.
	Компьютер, интерактивная доска,

	2
	Туризм в России. 1ч
	Беседа,  
	Словесный, графический, исследовательский, игровой, наглядный,  
	Презентация.
	Компьютер, интерактивная доска,

	3
	Краеведческая подготовка
	Беседа,  
Практические занятия.
	Словесный, графический, исследовательский,   наглядный, тренировка
	Презентация. Дидактическая игра- тесты. Предыдущие отчеты о походах и разработки ЭЭТ. Печатные издания, фильмы.
	Компьютер, интерактивная доска,

	4
	Топографическая подготовка и ориентирование в походе.
	Беседа, дидактическая игра.
Практические занятия.
	Словесный, графический, исследовательский, игровой, наглядный, упражнения,тренировка.
	Презентация. Дидактическая игра- тесты. Карта еографическая и топографическая. Условные   знаки.Компаса. Карточки топографических знаков.

Топографические игры,
	Компьютер, интерактивная доска,

	5
	Медицинская подготовка.   3ч.


	Беседа, дидактическая игра.

Практические занятия.
	Словесный, графический, исследовательский, игровой, наглядный,упражнения.
	Презентация. Дидактическая игра- тесты. Аптечка. Необходимые медикаменты и перевязочный материал,для практических занятий.
	Компьютер, интерактивная доска,

	6
	Туристское хозяйство и групповое снаряжение.  
	Беседа,  
Практические занятия.
	Словесный, графический, исследовательский, игровой, наглядный, упражнения.
	Презентация. Дидактическая игра- тесты.
	Компьютер, интерактивная доска,

	7
	Тактика и техника пешеходного туризма. 16ч.


	Беседа, дидактическая игра.

Практические занятия.
	Словесный, графический, исследовательский, игровой, наглядный, тренировка.
	Презентация. Дидактическая игра- тесты.Туристское снаряжение, веревки. 

В спортзале: скамейки, канат, стенка, мячи.На улице: естественные препятствия и 
	Компьютер, интерактивная доска,

	8
	Подготовка походов.18ч
	Беседа, дидактическая игра.

Практические занятия.
	Словесный, графический, исследовательский, игровой, наглядный, упражнения тренировка.
	Презентация. Дидактическая игра- тесты.
	Компьютер, интерактивная доска,

	9
	Подведение итогов похода.8
	Беседа, семинар
Практические занятия.
	Словесный, графический, исследовательский, игровой, наглядный, упражнения  
	Презентация. Дидактическая игра- тесты. Фото и видео материалы, записи бесед. Карты , зарисовки походов. Записи.
	Компьютер, интерактивная доска,


