Адрес: __________________________________________
__________________________________________________
Телефон: _______________________________________
ИНН: ____________________________________________
Паспорт: серия___________№__________________
Страх. свид-во: ________________________________

КАРТОЧКА
занимающегося в тренажерном зале
Ф.И.О.: __________________________________________________________________________ возраст: __________________

	                     Дата 
Показатели
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вес
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Приседание 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Жим
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тяга
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сумма
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Разряд
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Подтягивание 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Отжимание в упоре на брусьях
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Отжимание в упоре лежа
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Приседание на одной ноге
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пресс 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Тренер – преподаватель: ______________________________________________
