                     Учебно-тематический план элективного курса «Колесо здоровья»

	№

занятия
	Тема занятия

	Кол-во час.
	Знания. Умения. Навыки

	Практическая работа
	Методы

	Образовательный продукт

	1.

	Введение

	1

	Актуальность курса. Сроки проведения курсов. Формы проведения. Задачи и цели курса
	
	Беседа

	Количество детей, заинтересованных данным курсом

	2
	Место человека в органическом мире

	1

	Место человека в животном мире - систематическое положение человека. Вопросы происхождения человека от животных
	
	Беседа, дискуссия

	Схема «Место человека в природе»

	3.

	Факторы, влияющие на здоровье человека

	1

	Определение и характеристика факторов, влияющих на здоровье человека
	
	Дискуссия

	

	4-6

	ЗОЖ

	3
	Понятие ЗОЖ, определения своего образа жизни, исследование мнений учащихся о ЗОЖ
	Определение своего образа жизни, биологического возраста.

Исследование мнений учащихся школы о понятии «здоровом образе жизни».   
	Объяснение, практическая работа

	Сан. бюллетень, плакат,  пропагандирующие ЗОЖ

	7.

	Химические загрязнения и здоровье человека

	1

	Понятие химических загрязнений; реакция организма на химические загрязнения, возможнее пути избегания влияния хим. веществ.
	
	Объяснение, беседа, дискуссия

	

	8.

	Биологические загрязнения и здоровье человека
	1

	Понятие биологического загрязнения; реакция человека на биологические загрязнители; меры профилактики
	
	Объяснение, беседа, дискуссия
	

	9.

	Физические факторы среды и самочувствие человека

	1

	Понятие физических факторов, биоритмы, суточные ритмы, погодные явления и реакция организма на изменение физических факторов
	
	Объяснение, беседа, дискуссия

	Сан. бюллетень «Осторожно – солнечная, магнитная бури»

	10.

	Ландшафт как фактор здоровья

	1

	Влияние ландшафта на самочувствие человека: влияние сельской и городской местности
	
	Объяснение, беседа, дискуссия

	Сочинение – эссе «Я и природа»

	11.


	Проблемы адаптации человека


	1


	Понятие адаптации человека, типы людей по способности к адаптации
	Определение своего типа адаптации
	Объяснение, беседа, дискуссия


	Планшет «Как помочь себе в экстремальных ситуациях»

	12 -13


	Встречают по одежке


	2


	Экология одежды - что надевать, как выбрать ткань, форму одежды


	Анализ своей повседневной

одежды


	Объяснение, беседа, дискуссия, практическая работа
	Буклеты с гигиеническими рекомендациями к одежде

	14-15


	Правильное питание - залог здоровья


	2

	Пища, состав пищи, вегетарианство, раздельное питание, смешанной питание, сыроедение, нормы питания, режим питания
	Составление рациона и режима питания


	Объяснение, беседа, дискуссия, практическая работа


	Суточный рацион школьника


	16-18


	Мой дом - моя крепость


	3

	Выбор места для строительства с учетом природных и социальных факторов, строительные материалы, интерьер дома
	Комплексная оценка своего жилища
Комплексная оценка школьного здания
	Объяснение, беседа, дискуссия, практическая работа


	Таблица «Оценка экологического состояния моего жилья».

	19-20


	Суд над вредными привычками


	2


	Вред алкоголя, наркотиков, табака


	Деловая игра для учащихся школы


	Объяснение, беседа, дискуссия, практическая работа
	Сан. бюллетень, плакат,  пропагандирующие ЗОЖ


	21-22
	Познай самого себя


	2

	Внутренний мир человека - типы нервной системы, общения с друзьями, способности памяти, внимания, мышления, характер и темперамент
	Определение типа темперамента, видом памяти, внимания, мышления


	Объяснение, беседа, дискуссия, практическая работа


	Листок психологической самооценки


	23-24
	Природа и человек


	2


	Экологические проблемы и их влияние на человека. Возможные пути решения проблем
	Оценка условия своей местности


	Объяснение, беседа, дискуссия, практическая работа
	Сан. бюллетень, плакат. 

	24-25


	Хочешь хорошо работать - хорошо отдыхай


	2


	Гигиена труда и отдыха. Режимы дня в будни и выходные. Правила купания, загорания, первая помощь при тепловом ударе, солнечном ударе, переохлаждении
	Составление режимов дня. Методы оказания первой помощи.


	Объяснение, беседа, дискуссия, практическая работа


	Режим дня на будни и выходные


	26-27


	Итоговое занятие


	2


	
	
	
	Проекты по ЗОЖ


	28-35


	Повторение


	8

	
	
	
	


