Календарно-тематическое планирование 8А класс

	№

темы
	Название раздела
	Кол-во 

часов
	Практические работы
	Дата
	Контрольные работы
	Дата

	1
	Место человека в системе органического мира. Происхождение человека
	4 
	
	
	
	

	2
	Краткая история развития знаний о строении и функциях организма человека
	4
	
	
	
	

	3
	Координация и регуляция
	12
	
	
	К.р №1
	24.10

	4
	Опора и движение
	10
	
	
	К.Р №2
	17.12

	5
	Внутренняя среда организма
	4
	Л.р. № 1  
	24.12
	
	

	6
	Транспорт веществ

	4
	Л.р. № 2
	28.01
	-
	

	7
	Дыхание
	5 
	Л.р. № 3
	06.02
	К.р№3
	18.02

	8
	Пищеварение

	6
	Л.р. № 4
	06.03
	
	

	9
	Обмен веществ и энергии


	3
	
	
	К.р №4
	18.03

	10
	Выделение
	2
	
	
	
	

	11
	Покровы тела
	3
	Л.р. № 5
	08.04
	
	

	12
	Размножение и развитие


	2 
	
	
	
	

	13
	Высшая нервная деятельность
	10
	
	
	К.р №5
	20.05


ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ  «БИОЛОГИЯ. ЧЕЛОВЕК». 8А КЛАСС.
	№ п/п
	Тема уроков

	Кол-во часов
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовки учащихся
	Материально-техническое обеспечение
	Измерители Вид контроля
	Элементы дополнительного содержания
	Дата



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Пл.
	Фк.

	Глава 1.Место человека в системе органического мира. Происхождение человека(4 ч)

	1.
	Место человека в системе органического мира.
	1
	Изучение нового материала
	Рудименты, атавизмы.
	Знать особенности человека, сходство с животными, система органического мира.
	Таблицы скелетов человека и млекопитающих животных, торс человека, рисунки учебника.
	
	Расы человека, их происхождение  и единство 
	03.09
	

	2.
	Особенности человека.
	1
	Изучение нового материала и первичное закрепление знаний.
	
	Знать Отличительные признаки и особенности Человека разумного, уникальность вида.
	Таблицы скелетов человека и млекопитающих животных, торс человека, рисунки учебника.
	
	
	05.09
	

	3
	Происхождение человека. Этапы его становления.
	1
	Комбинированный
	Рамапитек, австралопитек, человек умелый, человек прямоходящий, неандерталец, кроманьонец, человек разумный.
	Знать условия появления человека
	Таблицы скелетов человека и млекопитающих животных, торс человека, рисунки учебника.
	Устный опрос
	
	10.09
	

	4
	Расы человека, их происхождение и единство.


	1
	Комбинированный
	Раса, расизм, экваториальная раса, азиатско – американская раса.


	Знать различия представителей разных рас, причины отличий.
	Таблица «Расы человека», географическая карта «Народонаселение».


	Устный опрос
	
	12.09
	

	Глава 2.Краткая история развития знаний о строении и функциях организма человека(4ч)

	5.
	История развития знаний о строении и функциях организма человека.
	1
	Урок изучения первичного закрепления
	Анатомия, физиология, гигиена.
	Иметь  представление по истории развития знаний о строении и функциях организма человека
	Портреты учёных.
	
	Великие анатомы и физиологи
	17.09
	

	6
	Клеточное строение организма.


	2
	Урок изучения первичного закрепления
	Клеточная мембрана, ядерная мембрана, цитоплазма, органоиды, ЭПС, комплекс Гольджи, лизосома, митохондрия, хромосома, ДНК, АТФ.
	Знать

Клеточное строение, органоиды: их строение и функции
	Таблицы «Схема строения животной клетки», «Схема систем органов человека».
	Проверочная работа по теме
	
	19.09
	

	7
	Ткани и органы.
	1
	Комбинированный
	Ткань, эпителиальная ткань, соединительная ткань, мышечная ткань, нервная ткань, орган.
	Знать 

Типы, виды тканей.
	Таблицы «Ткани», «Органы человека».
	
	
	24.09
	

	8
	Органы. Системы органов. Организм.


	1
	Комбинированный
	Система органов, аппарат органов.
	Знать определение ткани, органы, физиологические системы органов.


	Таблицы «Ткани», «Системы органов человека», скелет и торс.


	Устный опрос
	
	26.09
	

	Глава 3.Координация и регуляция(12ч)

	9
	Гуморальная регуляция. Эндокринный аппарат человека, его особенности.
	1
	Комбинированный
	Железы внутренней секреции, железы внешней секреции.
	Знать определение гуморальная регуляция, эндокринный аппарат, железы внутренней внешней и смешанной секреции.
	Демонстрационные таблицы желёз внутренней секреции.
	
	
	01.10
	

	10.
	Роль гормонов в обменных процессах. Нервно – гуморальная регуляция, её нарушения.
	1
	Комбинированный
	Гормоны, железы: щитовидная, околощитовидные, надпочечники, половые, гипофиз.
	Знать

Значение деятельности желёз внутреннеё секреции. Уметь называть заболевания связанные с гипофункцией и гиперфункцией эндокринной системы
	Демонстрационные таблицы желёз внутренней секреции.
	Тестирование.
	
	03.10
	

	11.
	Нервная регуляция. Строение и значение нервной системы.
	1
	Урок изучения первичного закрепления
	Нейрон, нервный импульс, синапс, рефлекс, рефлекторная дуга.
	Знать

Ведущее место нервной системы  в координации и регуляции деятельности организма. Особенности строения нервной системы.
	Таблица «Строение нервной системы».
	
	
	08.10
	

	12.
	Спинной мозг.
	1
	Комбинированный
	Центральный канал, спинномозговая жидкость, спинномозговые нервы.
	Знать Строение и функции, составные части ЦНС, механизм взаимосвязи спинного и головного мозга.
	Таблица «Спинной мозг».
	Устный опрос
	
	10.10
	

	13.
	Строение и функции головного мозга.
	1
	Комбинированный
	Продолговатый мозг, мост, средний мозг, промежуточный мозг.
	Знать

Основные отделы головного мозга, их строение, особенности микроскопического строения мозга.


	Таблица «Строение нервной системы».

Таблица «Спинной мозг».
	Устный опрос
	
	15.10
	

	14. 
	Полушария большого мозга.
	1
	Урок изучения первичного закрепления
	Кора полушарий, борозды, извилины, зрительная, слуховая, обонятельная зоны, мозолистое тело.
	Знать

Особенности строения полушарий большого мозга, функции долей и зон коры полушарий.
	Таблицы «Строение нервной системы»,

«Спинной мозг».
	
	
	17.10
	

	15
	Урок обобщения
	1
	Урок обобщения
	
	Знать основные понятия. Уметь описывать физиологические процессы.
	
	Сам.работа
	
	22.10
	

	16
	Контрольная работа №1
«Координация и регуляция. Нервная система»
	1
	Урок контроля
	
	
	
	К.р.№1
	
	24.10
	

	17
	Анализаторы (органы чувств), их строение и функции. Зрительный анализатор.
	1
	Урок изучения первичного закрепления
	Анализатор. Особенности строения
	Знать строение

Глазного яблока, склера, роговица, сосудистая оболочка, зрачок, хрусталик, стекловидное тело, палочки, колбочки, жёлтое пятно, слепое пятно, близорукость, дальнозоркость.
	Рисунки учебника


	
	
	29.10
	

	18
	Анализаторы слуха и равновесия.
	1
	Урок изучения первичного закрепления
	Барабанная перепонка, слуховые косточки, улитка, вестибулярный аппарат
	Знать

Строение и функции анализаторов слуха и равновесия, гигиена органа слуха.
	Рисунки учебника
Барельефная модель «Ухо»
	Устный опрос 
	
	31.10
	

	19
	Кожно – мышечная чувствительность. Обоняние. Вкус.
	
	
	Болевые рецепторы, механорецепторы, терморецепторы, обонятельные рецепторы, вкусовые почки, дальтонизм
	Знать различные виды анализаторов, их локализация в организме. Строение и функции каждого из них.
	
	Устный опрос
	
	12.11
	

	20
	Чувствительность анализаторов. Взаимодействие  анализаторов, их взаимозаменяемость. 


	1
	Урок контроля
	Анализаторы
	Знать 

Как мы ощущаем мир.
	
	Тестирование по теме «Анализаторы».
	
	14.11
	

	Глава 4.Опора и движение(10ч)

	21
	Аппарат опоры и движения, его функции. Скелет человека, его значение, строение скелета.
	1
	Урок изучения первичного закрепления
	Череп, позвоночник, пояс конечностей, грудина, лопатка, таз, крестец, свободная конечность.
	Знать строение и функции скелета, отличие скелета человека от скелета млекопитающих животных.
	Таблицы «Скелет человека»


	
	
	19.11
	

	22
	Строение, свойства костей, типы их соединений.
	1
	Урок изучения первичного закрепления
	Надкостница, сустав, суставная сумка.
	Знать 

Строение и состав костей, связь с функциями опоры и защиты.
	Таблицы «Скелет человека»


	Устный опрос
	
	21.11
	

	23
	Первая помощь при растяжении связок, вывихах суставов, переломах костей.
	1
	Практикум
	Виды травм.
	Знать как оказать первую доврачебную помощь при ушибах
	
	Упражнение в наложении шин
	
	26.11
	

	24
	Мышцы, их строение и функции.


	1
	Урок изучения первичного закрепления
	Мышечные волокна, миофибриллы, сухожилия, мимические мышцы, жевательные мышцы.
	Знать

Строение и свойства мышечной ткани, строение и функции скелетных мышц.
	Таблицы «Мышцы человека»


	Биологический диктант по теме.
	
	28.11
	

	25
	Работа мышц.


	1
	Комбинированный
	Динамическая работа, статистическая работа, мышцы – сгибатели, мышцы – разгибатели.
	Знать работоспособность мышц.
	Таблицы «Мышцы человека»


	Проверочная работа
	
	03.12
	

	26
	Заболевания опорно-двигательной системы и их профилактика.


	1
	Комбинированный
	Осанка.Признаки хорошей осанки.Нарушение правильной осанки
	Знать причины возникновения искривления позвоночника и плоскостопия.
	Презентация
	Устный опрос
	
	05.12
	

	27
	Роль двигательной активности в развитии аппарата опоры и движения человека
	1
	Комбинированный
	Укрепление здоровья:двигательная активность
	Уметь использовать приобретенные знания
	
	
	
	10.12
	

	28
	Значение физических упражнений .
	1
	Комбинированный
	Аппарат опоры и движения, физические упражнения, спорт, труд их значение.
	Знать значение физических упражнений в жизни человека
	
	
	
	12.12
	

	29
	Контрольная работа №2 по теме «Опора и движение».
	1
	Урок контроля
	
	
	
	К.р. № 2 по теме «Опора и движение».
	
	17.12
	

	30
	Подведение итогов по теме «Опора и движение»

	1
	Практикум
	
	
	
	
	
	19.12
	

	Глава 5.Внутренняя среда организма(4ч)

	31
	Внутренняя среда организма и её значение.


	1
	Урок изучения первичного закрепления
	Внутренняя среда организма, тканевая жидкость, лимфа, кровь, плазма.
	Существование клеток нашего организма в жидкой среде.
	
	Л.р. № 1  «Микроскопическое строение клеток крови человека», (обучающая).
	
	24.12
	

	32
	Плазма крови, её состав. Форменные элементы крови, их строение и функции.
	1
	Комбинированный
	Эритроциты, лейкоциты, тромбоциты, фибриноген, фибрин, фагоцитоз.
	Плазма крови, её функции, свёртывание крови.
	Таблица 
	Устный опрос
	
	26.12
	

	33
	Иммунитет.
	1
	Комбинированный
	Иммунитет, антитела, антигены.
	Инфекционные заболевания, иммунитет, лечебные сыворотки, вакцина, предупредительные прививки, аллергия.
	
	Устный опрос
	
	14.01
	

	34
	Группы крови. Переливание крови. Донорство.

Резус – фактор.


	1
	Комбинированный
	Резус – фактор.
	Признаки групп крови, совместимость групп, значение переливания, роль доноров в сохранении жизни и здоровья людей.
	Комплект карточек
	Тест «Внутренняя среда организма»
	
	16.01
	

	Глава 6. Транспорт веществ(4ч)

	35
	Движение крови и лимфы в организме. Органы кровообращения.
	1
	Урок изучения первичного закрепления
	Артерия, вена, капилляр, предсердие, желудочек, створчатые клапаны, большой и малый круги кровообращения.
	Направление движения крови и лимфы в организме.
	Таблица «Круги кровообращения»
	Устный опрос
	Симпатические и блуждающие нервы.
	21.01
	

	36
	Работа сердца.
	1
	Комбинированный
	Сердечный цикл, паузы, автоматизм.
	Сердечный цикл, регуляция работы сердца.
	Макет «Сердце»
	
	
	23.01
	

	37
	Движение крови по сосудам.


	1
	Комбинированный
	Артериальное давление, пульсовое давление, пульс, лимфатические сосуды, лимфатические узлы.
	Давление крови, скорость тока крови, движение крови по венам, тренировка сердца, движение лимфы.
	
	Л.р. № 2  «Определение пульса и подсчёт числа сердечных сокращений»
	
	28.01
	

	38
	Заболевания сердечно – сосудистой системы. Первая помощь при кровотечениях.


	1
	Комбинированный
	Виды кровотечений.
	Гигиена, меры первой помощи при повреждениях сосудов.
	
	Практикум
	
	30.01
	

	Глава 7. Дыхание(5 ч)

	39
	Потребность организма человека в кислороде. Строение органов дыхания.
	1
	Урок изучения первичного закрепления
	Альвеола, гортань, надгортанник, щитовидный хрящ, голосовые связки, трахея, бронхи.
	Дыхательные пути, органы дыхания.
	Таблица «Дыхание»
	
	
	04.02
	

	40
	Строение лёгких. Газообмен в лёгких и тканях.


	1
	Комбинированный
	Газообмен.
	Газообмен в лёгких, газообмен в тканях.
	Таблица « Строение легких»
	Л.р. № 3   «Проведение функциональных проб с задержкой дыхания до и после физической нагрузки», (обучающая)
	
	06.02
	

	41
	Дыхательные движения. Жизненная ёмкость лёгких. Регуляция дыхания.
	1
	Комбинированный
	Жизненная ёмкость лёгких, дыхательный центр.
	Дыхание. Изменение жизненной ёмкости лёгких.
	
	Устный опрос
	
	11.02
	

	42
	Заболевания органов дыхания, их предупреждение. Первая помощь при нарушении дыхания и кровообращения.
	1
	Комбинированный
	Грипп. ОРЗ, туберкулёз лёгких. Рак лёгких. Флюорография.
	Воздушная среда жилых помещений, болезни органов дыхания. Гигиена органов дыхания. Первая помощь.
	
	
	
	13.02
	

	43
	Контрольная работа №3 по теме «Дыхание. Внутренняя среда организма».


	1
	Урок контроля
	
	
	
	К.р.№3
	
	18.02
	

	Глава 8. Пищеварение(6ч)


	44
	Пища как биологическая основа жизни.


	1
	Урок изучения первичного закрепления
	Питание. пищевые продукты.
	Знать питательные вещества и пищевые продукты, в которых они находятся
	
	
	
	20.02
	

	45
	Пищевые продукты. Питательные вещества и их превращения в организме. 
	1
	Комбинированный 
	Фермент.
	Состав пищи, пищеварение, пищевые продукты, питательные вещества.
	Таблица «Пищеварительная система»
	
	
	25.02
	

	46
	Пищеварение.

Строение и функции пищеварительной системы

	1
	Комбинированный
	Пищеварение.строение и функции пищеварительной системы.
	Пищеварительная система, зубы, слюнные железы, язык, глотка и пищевод.
	Таблица «Пищеварительная система»
	Устный опрос
	
	27.02
	

	47
	Пищеварение в ротовой полости.

. 
	1
	Комбинированный
	Пищеварительные железы.Пищеварение в ротовой полости.Ролль ферментов
	
	
	
	
	04.03
	

	48
	Пищеварение в желудке и кишечнике. 


	1
	Комбинированный
	Желудок, желудочный сок, тонкая кишка. Двенадцатиперстная кишка, печень. Желчь, толстая кишка, аппендикс.
	Изменения пищи в желудке и кишечнике.
	Таблица «Пищеварительная система»
	Л.р. № 4  «Действие желудочного сока на белки», (обучающая).
	
	06.03
	

	49
	Гигиена питания. Профилактика желудочно-– кишечных заболеваний.


	1
	Комбинированный
	Аппетит.
	Предупреждение желудочно – кишечных заболеваний.
	
	Практикум
	
	11.03
	

	Глава 9.Обмен веществ и энергии(3ч)


	50
	Обмен веществ и энергии.
	1
	Комбинированный
	Пластический обмен, энергетический обмен, обмен веществ и энергии.
	Пластический и энергетический обмен.
	Учебная презентация
	
	
	13.03
	

	51
	Контрольная работа №4 «Пищеварение. Обмен веществ и энергии».


	1
	Урок контроля
	.
	
	
	К.р. № 4 «Пищеварение. Обмен веществ и энергии»
	
	18.03
	

	52
	Витамины (урок – путешествие «Чудесные вещества»).

	1
	Комбинированный
	Витамины, авитаминоз
	Витамины, авитаминоз, биологически активные вещества
	Учебная презентация
	Проверочная работа
	
	20.03
	

	Глава 10.Выделение(2ч)

	53
	Выделение. Строение и работа почек.
	1
	Урок изучения первичного закрепления
	Нефрон, фильтрация, почечная лоханка, вторичная моча.
	Строение почек, образование мочи.
	Таблица «Выделительная система»
	
	
	01.04
	

	54
	Заболевания почек, их предупреждение.


	1
	Комбинированный
	
	Водный и солевой обмен, питьевой режим, гигиеническая оценка питьевой воды, инфекционные заболевания почек, нарушения в питании и диете.
	
	Тестирование «Выделение».
	
	03.04
	

	Глава11.Покровы тела(3ч)

	55
	Строение и функции кожи. Гигиена кожи.


	1
	Комбинированный
	Эпидермис, собственно кожа, потовые железы, сальные железы, волосы, ногти.
	Покровной орган. Функции кожи.
	Таблица «Строение кожи»

Барельефная модель «Кожа»
	Л.р. № 5  «Изучение строения кожи, волос, ногтей (макро- и микроскопическое)», (обучающая).
	
	08.04
	

	56
	Роль кожи в терморегуляции. Организма.
	1
	Комбинированный
	Терморегуляция.
	Кожа – орган теплоотдачи, повышение температуры тела при заболеваниях.
	Барельефная модель «Кожа»
	
	
	10.04
	

	57
	Закаливание организма. Гигиена одежды и обуви.


	1
	Комбинированный
	Закаливание.
	Почему закалённые люди меньше болеют?
	
	Тестирование по теме «Покровы тела».
	
	15.04
	

	Глава 12. Размножение и развитие(2 ч)

	58
	Половая система человека.
	1
	Урок изучения первичного закрепления
	Яйцеклетка, сперматозоид, маточные трубы, матка, зигота, зародыш, плод, беременность.
	Половая система, оплодотворение и развитие зародыша.
	Таблица «Половая система»
	
	
	17.04
	

	59
	Возрастные процессы.


	1
	Комбинированный
	Родовые схватки.


	Развитие человека, периоды.


	
	Устный опрос
	
	22.04
	

	Глава 13.Высшая нервная деятельность(9+2)

	60
	Поведение человека. Рефлекс – основа нервной деятельности, его виды.
	1
	Урок изучения первичного закрепления
	Безусловный рефлекс, условный рефлекс, врождённое поведение, приобретённое поведение, инстинкт, динамический стереотип.
	Сущность поведения человека, смысл рефлекторной теории поведения.
	Учебная презентация
	
	
	24.04
	

	61
	Торможение, его виды и значение.
	1
	Комбинированный
	Безусловное торможение, условное торможение.
	Биологическая роль торможения.
	
	Словарный диктант.
	
	29.04
	

	62
	Биологические ритмы. Сон, его значение. Гигиена сна.


	1
	Комбинированный
	Сон, сновидения, гипноз, летаргия
	Суточные ритмы.
	
	Устный опрос
	
	06.05
	

	63
	Гигиена умственного труда
	1
	Комбинированный
	Работоспособность, утомление
	Знать определение понятия «утомление»
	
	Устный опрос
	
	08.05
	

	64
	Особенности ВНД человека. Познавательные процессы.
	1 
	Комбинированный
	Ощущение, восприятие,
	Уникальность ВНД.
	
	Устный опрос
	
	13.05
	

	65
	Типы нервной деятельности.
	1
	Комбинированный
	Темперамент, холерик, сангвиник, флегматик, меланхолик.
	Темперамент, характер, личность.
	
	
	
	15.05
	

	66
	Контрольная работа №5 по теме «Высшая нервная деятельность»
	1
	Урок контроля
	
	
	
	К.р. № 5 по теме «ВНД».
	
	20.05
	

	67


	Анализ контрольной работы
	1
	
	
	
	
	Письменная работа
	
	22.05
	

	68
	Строение и процессы жизнедеятельности организма человека

	1
	Урок закрепления материала
	
	
	
	Устный опрос
	
	27.05
	

	69
	Что мы узнали о строении человека
	1
	Урок закрепления материала
	
	
	
	Устный опрос
	
	29.05
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