Тест  по ОБЖ                                                                                 
Цель: определения уровня знаний обучающихся по предмету ОБЖ .

Инструкция для учителя

1. Работа с тестом рассчитана на 30-40 минут.

2. Перед началом работы напомнить учащимся содержание темы.

3. Тест содержит 20 вопросов. К каждому вопросу предлагается 2-3 варианта ответов.

4. Рекомендовать учащимся пользоваться  записью  в тетради и  наглядными пособиями.

5. Учащимся  с низким уровнем развития предлагаются индивидуальные задания по выбору учителя.

6. Инструкция для учащегося зачитывается учителем.

Инструкция по проверке и оцениванию ответов учащихся

20-17 ответов – оценка 5

 16-14 ответов – оценка 4

 13- 9 ответов – оценка 3

После окончания работы над текстом рекомендуется провести разбор ошибок и ознакомить учащихся с выставленными оценками
Ключ к тесту 8класса
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Тестовая работа
по ОБЖ
Фамилия, имя ____________________________________________________

класс_____________________

Инструкция по выполнению работы
На выполнение работы по ОБЖ дается 30- 40 минут. Работа состоит из 20 заданий. Выполняйте задания в том порядке, в котором они даны. Если какое-то задание вызывает у вас затруднения, пропустите его. К пропущенным заданиям можно будет вернуться, если у вас останется время.

Постарайтесь выполнить как можно больше заданий.
 1. Ситуация, сложившаяся на определенной территории в результате аварии, катастрофы, опасного природного явления или иного бедствия, которая может повлечь или повлекла за собой человеческие жертвы, нанесла ущерб здоровью людей или окружающей природной среде, привела к значительным материальным потерям или нарушению условий жизнедеятельности людей это 

а) экстремальная  ситуация                                                                         б) чрезвычайная ситуация
2. В целях безопасности хозяевам жилища рекомендуется
	а) выходить из квартиры в «странных» ситуациях (звонят, а за дверью - никого, или на лестничной площадке погас свет); вступать в разговоры через дверь 
	б) укрепить входные двери, балконные двери и окна, установить надежные замки, цепочку, дверной «глазок», окна на первом этаже оборудовать решетками, установить входную металлическую дверь


3. Нарушение правил безопасности при пользовании электробытовыми и электронагревательными приборами; нарушение правил хранения и использования горючих и легковоспламеняющихся жидкостей; утечка бытового газа; беспечность, небрежность и недисциплинированность при пользовании огнем это -

	а) основные причины пожара в доме
	б) правила пожарной безопасности


  4. Ты идешь из школы. Вдруг около тебя останавливается дорогой автомобиль. Ты с восторгом думаешь: “Вот бы мне покататься на такой машине!”. И вдруг машина останавливается, и водитель спрашивает тебя: “Нравится? Хочешь, прокачу?”. Что ты скажешь, и какими будут твои действия?

	а) “Спасибо, с удовольствием”. И сядешь в машину.
	б) “Конечно, а не могли бы Вы отвезти меня домой? И сядешь в машину
	в) Нет, спасибо. Я к незнакомым людям в машину не сажусь”. И быстро уйдешь


5. Опасными местами в любое время суток могут быть
	а) Отделение милиции, почта, больница. 
	б) Пустыри, заброшенные дома, задние дворы.
	в) Банки, парикмахерская, пожарная часть.


6. Девушка заходит в свой подъезд, слышит громкие крики, смех и понимает, что этажом выше находится пьяная компания. Выберите вариант, который вы могли посоветовать девушке: 

	а) Дождаться взрослого знакомого человека, входящего в подъезд, и попросить проводить до квартиры.
	б) Ждать, пока они уйдут.
	в) Спокойно подниматься домой


7. Какие правила необходимо выполнять, чтобы не допустить пищевого отравления?
	а) после еды следует прополоскать полость рта и почистить зубы
	б) не надо есть продукты, срок действия которых истек и от них идет неприятный запах
	в) не надо есть  продукты животного происхождения


8. Какие продукты питания предоставляют наибольшую угрозу(опасность)отравления человека?

	а) вареные сосиски ,колбасы, сардельки, если они хранились не в холоде
	б) калорийные и питательные продукты


9. Если в вызванном тобой лифте находится незнакомый человек, ты должен

	а) Отойди от лифта и через некоторое время вызови лифт снова, если ты все же вошел в лифт с незнакомцем не стой в лифте спиной к пассажиру, наблюдай за его действиями, оказавшись в безопасности, немедленно вызови милицию и сообщи приметы нападавшего. 
	б) спокойно войти в лифт и продолжить свой путь 


10. К чему приводит загрязнение воды?  .
	а) дизентерией, брюшным тифом, холерой и другими тяжелыми заболеваниями.
	б) к простудным заболеваниям


11. При покупке продуктов питания в магазине необходимо обращать внимание на следующие характеристики

	а) внешний вид и целостность упаковки,срок годности,наличие пищевых добавок
	   б)цену, красочное оформление упаковки. 


12 Организованный вывоз населения из зоны ЧС  это

	а) эвакуация
	б)эмиграция


13.Система оповещения может быть

	а) дневная, ночная
	   б)звуковая, речевая, световая


14.Соедени стрелками номера телефонов и названия срочных служб:

1) 01                                 а)милиция

2)02                                  б)газовая служба

3)03                                  в)пожарная служба

4)04                                  г)скорая помощь

5)112                                д) служба спасения
15. Самооборона это 
	а) событие или действие, которые способны нанести вред здоровью человека
	б определённые действия предпринимаемые человеком для пресечения, каких – либо противоправных действий


16.Допиши.
Шум это -_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

17. Вы находитесь с родителями в своей квартире. Подойдя к двери на звонок, вы услышали: "Здравствуйте, я сантехник, должен отремонтировать у вас водопроводный кран!". Определите, что вашим родителям следует предпринять в такой ситуации, выбрав из предложенных вариантов правильные ответы: 

а) открыть дверь со словами: "Прошу вас, проходите!";

б) впустить человека и потребовать служебное удостоверение;

в) уточнить фамилию работника, позвонить в службу, кото​рую он представляет, и узнать, есть ли там такой сотрудник, получал ли он  такое задание.

18.       Укажите, какие данные и в какой последовательности необходимо назвать при вызове по телефону службы безопасности:

	а)
номер телефона и адрес;


	б)  причину вызова,  свои имя и фамилию, номер телефона и адрес;


	в)
адрес местожительства и номера рядом расположенных домов.




19. Заблаговременное предупреждение населения о возникновении ЧС и их последствиях с помощью различных систем информации, называется:

	а)       оповещение;  


	б)       эвакуация;


	в)       вакцинация.




20. Сточные воды представляют опасность для здоровья населения, так как могут:
	а)
 являться источником распространения тяжелых инфекционных заболеваний,  содержать яйца и личинки глистов;


	б)
 вызвать гидродинамические аварии и значительные затопления территорий;


	в)
 стать  источником  загрязнения  искусственных водоемов. 




9 класс
Тестовая работа
по ОБЖ
Фамилия, имя ____________________________________________________

класс_____________________

Инструкция по выполнению работы
На выполнение работы по ОБЖ дается 30- 40 минут.

Работа состоит из 20 заданий. Выполняйте задания в том порядке, в котором они даны. Если какое-то задание вызывает у вас затруднения, пропустите его. К пропущенным заданиям можно будет вернуться, если у вас останется время.

Постарайтесь выполнить как можно больше заданий.

1. Ситуация, сложившаяся на определенной территории в результате аварии, катастрофы, опасного природного явления или иного бедствия, которая может повлечь или повлекла за собой человеческие жертвы, нанесла ущерб здоровью людей или окружающей природной среде, привела к значительным материальным потерям или нарушению условий жизнедеятельности людей это 

а) экстремальная  ситуация                                                                         б) чрезвычайная ситуация
2. Простейший способ очистки воды это 

	а) кипячение, фильтрование
	б) замораживание 


3. В солнечный полдень летом тень указывает направление на: (Укажите правильный ответ)

	а) Юг
	б) На север
	в)на запад
	г) на восток


4. Как определить стороны света, находясь в лесу в безлунную ночь? Укажите правильный ответ.
	а) по часам
	б) по луне
	в) по полярной звезде
	
	


5. Как высушить резиновые сапоги в походе? Укажите правильный ответ
	а) Вбить в землю около костра колышки и повесить на них сапоги
	б) вытащить из сапог стельки, протереть досуха тряпкой, поставить сапоги к теплу, но не к открытому огню
	в) набить сапоги сухой травой или бумагой и поставить их недалеко от костра


6. При устройстве навеса или шалаша крышу следует накрывать:

	а) сверху – вниз
	б) справа- налево
	в) снизу – вверх
	г) безразлично как


7. Наиболее опасная экстремальная ситуация и основные причины таких ситуаций: потеря ориентировки на местности; потеря группы в результате отставания или отрыва от нее, несвоевременного выхода к месту сбора группы; авария транспортных средств (самолета, автомашины, речного и морского транспорта).

	а) автономное существование
	б)бытовое существование


8. Укажите, какой самый простой способ обеззараживания воды в полевых условиях:
	а) очистка через фильтр из песка и материи
	б) очистка через фильтр из песка, материи, угля
	в) кипячение воды
	г) добавление в воду марганцовки


9. На каком костре можно быстро вскипятить воду?
	а) нодья
	б) таежный
	в) колодец
	г) шалаш


10. Потребность человека в воде при умеренных физических нагрузках в сутки составляет:
	а) более 2-х литров
	б) 1,2 литра
	в) 1,5 – 2 литра
	г) до 2-х литров


11. Активная, целеустремленная деятельность, направленная на сохранение жизни, здоровья и работоспособности в условиях автономного существования это
	а) проживание
	б) выживание


12. Соблюдение правил безопасного поведения на маршруте, на привале, при преодолении препятствий  это 

	а) основной этап обеспечения безопасности
	б)  этап обеспечения безопасности


13. Процесс постепенного приспособления организма человека к новым климатогеографическим условиям (горной местности, жаркому или холодному климату).

	а) акклиматизация 
	б)  адаптации 


14.В чём состоят основные принципы адаптации человека при смене климатогеографических условий?

	а) есть только протёртую пищу
	б) носить удобную, просторную одежду из натуральных материалов и головной убор
	в) не следует в первые дни подвергать себя излишним нагрузкам, необходимо больше спать


15. Отравление  которое происходит при пожарах, в гаражах и ангарах, где работают двигатели внутреннего сгорания, а ворота и двери закрыты, в случае нарушения правил пользования отопительными системами это 
	а) Отравление угарным газом  
	б) отравление паровым газом


16. Съедобные декоративные травы это

	а) крапиву, листья молодых одуванчиков, подорожника, мокрица.
	б) чистотел, папоротник, лопух


17. Содержание медицинской аптечки походной

	а) анальгин, салфетки, йод, лейкопластырь, витамины, горчичники 


	б) - настойку йода ,набор стерильных салфеток ,бинт  стерильный,антисептическую мазь (в длительных походах),лейкопластырь ,марганцовка, активированный уголь 


18. Выберите и определите, где экстремальная ситуация, а где просто сложные условия?

а) В результате перехода через замерзшую реку один из участников похода провалился в воду. Его друзья быстро помогли ему, достав из воды, но он весь промок. На улице очень холодно, дует сильный ветер. Ваша группа находится в дали от жилья, к тому же все очень устали.
 б) В результате перехода через замерзшую реку один из участников похода провалился в воду. Его друзья быстро помогли ему, достав из воды, но он весь промок. На улице очень холодно. Однако в дали (примерно в 2 км) виднеется деревня.
19. Виды жилища и укрытий в летнее время это
	а) иглу, траншеи
	б) шалаш, навес


 20. Напиши с помощью чего можно добывать огонь
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
