Практическая работа 

Составление личной карты здоровья и плана мероприятий по профилактике и устранению отклонений.

	
№ п/п 
	
Показатели состояния здоровья 
	
Результаты обследования 
	
Мероприятия по профилактике и устранению отклонений 

	
1. 
	
Оптимальная масса тела, т 
	
	

	
2. 
	
Оптимальное кровяное давление, мл. рт. ст. 
	
	

	
3. 
	
Степень плоскостопия 
	
	

	
4. 
	
Острота зрения 
	
	

	
5. 
	
Острота слуха 
	
	

	
6. 
	
Общее физическое состояние 
	
	

	
7. 
	
Самооценка здоровья 
	
	

	
8. 
	
Биологический возраст 
	
	

	
9. 
	
Соответствие календарного и биологического возраста 
	
	



