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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ   ЗАПИСКА
 

   

 Рабочая программа составлена на основе  Федерального  Государственного стандарта, Примерной программы основного общего образования по биологии. 
   Курс рассчитан на 70 часов,2 часа в неделю. Резерв-1 час.
Обучение ведется на татарском языке. Курс «Человек и его здоровье» в 8 классе  является логическим продолжением  программ,  6 и 7 классов. Уроки  планированные  на праздничные дни,фактически проводятся за счет уплотнения на следующем уроке.

Цель: формирование знаний о человеке как о биосоциальном существе, его становлении в процессе антропогенеза и формировании социальной среды.

Задачи:
· Определить систематическое положение человека в ряду живых существ;

· Осознать единство биологических законов, их проявление на разных уровнях организации;

· Понять взаимосвязь строения и функций органов и систем;

· Научиться выявлять возможные нарушения здоровья и вовремя обратиться к врачу;

· Научиться оказывать при необходимости доврачебную помощь.

Структура курса складывается из трех частей. В первой вводятся общие сведения о человеческом организме, топографии внутренних органов, уровнях организации организма. Рассматриваются клетки и ткани, основные принципы нервной и гуморальной регуляции, включая рефлекторную деятельность. Во второй части дается обзор основных систем органов. Он заканчивается сведениями о нервной системе, анализаторах и железах внутренней секреции. В третьей части дается индивидуальное развитие человека.
Лабораторные работы-11
Лабораторная работа №1«Строение животной клетки»

Лабораторная работа №2«Изучение микроскопического строения тканей»

     Лабораторная работа №3  «Определение безусловных рефлексов спинного мозга».

     Лабораторная работа №4  «Рефлексы головного мозга».

Лабораторная работа №5 «Строение глаза
Лабораторная работа №6  «Свойства костей. Состав костей»

Лабораторная работа №7 «Строение мышечных тканей»
Лабораторная работа №8 «Микроскопическое строение крови человека»

Лабораторная работа №9  «Определение пульса и подсчёт числа сердечных сокращений».

Лабораторная работа №10  «Действие желудочного сока на белки»

Лабораторная работа №11  «Строение кожи, волос, ногтей».

Практических работ-5

Практическая работа №1  «Распознавание на таблицах органов и систем органов»

Практическая работа №2  «Отделы головного мозга
Практическая работа №3   Первая помощь при растяжении связок, вывихах суставов, переломах костей.

Практическая работа №4  «Первая помощь при травмах органов кровообращения, кровотечениях».

Практическая работа №5  Виды рефлексов

Критерии и нормы устного ответа по биологии
Оценка «5» ставится, если ученик:

1.
Показывает глубокое и полное знание и понимание всего объема программного материала; полное понимание сущности рассматриваемых понятий, явлений и закономерностей, теорий, взаимосвязей.

2.
Умеет составить полный и правильный ответ на основе изученного материала; выделять главные положения, самостоятельно подтверждать ответ конкретными примерами, фактами; самостоятельно и аргументировано делать анализ, обобщать, выводы. Устанавливает межпредметные (на основе ранее приобретенных знаний) и внутрипредметные связи, творчески применяет полученные знания в незнакомой ситуации. Последовательно, четко, связно, обоснованно и безошибочно излагает учебный материал: дает ответ в логической последовательности с использованием принятой терминологии; делает собственные выводы; формирует точное определение и истолкование основных понятий, законов, теорий; при ответе не повторяет дословно текст учебника; излагает материал литературным языком; правильно и обстоятельно отвечает на дополнительные вопросы учителя. Самостоятельно и рационально использует наглядные пособия, справочные материалы, учебник, дополнительную литературу, первоисточники; применяет систему условных обозначений при ведении записей, сопровождающих ответ; использует для доказательства выводы из наблюдений и опытов.

3.
Самостоятельно, уверенно и безошибочно применяет полученные знания в решении проблем на творческом уровне; допускает не более одного недочета, который легко исправляет по требованию учителя; имеет необходимые навыки работы с приборами, чертежами, схемами и графиками, сопутствующими ответу; записи, сопровождающие ответ, соответствуют требованиям.

 Оценка «4» ставится, если ученик: 
1.
Показывает знания всего изученного программного материала. Дает полный и правильный ответ на основе изученных теорий; допускает незначительные ошибки и недочеты при воспроизведении изученного материала, определения понятий, неточности при использовании научных терминов или в выводах и обобщениях из наблюдений и опытов; материал излагает в определенной логической последовательности, при этом допускает одну негрубую ошибку или не более двух недочетов и может их исправить самостоятельно при требовании или при небольшой помощи преподавателя; в основном усвоил учебный материал; подтверждает ответ конкретными примерами; правильно отвечает на дополнительные вопросы учителя.

2.
Умеет самостоятельно выделять главные положения в изученном материале; на основании фактов и примеров обобщать, делать выводы, устанавливать внутрипредметные связи. Применяет полученные знания на практике в видоизмененной ситуации, соблюдает основные правила культуры устной и письменной речи, использует научные термины.

3.
Не обладает достаточным навыком работы со справочной литературой, учебником, первоисточниками (правильно ориентируется, но работает медленно). Допускает негрубые нарушения правил оформления письменных работ.

 Оценка «3» ставится, если ученик: 
1.
Усвоил основное содержание учебного материала, имеет пробелы в усвоении материала, не препятствующие дальнейшему усвоению программного материала; материал излагает несистематизированно, фрагментарно, не всегда последовательно.

2.
Показывает недостаточную сформированность отдельных знаний и умений; выводы и обобщения аргументирует слабо, допускает в них ошибки.

3.
Допустил ошибки и неточности в использовании научной терминологии, определения понятий дал недостаточно четкие; не использовал в качестве доказательства выводы и обобщения из наблюдений, фактов, опытов или допустил ошибки при их изложении.

4.
Испытывает затруднения в применении знаний, необходимых для решения задач различных типов, при объяснении конкретных явлений на основе теорий и законов, или в подтверждении конкретных примеров практического применения теорий.

5.
Отвечает неполно на вопросы учителя (упуская и основное), или воспроизводит содержание текста учебника, но недостаточно понимает отдельные положения, имеющие важное значение в этом тексте.

6.
Обнаруживает недостаточное понимание отдельных положений при воспроизведении текста учебника (записей, первоисточников) или отвечает неполно на вопросы учителя, допуская одну - две грубые ошибки.

 Оценка «2» ставится, если ученик:
1.
Не усвоил и не раскрыл основное содержание материала; не делает выводов и обобщений.

2.
Не знает и не понимает значительную или основную часть программного материала в пределах поставленных вопросов или имеет слабо сформированные и неполные знания и не умеет применять их к решению конкретных вопросов и задач по образцу.

3.
При ответе (на один вопрос) допускает более двух грубых ошибок, которые не может исправить даже при помощи учителя.

4.
Не может ответить ни на один их поставленных вопросов.

5.
Полностью не усвоил материал.

Оценка выполнения лабораторных работ по биологии:

 Оценка «5» ставится, если ученик: 
1.
Правильно определил цель опыта и выполнил работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и измерений.

2.
Самостоятельно и рационально выбрал и подготовил для опыта необходимое оборудование, все опыты провел в условиях и режимах, обеспечивающих получение результатов и выводов с наибольшей точностью.

3.
Научно грамотно, логично описал наблюдения и сформировал выводы из опыта. В представленном отчете правильно и аккуратно выполнил все записи, таблицы, рисунки, чертежи, графики, вычисления и сделал выводы.

4.
Правильно выполнил анализ погрешностей (9-11 классы).

5.
Проявляет организационно-трудовые умения (поддерживает чистоту рабочего места и порядок на столе, экономно использует расходные материалы).

6.
Эксперимент осуществляет по плану с учетом техники безопасности и правил работы с материалами и оборудованием.

  Оценка «4» ставится, если ученик выполнил требования к оценке «5», но: 
1.
Опыт проводил в условиях, не обеспечивающих достаточной точности измерений.

2.
Было допущено два – три недочета или более одной грубой ошибки и одного недочета.

3.
Эксперимент проведен не полностью или в описании наблюдений из опыта ученик допустил неточности, выводы сделал неполные.

  Оценка «3» ставится, если ученик: 

•
Правильно определил цель опыта; работу выполняет правильно не менее чем наполовину, однако объем выполненной части таков, что позволяет получить правильные результаты и выводы по основным, принципиально важным задачам работы. 

•
Подбор оборудования, объектов, материалов, а также работы по началу опыта провел с помощью учителя; или в ходе проведения опыта и измерений опыта были допущены ошибки в описании наблюдений, формулировании выводов. 

•
Опыт проводился в нерациональных условиях, что привело к получению результатов с большей погрешностью; или в отчете были допущены в общей сложности не более двух ошибок (в записях единиц, измерениях, в вычислениях, графиках, таблицах, схемах, анализе погрешностей и т.д.) не принципиального для данной работы характера, но повлиявших на результат выполнения; не выполнен совсем или выполнен неверно анализ погрешностей (9-11 классы); 

•
Допускает грубую ошибку в ходе эксперимента (в объяснении, в оформлении работы, в соблюдении правил техники безопасности при работе с материалами и оборудованием), которая исправляется по требованию учителя. 

  Оценка «2» ставится, если ученик: 
1.
Не определил самостоятельно цель опыта: выполнил работу не полностью, не подготовил нужное оборудование и объем выполненной части работы не позволяет сделать правильных выводов.

2.
Опыты, измерения, вычисления, наблюдения производились неправильно.

3.
В ходе работы и в отчете обнаружились в совокупности все недостатки, отмеченные в требованиях к оценке «3».

4.
Допускает две (и более) грубые ошибки в ходе эксперимента, в объяснении, в оформлении работы, в соблюдении правил техники безопасности при работе с веществами и оборудованием, которые не может исправить даже по требованию учителя.

5.
Полностью не сумел начать и оформить опыт; не выполняет работу; показывает отсутствие экспериментальных умений; не соблюдал или грубо нарушал требования безопасности труда.

                                                                        Тематический план
	№ темы
	Название темы
	Количество часов

	1.
	 Человек как биологический вид  
	2

	2.
	 Происхождение человека
	3

	3.
	Общий обзор строения и функций организма человека
	4

	4.
	Координация и регуляция
	2

	5.
	Нервная система
	6

	6.
	Анализаторы
	4

	7.
	Опора и движение
	8

	8.
	Внутренняя среда организма
	4

	9.
	Транспорт веществ
	4

	10
	Дыхание
	5

	11
	Питание и пищеварение
	5

	12
	 Обмен веществ и энергии. Витамины.
	2

	13
	Выделение 
	2

	14
	Покровы тела
	3

	15.
	Размножение и развитие
	3

	16.
	Высшая нервная деятельность
	8

	17.
	Человек и его здоровье
	4


                                                                                   СОДЕРЖАНИЕ  УЧЕБНОЙ  ПРОГРАММЫ ( 69 часов)
1. Человек как биологический вид. (2 ч)
Человек как часть живой природы, место человека в системе органического мира. Черты сходства человека и животных. Сходство и различия человека и человекооб​разных обезьян. Человек разумный.

2. Происхождение человека (3 ч)
Биологические и социальные факторы антропосоциогенеза. Этапы и факторы становления человека. Ра​сы человека, их происхождение и единство.Краткая история развития знаний  о строении и функциях организма человека .
Анатомия, физиология, гигиена. Великие анатомы, физиологи: Гиппократ, Клавдий Гален, Андреас Везалий. Развитие.
3. Общий обзор строения и функций  организма человека (4 ч)

Клеточное строение организма. Ткани: эпителиаль​ные, соединительные, мышечные, нервная. Органы че​ловеческого организма. Системы органов. Взаимосвязь органов и систем органов как основа гомеостаза.
4. Координация и регуляция (2 ч)
Гуморальная регуляция
Гуморальная регуляция. Железы внутренней секре​ции. Гормоны и их роль в обменных процессах. Нерв​но-гуморальная регуляция.Нервная регуляция
-Нервная регуляция. Значение нервной системы. Центральная и периферическая нервные системы. Веге​тативная и соматическая части нервной системы. Реф​лекс; проведение нервного импульса.

5.Нервная система.(6 ч)

Строение и функции спинного мозга, отделов голов​ного мозга. Большие полушария головного мозга. Кора больших полушарий. Значение коры больших полуша​рий и ее связи с другими отделами мозга.

6.Анализаторы. (4 ч).
Органы чувств (анализаторы), их строение, функции. Строение, функции и гигиена органов зрения. Строение и функции органов слуха. Предупреждение нарушений слуха. Органы осязания, вкуса, обоняния. Гигиена орга​нов чувств.
7. Опора и движение (8 ч)
Скелет человека, его отделы: осевой скелет, скелеты поясов конечностей. Особенности скелета человека, Связанные с трудовой деятельностью и прямохождением. Состав и строение костей: трубчатые и губчатые кос​ти. Рост костей. Возрастные изменения в строении кости.  Типы соединения костей. Заболевания опорно-двигательной системы и их профилактика.
Мышечная система. Строение и развитие мышц. Ос​новные группы мышц, их функции. Работа мышц; ста​тическая и динамическая нагрузка. Роль нервной систе​мы в регуляции работы мышц. Утомление мышц, роль активного отдыха в восстановлении активности мышеч​ной ткани. Значение физической культуры и режима труда в правильном формировании опорно-двигатель​ной системы.

8.Внутренняя среда организма. (4 ч).

Внутренняя среда организма и её значение. Кровь. Плазма крови, её состав. Клетки крови. Иммунитет. Значение работ Л.Пастера и И.И. Мечникова  в области иммунитета. Группы крови. Переливание крови.
9. Транспорт веществ (4 ч)

Сердце, его строение и регуляция деятельности; большой и малый круги кровообращения. Лимфообращение. Движение крови по сосудам. Кровяное давле​ние. Заболевания органов кровообращения, их предуп​реждение.

10. Дыхание (5 ч)

Потребность организма человека в кислороде возду​ха. Органы дыхания. Строение органов дыхания. Дыха​тельные движения. Газообмен в легких, тканях; пере​нос газов эритроцитами и плазмой крови. Регуляция дыхания. Искусственное дыхание. Голосовой аппарат. Заболевания органов дыхания, их предупреждение.

11. Пищеварение (5 ч)

Питательные вещества и пищевые продукты. Пищеварение в ротовой полости. Пищеварение в желудке и кишечнике. Пищеварительные железы: печень и поджелудочная железа. Гигиена питания. Исследования И.П. Павлова в области пищеварения.
                                                                 12.Обмен веществ и энергии.Витамины. (2ч).

Пластический и энергетический обмен. Витамины.

13.Выделение.(2 ч).

Конечные продукты обмена веществ. Органы выде​ления. Почки, их строение и функции. Образование мо​чи. Роль кожи в выделении из организма продуктов обмена веществ. Болезни органов выделения, их пре​дупреждение.
14. Покровы тела (3 ч)

Строение и функции кожи. Роль кожи в теплорегуляции. Закаливание. Гигиенические требования к одеж​де, обуви. Заболевания кожи и их предупреждение. Профилактика и первая помощь при тепловом, солнеч​ном ударах, обморожении, электрошоке.
15. Размножение и развитие (3 ч)
Система органов размножения; строение и гигиена. Оплодотворение. Внутриутробное развитие, роды. Лак​тация. Рост и развитие ребенка.
16. Высшая нервная деятельность (8 ч)

Рефлекс — основа нервной деятельности. Виды реф​лексов. Формы поведения. Особенности высшей нерв​ной деятельности и поведения человека. Познаватель​ные процессы. Торможение. Типы нервной системы. Речь. Мышление. Сознание. Биологические ритмы. Сон, его значение и гигиена. Гигиена умственного труда.

17.Человек и его здоровье.( 4 ч).

Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Вредные привычки, их влияние на здоровье человека. Оказание себе и окружающим первой доврачебной помощи при кровотечении, отравлении угарным газом, спасении утопающего, травмах, ожогах, обморожении. 

УМК.

1. Учебник: 1.Сонин Н.И, Сапин М.Р.Биология.Человек.8 класс.М; Дрофа,2004год.

               2.Сонин Н.И, Сапин М.Р.Биология.Человек.8 класс.М; Дрофа,2009год.

2.Т.В.Казачек.Поурочные планы по учебнику Н.И.Сонин,М.Р.Сапина. « Человек».2006 год.
3. Рабочие тетради по биологии. Н.И.Сонин,М.Р.Сапина.2014 год.

В результате изучения предмета

учащиеся должны знать:
· место человека в системе органического мира, черты сходства человека и животных — факторы антропосоциогенеза;

· основные черты древнейшего, древнего и иско​паемого человека, человека современного типа, единст​во человеческих рас;

· науки, изучающие организм человека;
· особенности строения органов и систем, функци​онирования, расположения органов;

· нервно-гуморальную регуляцию деятельности ор​ганизма человека;

· внутреннюю среду организма, иммунитет;
· обмен веществ и энергии;
· развитие организма человека;
· вредное влияние алкоголя, курения, наркотиче​ских веществ на организм человека.

Учащиеся должны уметь:
· распознавать изученные органы и системы орга​нов на таблицах;

· оказывать доврачебную помощь при травмах, тепловых, солнечных ударах, обморожениях, кровотече​ниях.

Учебно-тематическое планирование

	№ п.п.
	№ урока
	Содержание
	Тип урока
	Вводимые понятия
	Домашнее задание
	Сроки

	
	
	
	
	
	
	По плану
	факт

	1.Введение. Человек как биологический вид  (2)
	

	1.
	1.
	Место человека  в системе органического мира
	ИНМ
	Рудименты, атавизмы
	Стр.1-3, читать, понятия в словарь
	2.09
	

	2.
	2.
	Особенности строения человека
	ИНМ
	
	Стр.3-7, читать, №2 в раб.тетр.
	5.09
	

	2.Происхождение человека (3)
	

	3.
	1.
	Эволюция человека
	ИНМ
	Дриопитеки, Человек разумный, рамапитек, австралопитек, Человек умелый, древнейшие люди, Человек прямоходящий, неандертальский, кроманьонец
	Стр.10-13, читать, понятия в словарь
	9.09
	

	4.
	2.
	Расы человека
	ИНМ
	Раса, экваториальная раса, евразийская раса, азиатско-американская раса, расизм
	Стр.16-17, читать, приготовить сообщения, понятия в словарь
	12.09
	

	5.
	3.
	История развития знаний о строении функциях организма человека
	ИНМ 
	
	Стр.20-27, читать   
	16.09
	

	3. Общий обзор строения и функций организма человека (4)
	

	6.
	1.
	Клеточное строение организма Лабораторная работа №1

«Строение животной клетки»
	ИНМ
	Клетка, ядро, гиалоплазма, цитоплазма, органоиды, включения, клеточная мембрана, ДНК, РНК, хромосома, ядерная мембрана, ядрышко, рибосома, ЭПС, митохондрия, Комплекс Гольджи, лизосомы, АТФ
	Стр.28-29,  вопросы 1-4
	19.09
	

	7-8.
	2-3.
	Ткани и органы

Лабораторная работа №2

 «Изучение микроскопического строения тканей»
	ИНМ
	Эпителиальные, соединительные, мышечные, нервная ткани, гормон, хрящевая, костная, жировая ткани, кровь, гладкая, поперечно-полосатая, сердечная мышечные ткани, нейроны, дендриты, нейроглия, синапс, нервный импульс, аксон, система органов
	Стр.32-35
	23.09

26.09
	

	9.
	4.
	Системы органов

Практическая работа №1

«Распознавание на таблицах органов и систем органов»
	ИНМ
	Скелетная, мышечная, кровеносная, дыхательная, пищеварительная, половая, нервная, эндокринная система, аппарат органов
	Стр.38,  вопросы 8-11
	30.09
	

	4. Координация и регуляция (2)
	

	10.
	1.
	Гуморальная регуляция
	ИНМ
	Гуморальная регуляция, железы внутренней секреции, щитовидная железа, гипофиз, околощитовидные железы, надпочечники,  половые органы
	Стр.44-47, вопросы 1-10
	3.10
	

	11.
	2.
	Роль гормонов в обменных процессах. Нервно-гуморальная регуляция, её нарушения
	
	Гормон роста, инсулин, диабет
	
	7.10
	

	5. Нервная система (6)
	

	12.
	1.
	Строение и значение нервной системы
	 ИНМ
	Нейроны, дендриты, аксоны, серое и белое вещество, рецепторы, нервный импульс, чувствительные, вставочные (промежуточные), исполнительные (эффекторные)  и двигательные нейроны, синапсы, ЦНС, нервы, нервные узлы, периферическая НС, соматическая НС, рефлекторная дуга, рефлекс, вегетативная (автономная) НС, безусловные и условные рефлексы, 
	Стр. 50-53
	10.10
	

	13.
	2.
	Строение и функции спинного мозга

Лабораторная работа №3

 «Определение безусловных рефлексов спинного мозга».
	ИНМ
	Центральный канал, спинномозговая жидкость, спинномозговые нервы
	 Стр. 56-57, вопросы 1-6
	14.10
	

	14.
	3.
	Строение и функции головного мозга 

Практическая работа №2

«Отделы головного мозга»


	ИНМ
	Ствол, продолговатый мозг, средний мозг, промежуточный мозг  мозжечок, кора, полушария БМ, борозда, извилина
	 Стр. 60-63, вопросы 1-5
	17.10
	

	15-16.
	4-5.
	Полушария большого мозга

Лабораторная работа №4

«Рефлексы головного мозга».
	ИНМ 
	Мозолистое тело, кора полушарий, лобная, теменная, затылочная, височная доли, боковые желудочки, зрительная зона, слуховая и обонятельная зона, чувствительные и двигательные центры
	Стр.66-69, читать, повторить основные понятия 

по темам 1-5
	21.10

24.10
	

	17.
	6.
	Обобщающий урок по темам 1-5 Тестовая проверочная работа
	ПОУ
	
	
	28.10
	

	6. Анализаторы  (4)
	

	18. 
	1.
	Анализаторы, их строение и функции. Зрительный анализатор.

Лабораторная работа №5

«Строение глаза»


	ИНМ
	Рецептор,  зрительный анализатор, глазное яблоко, вспомогательный аппарат: брови, ресницы; глазница, внутреннее ядро: фиброзная оболочка – белочная (склера), роговица; сосудистая – радужка, зрачок, хрусталик; сетчатка – палочки, колбочки, желтое и слепое пятна, стекловидное тело; дальнозоркость, близорукость, дальтонизм
	Стр.72-77, вопросы 1-3
	31.10
	

	19.
	2.
	Анализаторы слуха и равновесия
	ИНМ
	Наружное ухо – ушная раковина, слуховой проход; барабанная перепонка, среднее ухо – слуховая труба, молоточек, наковальня, стремя; внутреннее ухо – улитка, орган равновесия – преддверие (вестибулярный аппарат), полукружные каналы, перилимфа 
	
	11.11
	

	20.
	3.
	Органы вкуса, осязания, обоняния. 
	ИНМ 
	Болевые, термо-, механорецепторы, осязательные рецепторы, обонятельные рецепторы, вкусовые почки
	Стр.80-83, вопросы 1-5, повторение темы
	14.11
	

	21.
	4.
	Чувствительность анализаторов. Гигиена органов чувств
	ПОУ
	
	
	18.11
	

	7. Опора и движение (8)
	

	22.
	1.
	Аппарат опоры и движения. Скелет человека, его значение, строение скелета
	ИНМ
	Скелет головы, мозговой отдел, лицевой отдел, скелет туловища, позвоночник,  грудина, лопатка, таз, шейный, грудной, поясничный, крестцовый и копчиковый отделы, позвонки, позвоночный канал, грудная клетка, пояс верхней и нижней конечностей   
	Стр. 98-101,читать 
	21.11
	

	23-24.
	2-3
	Кости скелета. Строение кости. Соединение костей.

Лабораторная работа №6

«Свойства костей. Состав костей» 
	ИНМ
	Трубчатые, широкие (плоские), смешанные кости, компактное и губчатое вещество, непрерывные соединения, швы, прерывные, суставная сумка, сустав, суставная жидкость, хрящ, связки, надкостница
	Стр. 92-95, читать,  вопросы 4-11,  стр. 104  
	25.11
28.11
	

	25.
	4.
	 Первая помощь при растяжении связок, вывихах суставов, переломах костей.

Практическая работа №3
	 ПР
	
	
	2.12
	

	26.
	 5.
	Мышцы. Общий обзор.

Лабораторная работа №7

«Строение мышечных тканей» 
	ИНМ
	Миофибриллы, мышечное волокно,  сухожилия, мышцы головы, мимические, жевательные, мышцы шеи, мышцы туловища,  мышцы конечностей, 
	Стр. 106-109, читать
	5.12
	

	27.
	6.
	Работа мышц.
	ИНМ
	Динамическая работа, статическая работа, мышцы-сгибатели, мышцы-разгибатели
	Стр. 112-113, читать, приготовить сообщения
	9.12
	

	28.
	7.
	Значение физических упражнений для формирования аппарата опоры и движения
	ИНМ
	
	повторить темы 6,7
	12.12
	

	29.
	8.
	Обобщающий урок по темам 6,7

Тестовая проверочная работа
	ПОУ
	
	 
	16.12
	

	8. Внутренняя среда организма (4)
	

	30.
	1.
	Внутренняя среда организма и её значение

Лабораторная работа №8

«Микроскопическое строение крови человека»
	
	Тканевая жидкость, кровь, лимфа, плазма, клетки крови
	Стр. 117-119, читать приготовить сообщение об открытии И.И.Мечникова
	19.12
	

	31.
	2.
	Кровь. Плазма крови, её состав. Клетки крови.
	ИНМ
	Эритроциты, лейкоциты, фагоцитоз, тромбоциты, фибриноген, фибрин, тромб, свёртывание крови
	Стр. 118-119, читать 
	23.12
	

	32.
	3.
	 Иммунитет. Значение работ Л.Пастера и И.И. Мечникова  в области иммунитета.
	ИНМ
	Иммунитет, естественный и искусственный иммунитет, вакцина, сыворотка  
	Стр. 122-123, читать, приготовить сообщения
	26.12
	

	33.
	4.
	Группы крови. Переливание крови. 
	ИНМ
	Группы крови, донорство, резус-фактор, антиген, агглютинин, агглютинация
	 Стр. 124 , задания
	13.01
	

	9. Транспорт веществ (4)

	34.
	1.
	Органы кровообращения
	ИНМ
	Сосуды, сердце, вены, капилляры, артерии, предсердие, желудочки, полулунные каналы, створчатые каналы большой и малый круги кровообращения
	Стр. 126-120, вопросы 1-5
	16.01
	

	35.
	2.
	Работа сердца
	ИНМ
	Пауза, автоматизм сердца, сердечный цикл


	 Стр. 130-131
	20.01
	

	36.
	3. 
	Движение крови и лимфы по сосудам

Лабораторная работа №9

«Определение пульса и подсчёт числа сердечных сокращений».
	ИНМ
	Кровяное давление, пульсовое давление, лимфатические узлы, сосуды, капилляры
	Стр. 134-135, вопросы 1-7, приготовить сообщения
	23.01
	

	37.
	4.
	Заболевания органов кровообращения. Кровяное давление.

 Практическая работа №4 «Первая помощь при травмах органов кровообращения, кровотечениях».
	ИНМ
	Первая помощь при кровотечениях, гипертония
	 Повторить тему
	27.01
	

	10. Дыхание (5)

	38.
	1.
	Потребность организма в кислороде. Строение органов дыхания
	ИНМ
	Носовая полость, гортань, голосовые связки, голосовая щель, надгортанник, трахея, бронхиальное дерево, бронха, лёгкие, плевра, альвеола, щитовидный хрящ
	Стр. 138-139, читать  
	30.01
	

	39.
	2.
	Газообмен в лёгких и тканях
	ИНМ
	Газообмен, дыхательный центр


	Стр. 142-145, читать  
	3.02
	

	40.
	3.
	Дыхательные движения. ЖЁЛ.

Регуляция дыхания.
	ИНМ
	 Вдох, выдох, ЖЁЛ
	Вопросы1-3, приготовить сообщения
	6.02
	

	41.
	4.
	Заболевания органов дыхания
	 ИНМ
	
	Повторить темы 8-10
	10.02
	

	42.
	5.
	Обобщающий урок по темам 8-10 Тестовая проверочная работа
	ПОУ
	
	
	13.02
	

	11. Пищеварение (5)

	43.
	1.
	Питательные вещества и пищевые продукты


	ИНМ
	Ферменты, питательные вещества, пищеварение
	Стр. 148-149, читать
	17.02
	

	44.
	2.
	Пищеварение в ротовой полости.
	ИНМ
	Ротовая полость, губы, зубы, резец, клык, малый и большой коренной зубы, слюнная железа,  дентин, зубы мудрости, коронка, щека, глотка, пищевод, перистальтика, желудок
	Стр. 152-153, читать
	20.02
	

	45.
	3.
	Пищеварение в желудке и кишечнике

Лабораторная работа №10

«Действие желудочного сока на белки»
	ИНМ
	Полостное и пристеночное пищеварение, печень, слепая кишка, аппендикс, 
	Стр. 156-158, читать
	24.02
	

	46.
	4.
	Пищеварительные железы: печень и поджелудочная железа
	ИНМ
	
	 Приготовить сообщение
	27.02
	

	47.
	5.
	Гигиена питания. Исследования И.П. Павлова в области пищеварения.
	ИНМ
	
	
	3.03
	

	12. Обмен веществ и энергии. Витамины (2)

	48.
	1.
	Пластический и энергетический обмен
	ИНМ
	Обмен веществ и энергии, энергетический обмен, пластический обмен
	Стр. 162-163, читать, приготовить сообщения
	6.03
	

	49.
	2.
	Витамины 
	ИНМ
	Витамины, авитаминоз, гипервитаминоз, цинга, 
	Стр. 166-167, читать
	10.03
	

	13. Выделение (2)
	

	50.
	1.
	Органы выделения
	ИНМ
	Почки, нефрон, почечное тельце, почечная лоханка, мочевой пузырь, первичная и вторичная моча, фильтрация
	Стр. 170-171, читать
	13.03
	

	51.
	2.
	Роль кожи в выделении
	ИНМ
	
	Стр. 172, задания
	17.03
	

	14. Покровы тела (3)

	52.
	1.
	Строение кожи

Лабораторная работа №11  «Строение кожи, волос, ногтей».
	ИНМ
	Эпидермис, собственно кожа, потовые, сальные железы, волосы, ногти
	Стр. 174-175 Приготовить сообщения
	20.03
	

	53.
	2.
	Роль кожи в терморегуляции организма. 
	ИНМ
	Терморегуляция 
	Стр. 178-179, читать. Задания стр. 180

Повторение тем 8-11
	3.04
	

	54.
	3.
	Заболевания кожи и их предупреждение
	 ИНМ
	
	
	7.04
	

	15. Размножение и развитие (3)

	55.
	1.
	Систем органов размножения
	ИНМ
	Яйцеклетка, сперматозоид, маточные трубы, матка, зигота, зародыш, плод, беременность
	Стр. 182-185, читать
	10.04
	

	56.
	2.
	Оплодотворение. Внутриутробное развитие, роды.
	ИНМ
	
	
	14.04
	

	57.
	3.
	Рост и развитие ребёнка.
	ИНМ
	
	Стр. 188-189, читать
	17.04
	

	16. Высшая нервная деятельность (8)
	

	58.
	1.
	Рефлекс - основа нервной деятельности.
	ИНМ
	Инстинкт, динамический стереотип, безусловное и условное торможение
	Стр. 192-193, читать
	21.04
	

	59.
	2.
	Виды рефлексов

Практическая работа №5


	ИНМ
	безусловные и условные рефлексы
	Стр. 194-195, читать 
	24.04
	

	60.
	3.
	Исследования И.М. Сеченова, И.П. Павлова, А.А Ухтомского, П.К. Анохина.
	ИНМ
	
	Стр. 196-197, читать
	28.04
	

	61.
	4.
	Познавательные процессы
	ИНМ
	
	
	1.05
	

	62.
	5.
	Сон и сновидения
	ИНМ
	Сон, сновидения, летаргия, гипноз


	Стр. 200-203, читать
	5.05
	

	63.
	6.
	Особенности высшей нервной деятельности человека
	ИНМ
	Мышление, представление, память, восприятие
	Стр. 206-207, читать
	8.05
	

	64.
	7.
	Типы нервной деятельности
	ИНМ
	Темперамент, холерик, сангвиник, флегматик, меланхолик
	Стр. 210-211, читать. Повторить темы 11-16
	12.05
	

	65.
	8.
	Обобщающий урок по темам 11-16

Тестовая проверочная работа
	ПОУ
	
	
	15.05
	

	Человек и его здоровье (4)

	66.
	1.
	Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Вредные привычки, их влияние на здоровье человека.
	ИНМ 
	
	Приготовить сообщения
	19.05
	

	67.

	2.
	Оказание себе и окружающим первой доврачебной помощи при кровотечении, отравлении угарным газом, спасении утопающего, травмах, ожогах, обморожении. 
	ИНМ
	
	
	22.05
	

	68
69

70
	3
4
	Обобщающее повторение
Итоговый урок

Резерв
	
	
	Повторить курс
	26.05
29.05
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