Пояснительная записка







Творчество детей – это глубоко своеобразная

                                                                                      сфера их духовной жизни, самовыражение и

                                                                                      самоутверждение, в которой ярко раскрывается

                                                                                       индивидуальная самобытность каждого ребенка.










            В.А. Сухомлинский
Одной из главных задач современного общества является обновление системы образования. Общество нацеливает ее  на личностно-ориентированную, гуманно-культурологическую парадигму, где основной ценностью становится сам человек, его внутренний мир, специфика индивидуального процесса познания и приобретения опыта эмоционально-ценностных отношений. Это ориентирует дополнительное образование на создание условий для наиболее полного раскрытия возможностей ребенка, развитие его интеллектуальных качеств и создание такой образовательной среды, где обучающиеся смогут проявлять активность, творческий подход к делу, к самообразованию и самоосуществлению своего «Я» (Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа»).
Искусство – важнейшее средство приобщения молодого поколения к общечеловеческим ценностям через собственный внутренний опыт, через личное эмоциональное переживание. Оно выражает и формирует отношение человека ко всем явлениям бытия и к самому себе, ненавязчиво вводит ребенка в контекст культуры человеческих отношений, стимулирует развитие творческого начала в самом широком смысле.

Хореография, как никакое другое искусство, обладает огромными возможностями для полноценного эстетического совершенствования ребенка, для его гармоничного духовного и физического развития. Занятия хореографией не только учат понимать и создавать прекрасное, они развивают образное мышление и фантазию, дают гармоничное пластичное развитие, формируют правильную осанку, прививают основы этикета и грамотную манеру поведения в обществе.
Занятия танцем учат понимать и создавать прекрасное. Танец является средством удовлетворения детских потребностей в двигательной активности, духовных потребностей, средством катарсического высвобождения сдерживаемых, социально нежелательных чувств и эмоций, средством самовыражения внутреннего мира человека.  Танец таит в себе огромное богатство для успешного художественного и нравственного воспитания, танец раскрывает и растит духовные силы, развивает эмоциональный интеллект.  Именно через танец компенсируются негативные воздействия на здоровье, на эмоциональную сферу, которые испытывает ребенок в условиях крайнего Севера.
Потребность в создании  программы хореографической студии «Феерия» обусловлена запросом населения на образовательные услуги данного направления. При комплектовании групп возникает проблема: педагоги-хореографы отдают предпочтение ребятам младшего школьного возраста, при этом дети среднего и старшего звена не могут в полной мере реализовать свое право на данный вид деятельности.  Программа «Танец - это вдохновение!» позволяет привлекать к творческой деятельности всех желающих независимо от возраста и наличия у них специальных физических данных.    

 Актуальность  программы определяется тем, что она удовлетворяет социальный заказ населения, живущего в специфических условиях Крайнего севера, которые характеризуются:

- недостатком  двигательной активности;

- ограниченными возможностями для художественно-эстетического

  воспитания детей   (в силу удаленности от культурных центров России);

- недостаточностью условий для развития эмоциональной сферы ребенка 

  (скудость природы, длительная полярная ночь, монохромность и др.). 

 Также освоение программы предусматривает овладение широким кругом организационных, информационных, познавательных, коммуникативных и рефлексивных компетенций,  составляющих необходимое условие успешной адаптации выпускника в обществе XXI века. Это соответствует требованиям государственной политики в    области       образования 
(«Концепция развития образования до 2020», Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа»). 
Главная идея программы – помочь воплотить в жизнь детские мечты, вдохновить детей на постоянную творческую деятельность. Это поможет им в дальнейшем успешно социализироваться  и интегрироваться в современном обществе.
Концепция программы – воспитание через погружение в мир танца, понимание  этого мира, осознание своих ощущений, эмоций, чувств, выражение своего внутреннего мира языком хореографии. 
Цель программы: формирование потребности в развитии себя как носителя общекультурных ценностей посредством приобщения к искусству хореографии.
Задачи  формирования предметных компетентностей в области хореографии:
1.Научить  детей  осознанно владеть  выразительными  средствами  танца  и  их  характерными  особенностями.
2. Изучить  различные виды танцев,  их  исполнительские  закономерности.
3. Формировать умение создавать двигательный образ.
4. Изучить историю становления и развития танцевального искусства.
5.Обучить комплексному сочетанию элементов актерской техники при исполнении танцевальных этюдов, импровизаций.
6.Обучить сценической культуре.

Задачи формирования общеучебных компетентностей:
1.Научить обобщать, анализировать и воспринимать информацию, ставить цели и выбирать пути их достижения. 

2.Учить создавать новые идеи и образы. 

3.Сформировать навыки проектной деятельности.

Задачи развития:
1.Развить индивидуальные творческие способности.

2.Развить навыки нестандартного мышления.

3.Развить эмоциональный интеллект.

4.Развивать  координацию, мышечное чувство. 

5.Развивать чувство музыкального ритма.
6.Развивать двигательную реакцию.
7.Развивать  внимание  и память,  художественный  вкус, воображение,  артистизм.

Задачи воспитания:
1. Воспитать ответственное отношение к своему здоровью.

2. Сформировать навык противостояния  отрицательному  давлению социальной среды.

3. Создать условия  для саморазвития и самореализации личности.

4.Воспитать интерес к танцам.
5.Воспитать силу воли, самостоятельность, стремление доводить начатое   дело до конца.
6.Воспитать трудолюбие, терпение. 
7 . Сформировать потребность коллективной и индивидуальной творческой деятельности. 
В основу программы легли концептуальные идеи основоположников теории хореографии:
- А.Я. Вагановой,  Н.И. Тарасова (основы классического танца, воспитание мастера балета);
- Н.Б. Тарасовой (основы народно-сценического танца, интернациональное воспитание);
- Р. Захарова (искусство балетмейстера, основы сочинения танца);
- А. Дункан, М.Грехем, Ж. Далькроза, М. Бежара и др. (основы современной пластики);
- Ю.И. Громова (основы работы в детском хореографическом коллективе);
- К.С. Станиславского (основы актерского мастерства);
- С.Р. Фейгинова (этюдные приемы педагогической драматизации).
Психолого-педагогический аспект программы основывается, прежде всего, на трудах:

- Д. Б. Эльконина, Л. С. Выготского (развивающее обучение с учетом возрастных особенностей и зон ближайшего развития);

- Е. П. Ильина (психология физического воспитания); 

- К. Роджерса (некритическое  гуманное  отношение к внутреннему миру  каждого ребенка);
- И. С. Якиманской и  Ш. А. Амонашвили (личностно - ориентированный подход, предполагающий выбор и построение учебного материала  с учетом  индивидуальности каждого ребенка и ориентацией  на его потребности и  потенциальные возможности). 

Основой для разработки образа выпускника хореографической студии «Феерия» стала концепция динамической структуры личности Константина Константиновича Платонова, которая рассматривает личность как систему, развивающуюся во времени и состоящую из биологически и социально обусловленных элементов. 

	Образ выпускника
	По Платонову К.К.

	Гуманно относится к себе и окружающем людям. 

Понимает и принимает общечеловеческие ценности: патриотизм, толерантность, бережное отношение к природе, культурное наследие и т.д.

Понимает ценность учения, труда и творчества, стремится к постоянному развитию. 

Способен к самоопределению и самореализации в современном обществе.
	Направленность

	Владеет предметными и метопредметными компетентностями. 
Умеет создавать продукты творчества.
	Опыт личности

	Обладает высокой стрессоустойчивостью, способностью переносить психические и физические нагрузки, обладает развитыми вниманием, памятью, воображением.  Владеет своими эмоциями и понимает эмоции других.
	Психические процессы

	Знает и осознает свойства своего темперамента, биологически присущие  национальные особенности.

Обладает развитой координацией тела, мышечной памятью, двигательной свободой. 

Понимает и принимает свои возрастные гендерные индивидуальные отличия.
	Биопсихические свойства


Новизна  программы состоит в том, что в ее основу легли методы и приемы   артпедагогики.  

  В процессе обучения в творческом объединении  ставится цель не только научить ребенка танцевать «правильно», «похоже», а и развить эмоциональный интеллект, предоставить возможность для самовыражения и самопознания, приобретения опыта коллективной и индивидуальной творческой работы. В содержание программы включены нетрадиционные разделы: гимнастика чувств (по С.В.Гиппиусу) - раскрытие и развитие чувственно-эмоциональной природы ребенка;  работа над проектами. 

Помимо дисциплин запланированных программой, обучающиеся имеют возможность пополнить знания по другим предметам:


- театральное искусство (основы актерского мастерства);


- музыка (основы музыкальной грамоты); 


- искусствоведение (становление и развитие танцевальной культуры в современном обществе); 


- история (история танцевального искусства, быт и обычаи разных времен и стран);


- физическая культура (развитие общей физической подготовки);


- психология (развитие коммуникативных навыков).

В целях гражданско-патриотического воспитания в программу хореографической студии «Феерия» гармонично включен региональный компонент, который реализуется через:

· знакомство с бытом и обычаями Коми народа;

· знакомство с особенностями  Коми народного костюма;

· разучивание основных элементов танцев народов Коми.

Характеристика программы

· тип программы: дополнительная образовательная
· направленность: художественно-эстетическая
· вид: авторская, проходящая апробирование
Классификация

· по сложности: комплексная
· по характеру деятельности:  развивающая художественную одаренность
· по возрастному принципу: разновозрастная
· по срокам реализации: 6 лет
Организационно-педагогические основы обучения

В студию принимаются обучающиеся от 6 до 14 лет (обучающиеся старше 14 лет принимаются при наличии базовой хореографической подготовки). Необходимо также заключение врача поликлиники об отсутствии противопоказаний к занятиям (2 раза в год).

 Танцевальная группа комплектуется в начале учебного года. При формировании групп проводится вводный контроль, цель которого – выявить первоначальный уровень физической подготовки, уровень музыкального и психомоторного развития. Оцениваются следующие параметры:

1. Физические данные (осанка, выворотность ног, подъем стопы, 
балетный шаг, гибкость тела, прыжок).
2. Музыкальное и психомоторное развитие (музыкальность, эмоциональность, творческое проявление, внимание, память, лабильность нервных процессов, пластичность, гибкость, музыкально-ритмическая координация движений).


Исходя из полученных результатов, воспитанники объединяются в группы согласно уровню их подготовки и возрасту. Занятия целесообразно проводить: 1 год – с группой 15 человек, 2, 3, 4, 5, 6 год – 12 человек («Методические рекомендации по финансированию и реализации образовательных программ дополнительного образования детей», Москва 2006г.). 
В процессе реализации программы существуют следующие риски:

-  возникновение необходимости создания разновозрастной группы, когда на начало обучения приходит недостаточное количество обучающихся одного возраста. В этом случае перед педагогом стоит задача разработки индивидуальной траектории обучения  с учетом дифференцированного подхода.

- Риски, связанные с климатическими условиями (сложность в реализации программы в связи с большим количеством актированных дней).

- Экономические риски (пошив костюмов, выезды на конкурсы и фестивали).

Процесс реализации программы предусматривает  использование разнообразных форм организации образовательного процесса.


Фронтальная форма предполагает работу со всем коллективом (предусматривает подачу учебного материала всей группе обучающихся). 
Групповая форма (работа с малыми группами) используется при постановке сюжетного хореографического номера, для отработки определенных танцевальных движений и комбинаций. Групповая форма работы  предоставляет возможность обучающимся самостоятельно построить свою деятельность на основе принципа взаимозаменяемости, ощутить помощь со стороны друг друга.

Индивидуальная форма работы осуществляется с солистами (или парой), предусматривает работу над сольными произведениями с одним - двумя учащимися,  детальную отработку исполнительского мастерства, в зависимости от проблем, возникших на занятиях.

Реализация программы осуществляется в течение шести  учебных лет, режим занятий планируется с учетом школьного расписания обучающихся. 
Рекомендуемый режим занятий

	Год обучения
	Продолжит-ть занятия
	Периодичность в неделю
	Кол-во
часов в неделю
	Кол-во часов в год

	     1
	2 по 45 мин.
	2 раз
	4
	144

	2
	2 по 45 мин.
	3раза
	6
	216

	3
	3 по 45 мин.
	3 раза
	9
	324

	4
	3 по 45мин.
	3 раза
	9
	324

	5
	3 по 45мин.
	3 раза
	9
	324

	6 (группа совершенствования мастерства)
	3 по 45мин.
	3 раза
	9
	324


По санитарно – гигиеническим правилам и нормативам, разработанным для учреждений дополнительного образования, периодичность занятий в объединениях данного профиля должна быть 2 раза в неделю, но на четвертом году обучения программой отведено большее количество времени на постановочную работу (индивидуальные занятия) и концертную деятельность, поэтому периодичность занятий была увеличена.
Этапы образовательного процесса

1 Этап «Я и мир танца» (144 часа)

На этом этапе ребенок открывает для себя мир хореографии, находит свое место в этом мире, осознает возможности и особенности своего тела для самовыражения посредством танца.  

Особенности содержания программы на данном этапе заключаются в том, что акцент сделан на изучении актуальности  хореографического  искусства в жизни человека, своих возможностей в данной области.  

Основная образовательная технология  на данном этом этапе  - игровая.  Это обусловлено тем, что игровая деятельность позволяет ребенку  установить в игре удобный для него  порядок в сложившемся мире вещей, событий и явлений и приспособить их под себя, под свою индивидуальность. В процессе такой свободной игры и выявляются личностные индивидуальные особенности поведения ребенка, раскрываются личностные качества, вырабатываются и постигаются определенные морально-нравственные ценности и культурные позиции. 

Таким образом, игра выступает средством гармонизации своего «Я» и созидания в себе творческой личности. 

Основная задача педагога – создание благоприятных условий для апробации индивидуальных творческих способностей обучающихся в различных направлениях хореографии. 
Основной способ диагностики – дневники педагогического наблюдения. 

Ожидаемые результаты
1. Положительно относится к себе, к другим и окружающему миру.

2. Мотивирован  на образовательную деятельность.

3. Мотивирован на продуктивную творческую деятельность, результаты которой значимы, важны для него и ближайшего социального окружения.

4. Сформированы навыки выполнения разминки, упражнений на растягивание мышц,  правильного дыхания.
5. Сформированы базовые танцевальные навыки.

6. Сформированы элементарные навыки поведения на сцене и в зрительном зале.
7. Сформированы умения элементарного анализа музыкального произведения и создания на основе его танцевального образа, этюда.

8. Владеет элементарными навыками проектной и коллективной творческой

 деятельности.

9. Умеет применять приобретенные теоретические знания в практической деятельности при исполнении танцевальных движений, комбинаций, этюдов.
10. Умеет самостоятельно объединяться в инициативные группы по интересам и 
       выполнять  общее для этой группы задание.
11. Имеет представление о здоровом образе жизни. Владеет элементарными навыками 
      здоровьесбережения. 
2 Этап «Мы и мир танца»(216 часов).                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
На втором этапе формируется потребность ребенка в коллективной творческой деятельности.  Он начинает выступать как субъект своей деятельности, учится создавать продукты творчества и получать удовлетворение от этого процесса.  

Главное новообразование этого возраста – открытие своего «Я», возникновение рефлексии и как следствие – более высокий  уровень самосознания.  Танец становится основным инструментом коррекции возрастных проблем, помогает принять себя и свое меняющееся тело. 

Ведущие факторы развития – принадлежность к социальной группе и большие потоки новой информации. 

На данном этапе вводятся элементы проектной и коллективной творческой деятельности.

Основной способ диагностики – внешняя экспертиза, участниками которой выступает не только педагог, но и родители, учителя ОУ, друзья.

Ожидаемые результаты
1. Ответственно относится к результатам образовательной деятельности.
2. Сформированы элементарные навыки самосознания.
3. Умеет исполнять усложненные вращения, прыжки и трюковые элементы.

4. Умеет импровизировать на заданную тему.

5. Умеет работать  с различными источниками информации.

6. Владеет навыками самоорганизации и саморегуляции в осуществлении любого вида деятельности.
7. Владеет приемами рефлексии.
8. Владеет навыками работы в группе, уважительно относится к чужому мнению и корректно озвучивает своё. Ценит свою принадлежность к коллективу.
9. Владеет навыками проектирования и прогнозирования на основе развивающихся аналитических умений.
10.  Эмоционально откликается на произведения художественного творчества.
11. Знает анатомические особенности строения тела. Понимает и принимает гендерные различия. 
12. Понимает ценность здорового образа жизни. Владеет элементарными техниками здоровьесбережения. 
13. Владеет приемами  снятия эмоционального и физического напряжения.
3 Этап «Я в мире танца»(324 часа).
На третьем этапе основными в образовательном процессе становится самопознание, самовыражение и самоопределение ребенка.  Это  период становления подлинной индивидуальности, самостоятельности в учении и творчестве. Дети уже умеют находить нестандартные и оригинальные решения задач в художественной, познавательной и нравственной сферах. Происходит ценностно-смысловая саморегуляция поведения.

На этом этапе особую важность приобретает проектная деятельность, занятия- импровизации, где наиболее широко раскрываются и оттачиваются индивидуальные способности воспитанников, владение техникой  танца, пластическая и музыкальная выразительность, творческое мышление.
Cпособы диагностики – педнаблюдение, самонаблюдение.

Ожидаемые результаты

1. Осознает и  принимает общечеловеческие ценности и духовно-нравственные основы жизни.
2. Владеет техникой  танца, пластической и музыкальной выразительностью.

3. Знает хореографические виды и жанры.

4. Владеет сценической культурой.

5. Владеет навыками необходимыми для самореализации в хореографической деятельности.
6. Владеет знаниями в области музыкального  искусства.
7.  Владеет креативными навыками, способен планировать деятельность и предвидеть результат творческой деятельности. 
8. Сформировано умение выразить собственную индивидуальность посредством танца.
9. Испытывает потребность в творческой деятельности и умеет применять полученный опыт.
10. Обладает развитой координацией тела, мышечной памятью, двигательной свободой. 

11. Владеет навыками самоорганизации и саморегуляции и осознанно применяет их.
Конечный ожидаемый результат представлен в виде критериальной матрицы результатов, в которой учтены параметры, критерии и показатели оценивания уровня обученности, воспитанности и развития личности обучающегося, а также способы их отслеживания в соответствии с поставленными целями.  

Критериальная матрица  результатов
	Параметры
	Критерии
	Показатели (индикаторы)
	Способы отслеживания

	Сформированность компетенций
	Коммуникативная компетенция
	Способен отстаивать свою позицию. Демонстрирует уважение к взрослым, проявляет готовность сочувствовать. 
Понимает необходимость договариваться со сверстниками. 
Применяет способность к установлению устойчивых контактов (умение строить взаимоотношения с другими). 
Умение анализировать. Умение слушать.
	Наблюдение, анкеты, психодиагностические методики, тренинг.

	
	Информационная компетентность
	Способен к прочному усвоению новой информации. 
Воспроизводит информацию, полученную из различных источников. 
Понимает необходимость новой информации, как средства получения знаний. 
Применяет навыки работы с источником информации. 
Способен работать в информационном пространстве.
	Анкеты, наблюдение

	
	Здоровьесберегающая компетенция
	Признает  здоровье как наиважнейшую ценность человеческого бытия, умеет заботиться о своем физическом здоровье и соблюдает правила безопасности жизнедеятельности.
	Анкеты, опрос, наблюдение

	
	Сенсорно-двигательная
	Стремится  к умению управлять своим телом. Воспроизводит самостоятельно основные виды движений. 
Понимает и демонстрирует физические качества. Применяет творческий подход к выполнению танцевальных упражнений.
	Диагностический инструментарий, наблюдение

	
	Ценностно-смысловая
	Активный, инициативный, самостоятельный, ответственный. 
Воспроизводит доброжелательность в оценках личных качеств и результатов труда или творчества другого человека. 
Понимает, что необходимо учитывать позиции других людей. 
Применяет навыки разрешения конфликтных ситуаций нормативными способами, способность защищать свои права и права других людей. 
Знает важнейшие нравственные категории, понятия, соответствующие общечеловеческим ценностям и нормам.
	Психодиагностические методики, наблюдение, тренинг

	
	Социальная компетентность
	Позитивное и ответственное отношение к себе и окружающим людям. 
Воспроизводит формы обращения к взрослым и сверстникам, правила поведения в общественных местах. 
Понимает значение родственных связей, семейных традиций, многообразие культур, социальные роли людей. 
Применяет знания о социуме в практической деятельности. 
Владеет важнейшими жизненными навыками, необходимыми для успешной социализации ребенка в коллективе,  в обществе, адаптации и быстроменяющимися условиям жизни.
	Анкеты, психодиагностические методики, тренинги

	
	Индивидуально-творческая компетентность
	Развиты  индивидуально-творческие особенности личности, необходимые для познания себя как личности, своих возможностей, осознания собственного достоинства.
	Психодиагностические методики

	
	Художественно-эстетическая компетентность
	Сформированы эстетическое восприятие, эстетические представления и суждения, развиты художественно-творческие способности.
	Анкеты, контрольные задания

	Развитие коллектива объединения
	Групповая сплоченность
	Взаимодействие в группе
	Социометрия, наблюдения, беседа, тренинги

	
	
	Адаптация
	Социально-психологическая адаптация по Роджерсу-Даймонду

	
	Межличностное взаимодействие
	Коммуникативные стили
	Методика выявления «Коммуникативных и организаторских склонностей», наблюдение

	
	
	Работа в команде
	Тренинг командного взаимодействия,
тренинг социально-психологических навыков


	Личностное развитие


	Самосознание


	самопознание
	Анкеты, психодиагностические методики

	
	
	самоотношение
	Эмоционально-ценностное отношение к себе

	
	
	самооценка
	Методика изучения уровня самооценки

	
	
	саморегуляция
	Шкала социального самоконтроля

	
	Направленность личности
	Приобретенный социальный опыт
	Методика незаконченных предложений; оценка уровня притязаний по опроснику В.К.Гербачевского

	Компетенции  в области хореографической деятельности
	Наличие знаний и представлений в области теории  хореографического искусства
	Сформированность:
- способности различать танцевальные жанры и стилевые особенности  хореографии; 

 -представлений об истории развития танцевальных жанров, основных тенденциях в развитии мирового хореографического искусства;

-терминологических знаний;

-  способности осознанно понимать тесную взаимосвязь, взаимодействие танца с музыкой, поэзией, актерским мастерством и другими физическими  и естественными, гуманитарными науками.
	Тесты, кроссворды, круглый стол, семинары, проектная деятельность.

	
	Наличие умений и навыков, необходимых для самореализации в хореографической деятельности
	Сформированность:
- базовых танцевальных навыков;

-способности демонстрировать владение разнообразной хореографической лексикой, создавать на этой основе собственные танцевальные комбинации, этюды;

- умений создавать выразительные  сценические образы в области музыкально-хореографического искусства;

 - способности импровизировать;

- способности выразить в танцевальной деятельности свою индивидуальность, реализовать свои возможности;

- способности содействовать в выражении и осознании своих чувств, снятию эмоционального и психического напряжения; 

-  умения самостоятельно приобретать и использовать в практической деятельности новые знания и умения.
	Дневник педагогических наблюдений, тесты на определение физических способностей, зачетные уроки, класс-концерты, танцевальные «батлы».
Методика А. И. Бурениной «Уровень музыкального и психомоторного развития учащихся»

	
	Наличие знаний и умений в области музыкального  искусства
	Сформированность: 
-способности эмоционально, осознанно воспринимать музыкальную структуру, выразительные музыкальные средства; 
-эмоционального отношения к   музыкальному образу;
- представлений о темпе, агогике, о динамике, способе звуковедения  в музыке, о музыкальном синтаксисе. 
Развитость  чувства ритма. 
	Методика А. И. Бурениной «Уровень музыкального и психомоторного развития учащихся»

Методика И.Г. Лаптева «Уровень развития чувства ритма у детей»
Методика А.Н. Зимина 

	
	Способность применять полученный опыт на практике
	Сформированность: 

 -понимания взаимоотношений теории и практики в различных областях хореографического искусства и демонстрации их взаимосвязи в диапазоне практической, творческой, проектной деятельности.
	

	
	Наличие умений и навыков проектной деятельности
	Знание этапов разработки проекта: осознание проблемной ситуации;  составление маршрута получения результатов, способов и средств деятельности; исследование, сбор и обработка данных, получение результата деятельности; сравнение планируемых и реальных результатов, обобщения, выводы; анализ успехов и ошибок, поиск способов коррекции ошибок; презентация полученного результата. 
	Презентация творческого проекта


Содержание этапа «Я и мир танца»

Учебно-тематический план I года обучения

	№
	Раздел
	Общее количество часов
	Теория


	Практика

	1
	Вводное занятие «Чем занимаются в объединении?»
	2
	1
	1

	2
	Ритмика «Чем интересен танец?»
	72
	4
	68

	3
	Зачетный срез знаний «Чему я научился?»
	2
	1
	1

	4
	Основы классического танца «Красота движений»
	36
	2
	34

	5
	Основы народного танца «Как танцевали наши предки?»
	24
	4
	20

	6
	 Коллективное творческое дело 

 «Танцевальная сказка «Репка»
	4
	1
	3

	7
	Зачетный срез знаний «Что я узнал нового?»
	2
	1
	1

	8
	Итоговое занятие «Калейдоскоп танца»
	2
	1
	1

	
	Итого
	144
	15
	129


I. Вводное занятие «Волшебная страна Танцевания»

Целевое назначение раздела: 

· Актуализировать познавательные потребности детей, потребность в выражении своих эмоций, настроений, мыслей  через танцевальные движения;
· Формировать  интерес к танцевальному искусству через осмысление танцевальных действий и движений, совместную постановку танцевального этюда, импровизацию.
Теория:  Что такое танец, интересен ли мир танца для меня, как я могу проявить себя в танце. Виды танца (народный, историко-бытовой), настроение танца, ритм и его значение в танце, характер танца.
Практика:  Игры-знакомства, разучивание элементарных танцевальных движений, игры-импровизации.
 II. Ритмика 

1.Игроритмика «Чему учат танцевальные  упражнения?»
Целевое назначение раздела:

· Обучить новым формам взаимодействия друг с другом, ориентации в пространстве класса, умению слышать музыку, воспринимать, оценивать ее.

· Развивать зрительную, слуховую, двигательную память и реакцию.

· Формировать осознанное отношение к изучаемому предмету.

Теория: Роль танца в нашей жизни. Что развивают занятия хореографией, как  влияет танец на настроение, самочувствие, здоровье.   
Практика: Упражнения на укрепление мышц,  развитие координации, памяти. Развитие умения выразительно и легко двигаться в соответствии с характером музыки, музыкальными образами,  различать и точно передавать в движениях начало и окончание музыкальных фраз, частей и всего музыкального произведения, передавать  ритмический рисунок, отмечать в движении сильную долю такта посредством освоения комплексов коллективно-порядковых, музыкально-ритмических упражнений, исполнения различных танцевальных элементов. Например: комплекс коллективно-порядковых («Змейка», «Воротца» и др.), музыкально-ритмических упражнений («Шагают кузнечики» -упражнение на формирование ощущения музыкальной фразы, «После дождя» -упражнение на формирование  ощущения динамического контраста, «Спать хочется» - упражнение на формирование ощущения затактовой структуры мелодии и др.), комплекс общеразвивающих упражнений, исполнение танцевальных элементов (галоп, шаг польки, подскоки и др.).

2.Игропластика  «Как  развивать гибкость тела?»

Целевое назначение раздела: 
· Раскрыть пользу и прикладное значение растягивания мышц, усиленных упражнений. 

· Формировать терпимое  и осмысленное отношение к упражнениям, учить видеть реальную связь между усилиями и результатом.

Теория: Зачем нужно быть гибким,  как правильно растягивать мышцы, как нужно дышать при этом, какие бывают упражнения на растягивание мышц, как подобрать упражнения удобные для меня.
Практика: Упражнения на расслабление, снятие напряжения, утомления. Комплекс упражнений на растягивание мышц передней стороны бедер и голеней, мышц внутренней и наружной стороны бедра, косые мышцы живота. 
3. Гимнастика чувств «К собственному «Я» -  через танец»
Целевое назначение раздела: Учить реализовывать свой творческий потенциал, прививать уверенность в собственных силах, собственных способностях. 

Теория: Самобытность человека. Что отличает меня от других: индивидуальные особенности, задатки, эмоции, чувства, характер. Необходимость изучения своих эмоций, чувств, характера и способностей для реализации своего творческого потенциала. Что объединяет меня с другими людьми: любовь к близким, общие интересы, национальная принадлежность и т.д.
Практика: выражение эмоций, чувств, переживаний через исполнение свободных танцевальных движений под музыкальную тему: «Мама - первое слово» (Ж. Буржоф), «Болезнь куклы», «Новая кукла» (П. Чайковский «Детский альбом»), «Тоска» (Максим), марш «Радость победы» (Б. Беккер),  обсуждение пережитых чувств, анализ своих движений. Разучивание танцевальных упражнений на взаимодействие с партнером: «Дружим мы», «Полька знакомств», «Зеркало»  и др. Тренинг «Беспредметные действия».

4. Музыкально-подвижные игры  «Язык музыки. Какой он?» 
Целевое назначение раздела:

· Развивать музыкальный слух.

· Формировать представление и понимание красоты звука, мелодии.

· Учить согласовывать свои движения с музыкой и движениями других, угадывать и создавать музыкальные образы.

· Развивать эстетический вкус.
Теория:   Особенности музыкального восприятия. Как  музыка влияет на наши чувства, мысли, настроение? Как можно передать музыкальный образ?
Практика: Формирование эмоционального отношения к музыкальному образу, его эмоционального восприятия, умения  услышать, пережить и осознать всю гамму человеческих чувств, переданную в музыке,  формирование умения определять настроение, характер, темп, ритм, динамику звучания, слушая музыкальные произведения («Прогулка», «Сказочка» С. Прокофьева, «Марш деревянных солдатиков», П. Чайковского, «Ласковая просьба» Г. Свиридова, «Считалка» С. Слонимского, «Смелый наездник» Р. Шумана, «Развлечение» Б. Бартока).

Связь музыки и движения. Зависимость движения от характера мелодии. Темп музыки. Ускорение и замедление. Музыкальное вступление. Музыкальная фраза. Начало и конец музыкальной фразы. Ритм музыки. Характеристика музыкальных образов. Подбор выразительных движений для создания образа. Самостоятельное использование музыкально-двигательной деятельности в импровизациях.

Танцевальные игры: «Плетень», «Гори ясно», «Зоркие глаза», «Ищи», «Поделись», «Метро», «Как на тоненький ледок», «Дин-дон»,  «Черепаха», «Карусель», «Зоопарк», «Щука, рак и лебедь», «Веселая карусель», «Ловушка», «Хоровод  в лесу». 

5. Игротанцы  «О чем рассказывает танцевальная игра?»

Целевое назначение раздела: 

· Учить видеть, определять смысловое значение танца.

· Формировать опыт эмоциональных переживаний.

· Развивать умение управлять эмоциями.

Практика: снятие эмоционального напряжения, развитие умения проигрывать свои внешние и внутренние ощущения, совместно с другими переживать волнующие ситуации, получать радость от ощущений собственного тела; формирование умения определять смысловое значение образа музыкального фрагмента, и  воспроизведения его танцевальными движениям. Рекомендованные игротанцы: «Веселый дождик», «Шустрый зайчик»,  «Сказочный лес», «Часики», «Лошадки» и др. Слушание ярких по характеру музыкальных фрагментов, анализ эмоциональных переживаний, создание образов, действий, сочинение сюжета,   воспроизведение движениями.
 6. Зачетный срез знаний «Чему я научился?»

Целевое назначение раздела:
· Сравнить прогнозируемые и реальные результаты учебно-воспитательной работы;

· Выявить причины, способствующие или препятствующие полноценной реализации образовательной программы;

· Внести необходимые коррективы в содержание и методику образовательной деятельности.

Теория: аттестация в форме кроссворда.

Практика:  Праздничное мероприятие с родителями «Посвящение в танцоры».

III. Основы классического танца. «Красота движений».

Целевое назначение раздела:

· Развивать осознанную терпимость к неопределенному и непонятному, трудному.

· Воспитывать трудолюбие, стремление к совершенствованию физическому и духовному.

Теория: Красота движения – необходимое условие для гармоничного становления человека. Классический танец как средство развития уверенности, спокойствия, эмоциональной устойчивости.

 Практика: Постановка корпуса, разучивание позиций рук, ног, поворотов головы, принятых в классическом танце. Положение корпуса у палки, разучивание элементарных танцевальных элементов. Партерная классика.
IV.Основы народного танца. «Как танцевали наши предки?»

1. Элементы пантомимы.  Жест. «Как общаться с окружающими и понимать их  без слов?»

Целевое назначение раздела:

· Формировать осознание и понимание эмоционального оттенка движения.

· Учить понимать и «прочитывать» в жестах информацию о человеке, его отношении к окружающему. 

Практика: разучивание жестов «прошу», «не надо», «иди сюда», «уходи»,  плача, ласки, клича (в пространство), шептания (на ухо) и прислушивания; жесты, выражающие согласие, несогласие, приглашение, благодарность, приветствие, агрессию и пр. Музыкальные упражнения с элементами театрализации.

2. Танцевальные упражнения на основе  элементов русского народного танца. «В чем уникальность русского народного танца?».

Целевое назначение раздела:

· Формировать понимание взаимосвязи танцевальной культуры народа и биологически присущих национальных особенностей людей.

· Воспитывать чувство гордости за принадлежность к своему народу, патриотизм.

Теория: Простейшие сведения о народном танце, его особенностях, своеобразии. Хороводы, пляски. Связь танца с национальным костюмом и бытом. Происхождение народных праздников. 

Практика: Формирование выразительного исполнения основных положений рук, ног, корпуса, плеч, головы, принятых в русском народном танце, различных видов  танцевальных шагов,  танцевальных движений: «елочка», «гармошка», «ковырялочка».
 3. Образное перевоплощение. «Как создается музыкальный образ?».  
Целевое назначение раздела:

· Развивать умение слышать выразительные особенности музыки, подбирать образ (персонаж).

· Учить элементарным приемам передачи характерных особенностей персонажей танцевальными движениями.

Теория: Волшебный мир народной сказки. Прекрасное в образах сказочных героев.

Практика:  Этюды: «Кошка», «Щенок», «Медведь», «Лиса», «Заяц», «Волк», «Колобок».  

4. Сюжетные танцевальные этюды. «Общение через танец». 

Целевое назначение раздела:

· Формировать умение выстраивать план сюжетного этюда.

· Учить приемам организации межличностного взаимодействия.

Практика: Этюды: «Игра с водой» (муз. Ф. Шуберта, «Перетягивание каната» (муз. Д. Львова-Компанейца), «Волк и Красная Шапочка» (муз. М. Валоваца), «Колобок» (муз. И. Энской) и пр. 

5. Зачетный срез знаний. 

Целевое назначение раздела:

· Выявить объективный уровень обученности каждого воспитанника на данном этапе.

· Формировать осознанное и позитивное отношение к своим индивидуальным физиологическим и возрастным особенностям, воспитывать «принятие себя».

Теория: проверка теоретических знаний – кроссворд.
Практика:  Подготовка и исполнение музыкальных этюдов на заданную тему (например: «Воронята»). Обсуждение, обмен мнениями, психологические тесты.

V. Коллективное творческое дело 

Целевое назначение раздела:

· Формировать навыки межличностного общения в процессе коллективного творческого процесса, направляемого руководителем хореографического коллектива. 

· Развивать способность к диалогическим и коллективным действиям; способность к активному «включению» воображения и фантазии. 
Теория: Знакомство с сюжетом сказки, распределение ролей, изучение характеров персонажей, их действий, составление и реализация плана мероприятий по подготовке музыкального мини-спектакля. Анализ музыкального произведения, его выразительных средств,  подбор музыкальных фрагментов  в соответствии с характером героя и т.д. 
Практика:  Сочинение (совместно с родителями) танцевальной комбинации на основе музыкального фрагмента и характера персонажа по сюжету танцевальной сказки «Репка». Сочиненные детьми танцевальные комбинации совместно с педагогом соединяются в целостную танцевальную композицию. 
Итоговое занятие «Калейдоскоп танца»

Практика: Открытый урок «Калейдоскоп танца».
Учебно-тематический план II года обучения
	№
	Раздел
	Общее количество часов
	   Теория
	Практика

	1
	Вводное занятие «Мой взгляд на мир танца»
	2
	1
	1

	2
	Ритмика «Через что можно выразить свои мысли и чувства в танце?» 
	34
	4
	30

	3
	Основы классического танца «Как достичь красоты движений?»
	72
	4
	68

	4
	Зачетный срез знаний. «Как я изменился?»
	2
	1
	1

	5
	Основы народного танца «Путешествие в прошлое»
	24
	2
	22

	6
	Пластический танец «Свободный пластический танец – о чем это?»
	20
	4
	16

	7
	Современный танец «Что модно танцевать в наше время? » 
	24
	2
	22

	8
	Зачетный урок. «Что я умею и как это поможет в жизни?»
	2
	1
	1

	9
	Работа над проектами
	6
	2
	4

	10
	Постановочная работа «Секреты успеха исполнителя»
	28
	2
	26

	11
	Итоговое занятие «Мир моих фантазий»
	2
	1
	1

	
	Итого
	216
	24
	192


I. Вводное занятие. «Мой взгляд на мир танца»

Целевое назначение раздела:

· Актуализировать познавательные потребности, интересы и творческую активность,  мотивировать на потребность в труде, в желании добиваться высоких результатов в работе.

Теория: Беседа: Что значит танец для меня? Как я могу выразить себя через танец? Чему я научился и как мне это поможет? Что нового я узнаю?
Практика: Игры-импровизации, просмотр и анализ видео материалов первого года обучения. Тестирование. 
II. Ритмика 

1.Игроритмика «Что поможет мне лучше исполнять танцевальные движения?» 

Целевое назначение раздела:

· Формирование и закрепление умений передавать в движении характер музыки; выразительно передавать образ музыки; умения передавать в движении четкий ритм музыки; самостоятельно менять движение в соответствии с изменением характера музыки; формирование и закрепление умений соединять различные движения в единую  танцевальную комбинацию.     
· Совершенствование  качества исполнения танцевальных движений. 
Практика: Комплекс упражнений на развитие музыкально-двигательных, выразительных, пространственно-ориентированных навыков.  Исполнение  танцевальных комбинаций на основе изученных движений.

2.  Игровой стретчинг «Как  сохранить и укрепить свое здоровье?»

Целевое назначение раздела:

· Формирование ответственного отношения к своему здоровью.
· Активизация защитных функций организма через систему статистических растяжек, упражнений  на укрепление мышц спины и брюшного пресса, на укрепление позвоночника, улучшение кровоснабжения и питания тканей органов, энергетического тонуса.
Теория:  Что такое стретчинг? Отчего происходит нарушение осанки, отчего происходят травмы? Как укрепить позвоночник? Как правильно распределять нагрузку при выполнении упражнений стретчинга?

Практика: система статических растяжек, упражнения  на укрепление мышц спины и брюшного пресса, на укрепление позвоночника.
3. Гимнастика чувств. «Как развить физические ощущения?»

Целевое назначение раздела:

· Развитие умения направлять мышечное внимание к отдельным мышцам или группам мышц, переключать внимание и память, переключаться с одного действия на другое, осязательного восприятия;   

· Развитие памяти кожных  и внутренностных ощущений, мышечной памяти, памяти пяти органов чувств.

Теория: Внимателен ли я к своим ощущениям, к окружающему миру? Посредством чего мы воспринимаем окружающий мир? Органы чувств.

Практика: Знакомство с ощущениями, которые дарят нам органы чувств и наша память: 

· со зрительными ощущениями и с внутренними видениями, хранящими зрительную память; 

· со слуховыми ощущениями и с памятью звуков; 

· с осязательными ощущениями и с памятью прикосновений; 

· с обонятельными ощущениями и с памятью запахов; 

· со вкусовыми ощущениями и с памятью сладкого, горького, кислого и соленого. 

Тренинг «Мускульный контролер. Целесообразное мышечное напряжение». Тренинг «Память ощущений и физических самочувствий».  
4. Музыкально-подвижные и сюжетно-ролевые игры. «Чему я научусь играя?»

Целевое назначение раздела:

· Закрепление умений самостоятельно менять движения со сменой музыкальных фраз, четко реагировать на начало и окончание звучания музыки, согласовывать движения с сильной долей такта, узнавать разнохарактерные части музыки и передавать это в движении;
· Формирование умения подбирать персонаж, его действия, пластику  в соответствии с характером музыки.
· Формирование навыков активного творческого  взаимодействия с партнером, умения сотрудничать.
· Развитие воображения, эмоционального восприятия музыкального произведения.
Практика: рекомендованные музыкальные игры: «Зеркало», «Поездка за город», «Колобок», «Правила дорожного движения», «Сиамские близнецы» и пр. 
5.Инсценировка песен. «Как передать движением смысловое наполнение песни?»

Целевое назначение раздела:

· Формирование умения самостоятельно определять выразительные особенности мелодии, сочинять танцевальные движения в соответствии с  характером музыкального образа.
· Развитие музыкально-слуховых представлений, выразительности пластики и мимики.
Практика: песни, рекомендованные для инсценирования: «Два веселых гуся», «Тень-Тень», «Кто пасется на лугу», «Мы делили апельсин», «Бяки-буки» и пр.
  6. Акробатические упражнения «Выполнять акробатические трюки очень сложно.  Смогу ли я?»  

Целевое назначение раздела:

· Формирование уверенности в своих силах, потребности в преодолении трудностей.
· Развитие ловкости и техничности.
Теория: Из каких элементов состоят  акробатические упражнения? Какие физические способности  позволят мне выполнить акробатические упражнения?  Как правильно выполнять акробатические упражнения? Что нужно знать, чтоб не повредиться при исполнении акробатических упражнений?
Практика: игровые упражнения с кувырком вперед, назад, через одно плечо, переворотом вперед, назад. 

II. Основы классического танца. «Как достичь красоты движений?»

1. Экзерсис  у палки 

Целевое назначение раздела:

· Развитие выносливости, терпения, трудолюбия.

· Формировать позитивное отношение к многократному повторению через осознание положительной динамики развития своего тела. 

· Развитие танцевальных данных (выворотности, гибкости, прыжка, шага, устойчивости, координации).
Теория:  Чему научит меня «азбука классического танца»? Основные термины. Что нужно знать и уметь,  чтобы правильно исполнять элементы классического танца? Что такое «настойчивость», «воля», «целеустремленность», как эти качества помогут мне в будущем. Как укрепить мышцы ног, стоп, опорно-двигательный и мышечный аппарат?  

Практика: Battement tendu  из I позиции. Demi pllie. Passe parterre. Rond de jamb parterre (en dehors, en dedans). Sur le cou dee pied (“обхват”, условное, основное). Battement tendu jete из I позиции. Battement tendu  pure le pied. Battement tendu, вattement tendu jete из Vпозиции. Подготовка к battement frappe. Battement frappe. Releve. Releve lent. .Grand plie.  Battement fondu. Grand battement jete. 
2. Экзерсис на середине зала 

Целевое назначение раздела:

· Развитие музыкальности, эмоциональности, выразительности исполнения танцевальных движений.
· Сформировать понятие взаимосвязи уровня владения техникой танца и импровизационных умений исполнителя.
Теория: Что такое сценическое пространство? Как умело им пользоваться? Что такое поза классического зала? Как научиться правильно создавать позу?

Практика:  Партерная классика. Первое, второе port de bras. Трамплинные прыжки. Changement de pieds. Упражнения для рук. 
VII. Зачетный срез знаний. «Как я изменился?». 

Теория:  аттестация в форме теста.

Практика:  класс – концерт «От отточенной техники к  мастерству самовыражения». 

III. Основы народного танца. «Путешествие в прошлое».

1. Основы русского народного танца 

Целевое назначение раздела:

· Развитие выразительного исполнения танцевальных движений, умения передать характер в соответствии с жанровыми особенностями русского танца: лирический, героический, трудовой, обрядовый, сатирический через изучение исторических особенностей возникновения народного танца.
· Воспитывать чувство принадлежности и сопричастности к культуре своего народа.
Теория: Как танцевали мои бабушка и дедушка?  Основные движения  русского народного танца. В чем особенность выполнения движений? 

Практика: исполнение танцевальных движений: припадание, «моталочка», «косынка», подготовка к дробям (удары, притопы), дроби. Упражнения для рук. Танцевальные комбинации, этюды.

III. Пластический танец. «Как развить легкость и свободу своих движений?»

1. Подготовительные упражнения «Как выразить себя в танце?»

Целевое назначение раздела:

· Развитие пластичности, естественности исполнения движений, осознание и снятие мышечных зажимов, снятие психического напряжения, понимания собственных мышечных ощущений через свободное выражение эмоций, чувств, ярких переживаний в движении.
· Формирование чувства доброго отношения друг к другу, умения сопереживать через исполнение групповых упражнений. 

Теория: Что такое пластический танец? Чем он отличается от других направлений? В чем заключаются его особенности? Как развить легкость и свободу своих движений?  Истоки пластического танца. Основы выполнения пластических движений. Понятия «вижу», «слышу», «чувствую» в изучении танцевальных движений.
Практика: исполнение свободных движений под музыкальное сопровождение. Анализ пережитых под музыку настроений, чувств, эмоций, образов.
2. Основы пластики «Как выучить язык движений?»

Целевое назначение раздела:

· Формирование чувства прекрасного, видения и понимания  красоты, природного своеобразия собственного движения и движений других через освоение основных приемов движений.
Практика: Исполнение различных приемов движений: пружинный, маховый и плавный, освоение навыка пластической «волны», освоение приемов музыкально-двигательной выразительности, упражнения на развитие пластической свободы тела.

3.Пластический образ. «Как создается пластический образ?»

Целевое назначение раздела:

· Развитие умения на основе музыкального образа найти его пластическое решение, используя сценическое пространство.
· Развитие  фантазии, воображения, умения использовать «язык движений».
Теория: Что нужно знать, чтобы создать пластический образ? Пластический образ. Какой он? Что и кого  я могу изобразить, слушая музыку? 
Практика: Упражнения: создать пластический образ на темы: «Осенний лист» (муз. «Вальс Штрауса»), «Баба-Яга» (П. Чайковский), «Бусинки» (Д. Шостакович), «Гусары и куклы» (Рахманинов), «Золотые рыбки» (из балета «Конек-Горбунок» Р.К. Щедрина) и др. Обсуждение и анализ результатов. Просмотр видео материалов с выступлениями известных артистов пластического балета.
5. Пластический этюд. «Перевоплощение. Многообразие образов».

Целевое назначение раздела:

· Развитие умения переключаться с одного действия на другое, с одного образа на другой, умение создавать логическую цепочку действий, образных движений, отображающую суть, главную идею пластического этюда.
Практика: Анализ выразительных средств музыкального произведения, сочинение танцевальной лексики на следующие музыкальные темы: «Клоуны» Д. Кабалевского,  «Сладкая греза» из «Детского альбома» П. Чайковского, «Беспокойство» Ф. Бургмюллера и др.

IV. Современный танец 

1. Основы модерн–джаз танца. «Танец, раскрывающий индивидуальность»

Целевое назначение раздела:

· Приобщение к современной хореографической культуре. 
· Развитие индивидуальной манеры исполнения.
Теория:  Понятия джаз, модерн, изоляция, полицентрия.  Этапы становления танца модерн – джаз. Основы владения телом в технике модерн–джаз танца. Эмоциональная выразительность. 

Практика:  Основные положения ног, рук, корпуса. Упражнения на развитие позы коллапса. Изолированные движения.

2. Элементы бального танца. «История взаимоотношений в танце»  

Целевое назначение раздела:

· Расширить художественный кругозор через изучение различных форм танцевального искусства.

· Формировать навык движения в паре.

Практика:  Позиции в бальном танце. Положения в паре. Основной ход и фигуры танца «Полька». 
VI. Зачетный урок. «Что я умею, и как это поможет в жизни?»
Теория: проверка теоретических знаний

Практика: мероприятие  «Create батл» (самостоятельное создание пластического этюда на основе готового музыкального материала)
VII. Работа над проектами.
 Целевое назначение раздела:

· Развивать способность к анализу, обобщению и переносу полученной информации. 
Примерная тема проектов: «Когда я закрываю глаза».

Теория:  Самостоятельная (или совместная с родителями) работа с различными информационными источниками. Отбор и анализ музыкального произведения и т.д.
Практика: Сочинение и постановка сольного пластического этюда.
VI. Постановочная и репетиционная работа, участие в массовых мероприятиях. «Секреты успеха исполнителя»

Целевое назначение раздела:

· Развитие умения держаться на сцене, чувствовать пространство зрительного зала и сцены.
· Воспитание уважения к исполнительскому труду, к профессиональной деятельности.

Практика:  Работа над репертуаром, постановка и отработка концертных номеров, участие в конкурсах различного уровня и городских массово-зрелищных мероприятиях. 

IX. Итоговое занятие. «Мир моих фантазий»

Практика:  Творческий отчет.  Подведение итогов учебного года, награждение актива. 
Содержание этапа «Мы и мир танца»

 (III год обучения)

Учебно-тематический план III года обучения 

	№
	Раздел
	Общее количество часов
	Теория
	Практика

	1
	Вводное занятие «Мой танец, какой он?»
	2
	1
	1

	2
	Ритмика. «К собственному «Я» через танец »
	14
	2
	12

	3
	Основы классического танца «От отточенной техники к мастерству самовыражения»
	60
	4
	56

	5
	Основы народного танца «О чем может рассказать народный танец?»
	24
	4
	20

	6
	Пластический танец «Образ моего «Я»»
	26
	4
	22

	7
	Зачетный срез знаний «Чему я научился?»
	2
	1
	1

	8
	Современный танец  «Хореографический авангард»              
	34
	2
	32

	9
	Историко-бытовой танец. «Танцы при королевском дворе»
	18
	2
	16

	10
	Постановочная работа «Дарим радость людям».
	24
	--
	24

	11
	Зачетный срез знаний «Чему я научился и как это поможет мне в общении?»
	2
	1
	1

	12
	Работа над проектами
	9
	4
	5

	13
	Итоговое занятие. «Гармония музыки и движения».
	1
	--
	1

	
	Итого
	216
	25
	191


I. Вводное занятие «Наши законы жизни в хореографическом коллективе» 

Целевое назначение раздела:

· Актуализация теоретических, практических умений и навыков.
· Мотивация на активную танцевальную деятельность, на потребность в саморазвитии, самосовершенствовании физических данных, танцевальных навыков.
· Стимулирование активности и инициативы в установлении доброжелательных отношений с окружающими людьми.   
Теория:  Беседа. Что я знаю о танце? Что я умею? В чем мне это пригодится? Что я хочу еще узнать о танце?
Практика:  Игра-путешествие «Истоки танцевального искусства». Тесты на самостоятельное определение своих физических способностей.  
II. Ритмика.  «К собственному «Я» через танец » 

1.   Игровой стрейчинг. «Построй себя сам». 

Целевое назначение раздела:
· Развитие гибкости, пластичности, эмоционального восприятия, эмоционального «вживания» в образ. 
· Развитие выразительного музыкального движения. 
· Формирование добросовестного отношения к своему здоровью.
Практика: Исполнение образно-танцевальных композиций, каждая из которых имеет  сюжетный характер и завершенность.  

2. Музыкально-пространственные композиции. «Учимся танцевать – учимся общаться и дружить».

Целевое назначение раздела:

·  Формирование умения грамотно комбинировать изученные движения, сочинять новые движения на основе изученных танцевальных элементов, новые комбинации, танцевальные массовые композиции.

· Развитие умения использовать все пространство танцевальной площадки, умения правильно передавать рисунок танца.

·  Развитие умения выражать в движениях манеру, характер, полноту эмоций,  чувств, действий музыкального образа;  развитие умения создавать целостность сюжетной линии.

Практика:  Создание музыкально-пространственных композиций на тему: «Кто я?», «Мы», «Загадка», «Все со всеми», сочинение композиций на свободные темы на основе музыкальных произведений: «Этюд № 24» Ф. Шопен, соната ор. 27 № 2 «Лунная» Л.В. Бетховен, «Ариозо» И.С. Бах.  
3. Акробатические упражнения «Почему так важно уметь доверять и уважать?»
Целевое назначение раздела:

· Формирование чувства доверия к партнеру, взаимоподдержки, взаимопомощи
Практика: Исполнение парных акробатических упражнений. 
4. Гимнастика чувств «Умею ли я трудиться?»

Целевое назначение раздела:

· Развитие навыка рабочего самочувствия, рабочей собранности, организованности. 
· Развитие способности быстро переключать внимание, способности верить в предлагаемые обстоятельства. 
· Развитие зрительного, слухового, осязательного, мышечно-двигательного внимания.
· Развитие навыка целесообразного мышечного напряжения.
Теория: Беседа «В чем секрет успеха великих артистов? А я могу стать великим?»
Практика:  Тренинг «Сценическое внимание». Тренинг «Мускульный контролер. Целесообразное мышечное напряжение».

III. Основы классического танца. «От отточенной техники к мастерству самовыражения».

1. Экзерсис  у палки «Отражение моего «я» в танцевальных движениях»
Целевое назначение раздела:

· Развитие выносливости, терпения, трудолюбия.

· Формировать позитивное отношение к многократному повторению через осознание положительной динамики развития своего тела. 

· Развитие танцевальных данных (выворотности, гибкости, прыжка, шага, устойчивости, координации).
Теория: Что такое индивидуальный художественный стиль исполнителя? Каков мой стиль? Я в полной мере использую свои способности и возможности? Как приблизиться к виртуозному исполнению?

Практика: Исполнение элементов классического экзерсиса боком к палке. Battement tendu jete pice. Battement retire. Battements developpes. Battement soutenu. Полуповороты и полный поворот на двух ногах. Упражнения на растяжку. 
2. Экзерсис на середине зала  

Целевое назначение раздела:

· Развитие музыкальности, эмоциональности, выразительности исполнения танцевальных движений.
· Сформировать понятие взаимосвязи уровня владения техникой танца и импровизационных умений исполнителя.
Теория:  Что я знаю о балете? Что мне интересно узнать? Где я могу найти интересующую меня информацию?
Практика: Третье port de bras. Pas echappe. Рas glissade. Рas assemble. Рas jete. Рas de bourre. Рas balance. Еpaulement -  развернутое положение (epaulement croisee, epaulement efface). Аrabesques I,II, III. Вращения. Танцевальные комбинации, групповые этюды.
IV. Основы народного танца. «О чем рассказывает народный танец?»

1. Элементы русского народного танца  «Как танцевали  там,  где я родился?»        

Целевое назначение раздела:

· Знакомство с региональными особенностями исполнения русского танца, понимание его сути, поиск новых движений и рисунка танцевальных комбинаций.   
· Развитие интереса к  культуре и искусству своего региона, изучение особенностей и манеры исполнения танцевальных движений коми  народа.
Теория: Почему движения различных народностей так отличаются друг от друга? С чем это связано? Чем они отличаются? Что отражают танцы различных народностей? Как одевались в разных странах? История народных костюмов.
Практика: Комбинации на различные положения рук. Дроби, дробные ходы, «молоточки», «веревочка»,  различные вращения. Верчения.  Танцевальные комбинации.  Этюды.
2. Элементы белорусского танца «Чем интересен белорусский танец?»       

Целевое назначение раздела:

· Формирование толерантного и уважительного отношения к культуре и обычаям других народов.

· Формировать умения правдивого отображения образов народного танца, через осознание исторических и культурных особенностей народной хореографии.

Теория: Особенности истории зарождения белорусского танца. Сходства и различия танцев славянских народов.

Практика: Основные положения ног и рук. Движения танца «Крыжачок» (основной ход вперед, основной ход назад, тройной притоп). Движения танца «Лявониха» (основной ход, боковой ход).
3. Элементы  украинского танца «Что отображено в танцах Украины?»

Целевое назначение раздела:

· Формирование толерантного и уважительного отношения к культуре и обычаям других народов.

· Формировать умения правдивого отображения образов народного танца, через осознание исторических и культурных особенностей народной хореографии.

Теория: Беседа: Народная мудрость, народный характер, народный юмор в танце.

Практика: Основные положения ног и рук, корпуса, головы. Поклоны. Притопы. «Веревочка», «припадание», «бегунец», «голубец».
2. Элементы итальянского танца. «Язык народного танца доступен и понятен любому».

Целевое назначение раздела:

· Формирование толерантного и уважительного отношения к культуре и обычаям других народов.

· Формировать умения правдивого отображения образов народного танца, через осознание исторических и культурных особенностей народной хореографии.

Теория: Способы выражения национального характера, национальной неповторимости, особенности.

Практика:  Положения ног, рук. Движения рук с тамбурином. Положения корпуса и головы. Скольжение на носок вперед. Шаг с ударом носком по полу. Бег «Тарантеллы».
V. Зачетный срез знаний «Чему я научился?» 

Теория: проверка теоретических знаний – тестирование. 
Практика: мероприятие «Бал-маскарад»  

(демонстрация навыков использования собственных творческих способностей)
VI. Работа над проектами. 

Целевое назначение раздела:

· Повышение роли теоретического мышления в обучении.

· Формирование навыка самостоятельной работы с различными информационными ресурсами.

· Формирование способов мыслительных действий (анализ, сравнение, абстрагирование и т.д.)

Проект «Составление комплексов упражнений в паре на растягивание мышц»

Теория: Самостоятельный поиск информации об  анатомических сведениях строения тела. Правильное распределение нагрузки при выполнении растяжки. Подбор наиболее эффективных упражнений на растягивание мышц в паре. 
Практика: Составление комплекса упражнений в паре на растягивание мышц. Презентация.
VII. Пластический танец «Образ моего «Я»
1. Музыкальное движение  «Что я знаю о себе?»
Целевое назначение раздела:

· Формирование понятий о необходимости органической связи движения с музыкой, о воспитании выразительного жеста, движения;
· Развитие способности переживать содержание музыки, чувствовать музыкальный образ, осознавать его целостность;
· Развитие потребности в выражении в танце собственного восприятия музыкального образа, своего «видения» и понимания музыкального произведения.
Теория: Какие чувства я испытываю, слушая музыкальное произведение? Как я хочу двигаться под понравившуюся музыку?  Каков мой образ?
Практика:  Упражнения: передать движением смысловое значение произведений великих поэтов (на выбор обучающихся), самостоятельно подобрать музыкальное сопровождение, создать музыкально-двигательный образ; слушая музыкальное произведение самостоятельно сочинить музыкально-двигательный образ, выражающий собственные эмоции, переживания.

2. Основы пластики. «Что я могу?». 

Целевое назначение раздела:

· Развитие умения на основе музыкального образа найти его пластическое решение, используя сценическое пространство.
· Развитие  фантазии, воображения, умения использовать «язык движений».
Теория: Как я могу выразить свое «Я»  посредством свободной пластики?
Практика: Упражнения,  развивающие пластичность, музыкальность, естественность исполнения движений. 
3. Сценическое  движение. «Умение управлять собой».

Целевое назначение раздела:

· Тренировка осязательного восприятия.

· Совершенствование зрительной памяти, двигательных механизмов рук, внимания к окружающему миру.

· Развитие чувства темпоритма, формирование навыка взаимосвязи, взаимозависимости партнеров в едином действии, взаимовлияния.
· Развитие умения наблюдать и анализировать поступки и отношения людей, определять свое отношение к происходящему, умения определять и передавать внутреннюю характеристику человека;
· Становление рефлексивной позиции по отношению к себе и другим.
· Формирование умения преодолевать сопротивления на пути достижения цели, определенного результата, снятие, минимизация внутренних психологических  и понятийных барьеров.
· Развитие умение понять, почувствовать свое действие, снять физические зажимы,  воспитание «живого», привычного, свободного движения
· Развитие умения постигать значения, принимать смыслы, понимать чувства, эмоциональную информацию, проникновения в художественную среду, развитие способности к рефлексии, саморефлексии, самоидентификации.
Теория: Могу я работать совместно с другими? Что нужно знать и уметь, чтобы свободно держаться на сцене? Что такое баланс, координация, скорость, инерция, напряжение, построение движения, пластическая фраза? Для чего мне это нужно знать?
Практика: Тренинги  «Память ощущений и физических самочувствий», «Темпоритмы», «Общение. Взаимодействие и взаимосвязь партнеров», «Сценическое действие». Исполнение группы этюдов «Кинолента», «Стена», «Художественная экспедиция».

4. Пластический этюд «Я в танце»         

Целевое назначение раздела:

· Развитие умения понять, почувствовать свой индивидуальный образ в совместном с другими пластическом выражении музыкального смысла.

Практика:  Пластическое решение сценического действия на основе изученных танцевальных движений. Групповые этюды: «Взаимоотношения», «Березовый рай», «Танец цветочного луга» и др. Парные этюды: «Увеличительное стекло», «Шмели и лебеди», «Журавль и лиса», «Ворона и сыр» и др.  Индивидуальные этюды: «Какой я есть на самом деле?», «Каким бы я хотел быть?», «Каким меня видят другие?», «Друг сердечный – таракан запечный», «Неугомонный рыжик» и др. 
IX. Зачетный срез знаний «Чему я научился?» 

Теория: проверка теоретических знаний – интеллектуальная игра «Умники и умницы», анкетирование родителей.
Практика: Актерские пластические этюды  «Я - мы - они».
VI.Современный танец.     «Хореографический авангард».            

1. Элементы модерн – джаз танца. «Как избавиться от отрицательных эмоций через танец?» 

Целевое назначение раздела:

· Развитие музыкальности, эмоциональности, естественности движений.
· Формирование техники изолированных, координационных движений, умения двигаться в различных ритмических рисунках, метрически независимых друг от друга (полиритмия).
· Развивать умение освобождать движения от физиологических законов и подчинять их эмоциональному состоянию окружающего пространства и собственным внутренним импульсам.

Теория:  Какие направления существуют  в современном танце? Различные течения модерн-джаз танца.

Практика: Изолированные движения, координационные движения. Полиритмия. Мультипликация. Комбинированные танцевальные упражнения.  Танцевальные комбинации.
2. Элементы бального танца. «Танец вдвоем» 

Целевое назначение раздела:

· Развитие «чувства партнера».

· Формирование навыка  психологической концентрации.

Теория: Как появились бальные танцы? Почему бальный танец – это парный танец? Каков секрет успешного исполнения танца в паре?  Умею ли я найти контакт с партнером?

Практика: Элементы танца «Самба». Элементы танца «Рок-н-ролл». Движения танца «Фокстрот». 
VII. Историко-бытовой танец. «Танцы при королевском дворе»

Целевое назначение раздела:

·  Приобщение к высокому искусству прошлых эпох, к культуре поведения, общения,  развитие  эстетического вкуса.

·  Изучение этикета общения.

· Формирование потребности уважительного отношения друг к другу.
1.  Основные элементы 
Теория:  Какой он королевский танец? Как проходили королевские балы? Какие танцы исполняли на балах? Знакомство с историей развития бытового танца.  
Практика:  Основные положения рук, ног, корпуса, плеч, головы. Шаги (бытовой, танцевальный, скользящий, боковой).  Рas chasse.  Pas eleve.  Рas balance. Рas галопа.  Рas польки.  Рas полонеза.

2. Поклоны, реверансы 

Практика: Женские и мужские поклоны и реверансы. Техника исполнения поклонов и реверансов.

3.  Движения танца «Падепатинер» 

Теория:  Какой он - танец средневековья? Каковы особенности танца средневековья? 

Практика: Основной ход, фигуры танца.

4.  Движения танца «Падеграс» 

Практика: Основной шаг танца «Падеграс». Фигуры танца. 
VII. Постановочная и репетиционная работа, участие в массовых мероприятиях. «Дарим радость людям». 
Целевое назначение раздела:

· Формирование мотивов самовыражения, самоутверждения, стремления к победе, успеху, упорства в достижении цели, умения преодолевать трудности.

· Воспитание уважительного отношения к творчеству других.

Практика: Работа над репертуаром, отработка концертных номеров, участие в конкурсах различного уровня и городских массово-зрелищных мероприятиях.

IX. Зачетный срез знаний «Чему я научился, и как это поможет мне в общении?»

Теория: проверка теоретических знаний

Практика: демонстрация эффективного использования индивидуальных  возможностей каждого исполнителя. Проведение праздничного мероприятия для родителей «День танца».

VIII. Работа над проектами 

Целевое назначение:

· Повышение роли теоретического мышления в обучении.

· Формирование навыка самостоятельной работы с различными информационными ресурсами.

· Формирование способов мыслительных действий (анализ, сравнение, абстрагирование и т.д.)

Проект «Калейдоскоп народного танца»

Теория: Организация творческих групп. Отбор материала по разнообразию народного танца (народность, уклад жизни, национальный костюм, национальные танцы,  особенности народной музыки,  основные движения) Обработка информации. Интерпретация результатов.
Практика: Создание детского методического пособия «Калейдоскоп народного танца».

X. Итоговое занятие. «Гармония музыки и движения».
Практика:  Творческий отчет – класс-концерт  «Гармония музыки и движения».
Содержание этапа «Я в мире танца» 

(IV год обучения)

Учебно-тематический план IV года обучения

	№
	Раздел
	Общее

кол-во часов
	Теория
	Практика

	1
	Вводное занятие «Мечта - есть основа творчества. О чем я мечтаю?»
	2
	1
	1

	2
	Ритмика. «Путь к здоровью и красоте»
	12
	1
	11

	3
	Основы классического танца. «Путь к успеху».
	102
	4
	98

	4
	Зачетный срез знаний «Чему я научился?»
	2
	1
	1

	5
	Основы народного танца. «Калейдоскоп народного танца».
	44
	2
	42

	6
	Пластический танец «Свобода самовыражения»
	32
	2
	30

	7
	Современный танец «Взгляд в будущее»
	62
	4
	58

	8
	Историко-бытовой танец. «Сокровищница культурного наследия».
	26
	4
	22

	9
	Зачетный срез знаний. «Кто я теперь? Что мне дала студия?»
	2
	1
	1

	10
	Постановочная работа «Начало звездного пути».
	32
	2
	30

	11
	Работа над проектами
	6
	2
	4

	12
	Итоговое занятие. «Мой мир танца»
	2
	1
	1

	
	Итого: 
	324
	25
	299


I. Вводное занятие. «Мечта - есть основа творчества. О чем я мечтаю?»

Целевое назначение:

· Активизация потребности в демонстрации знаний и опыта в широком спектре практической, интеллектуальной деятельности.

· Развитие способности самостоятельно приобретать новые знания и умения в области хореографии, постоянно расширять и углублять свое мировоззрение, стремления постоянного самовыражения посредством танца.

· Мотивирование на успешную динамичную творческую деятельность, саморазвитие, совершенствование исполнительских навыков.

Теория:  Анализ работы за прошлый учебный год. Планирование работы на новый учебный год. Ознакомление с расписанием занятий.
Практика:  Игры-импровизации, тесты на самостоятельное определение своих физических возможностей и психологических особенностей. 

II. Ритмика. «Путь к здоровью и красоте»
1.Игровой стретчинг.

Целевое назначение раздела:

· Активизация защитных сил организма.
· Овладение навыками управления своим телом.
· Развитие и высвобождение скрытых  оздоровительных возможностей подсознания.
Практика:  Комплекс упражнений направленных на развитие гибкости, пластичности, укрепление мышц спины и брюшного пресса, косых мышц живота,  укрепление позвоночника, укрепление мышц плечевого пояса и шеи, верхней части спины, рук. 

2. Инсценировка различных сюжетов 

Целевое назначение раздела:

· Совершенствование умений анализа музыкального произведения, подбора танцевальной лексики, присущей музыкальному образу, сюжетной линии.
· Развитие умений прочувствовать и точно передать характер, настроения, переживания, состояния образа.
· Развитие умений думать, действовать, общаться и контактировать с окружающими в «чужом» образе.
Практика: Инсценировки сюжетов: «Зеленый шум», «Кикиморская сказка», «Ручейки, да пригорки», «Летние забавы», «Подводное царство» и др.

3.Акробатические упражнения 

Целевое назначение раздела:

· Воспитание уверенности в партнере и своих силах.
· Формирование слаженности действий, взаимопомощи, инициативы, смелости, решительности,  ответственности перед коллективом.
· Совершенствование силы, быстроты, ловкости, выносливости.
Практика: Групповые акробатические упражнения.

III.Основы классического танца. «Путь к успеху».

1. Экзерсис у палки 

Целевое назначение раздела:

· Развитие естественности, свободы исполнения, совершенствование устойчивости, пластики.
Теория:   Что такое «настойчивость», «воля», «целеустремленность», как эти качества помогут мне в будущем. Как укрепить мышцы ног, стоп, опорно-двигательный и мышечный аппарат? Как приблизиться к виртуозному исполнению танцевальных движений?

Практика:  Rond de jamb par terre на releve, на plie; rond de jamb an`ler. Подготовка к туру  и тур с II, IV, V позиций. Исполнение танцевальных элементов по позам классического танца (epaulement croisee, epaulement efface) , на полупальцах. Танцевальные комбинации.
2. Экзерсис на середине зала 

Целевое назначение раздела: 
· Развитие умения использовать все пространство сцены, развитие чувства ощущения партнера.
Теория:  Что такое рисунок танца? Как правильно использовать сценическое пространство? 
Практика:  Подготовка к туру  и тур с II, IV, V позиций. Поворот soutenu на месте и с продвижением. Пятое port de bras. Аrabesques IV. Аttitudes на 90 градусов. Sissonne.  Sissonne simple. Рas de basque. Рas de chat. Тemps lie. Вращения на месте и с продвижением. Танцевальные комбинации, групповые этюды. 
3. Зачетный срез знаний «Чему я научился?»

Теория:  проверка теоретических знаний

Практика: постановка цикла фрагментов из балета «Щелкунчик» (умение оценивать свои внутренние ресурсы и составлять поэтапную программу самоосуществления).

IV. Основы народного танца. «Калейдоскоп народного танца».

Целевое назначение раздела:

· Развитие двигательного аппарата в специфике пластики народного танца.
· Развитие голеностопных, коленных суставов и мышц, совершенствование функций нижних конечностей как опорного, рессорного и толкательного аппарата мышц, производящих движения в плечевом поясе, и верхних конечностях. 
· Развитие танцевальности, выразительности исполнения в воспроизведении манеры и стиля народных танцев.
1. Народно-сценический экзерсис.  

Теория:  Правила постановки корпуса и положения рук и головы в народно-сценическом экзерсисе.
Практика: Demi plie u grand plie по всем позициям. Battement tendu с подъемом пятки опорной ноги. Battement tendu с подъемом пятки опорной ноги, demi plie и tombe. Battement tendu с переходом работающей ноги с носка на каблук. Battement tendu с переходом работающей ноги с носка на каблук и с ударом в 3-й позиции. Battement tendu с переходом работающей ноги с носка на каблук и plie в 3-й позиции. Battement tendu с переходом работающей ноги с носка на каблук и demi plie. Battement tendu с выносом ноги на каблук. Подготовительное упражнение к flik-flak. Battement tendu jete с акцентом «от себя». Battement tendu jete с акцентом «от себя» и plie на опорной ноге. Battement tendu jete с акцентом «от себя», plie и подъемом пятки. Battement tendu jete с ударом пяткой в пол. Упражнения на выстукивание (в испанском и русском характере). Подготовка к веревочке на целой стопе. Упражнения для бедра на целой стопе. Pas tortilla. Rond de jambe par terre. Rond de pied par terre. Штопор. Голубец. Battement developpe (плавное, отрывистое). Grand battement jete c plie.  Releve.  Рort de bras. Танцевальные комбинации.
2. Элементы русского народного танца 

Практика: Изучение различного вида вращений, сложных дробей, прыжков и трюковых элементов.
3. Элементы украинского танца 

Практика: Изучение различного вида вращений, движений «голубец» с притопом, «веревочка» двойная, «тынок», «выхилясник с угинанием».
4. Элементы  молдавского танца 

Практика: Положения ног, рук, корпуса, головы. Ход с подскоком, бегущий шаг, боковой ход на одну ногу, припадания.  Движения танца «Хора».

5. Элементы венгерского танца 

Практика: Основной ход, перекрестный ход, ход с каблука, ключ. Balance на efface. «Голубец» с продвижением в сторону. «Веревочка».

6. Элементы испанского танца 

Практика:  Основные положения ног, рук. Сценический ход pas de basque, balance, glissade.
VI. Пластический танец «Свобода самовыражения» 

Целевое назначение раздела:

· Овладение действенной музыкально-танцевальной выразительностью.
· Развитие легкости и свободы движений, развитие свободной пластики тела. 

1. Основы пластики. 

Практика: Комплекс упражнений на развитие пластики. Упражнения на импровизацию. 
2. Пластический этюд. 

Теория:  Как самостоятельно сочинить пластический этюд? Что необходимо знать для этого? 

Практика: Этюды, развивающие умение через сценическую композицию донести мысль, сюжет, раскрыть пластический образ; умение добиться полного слияния слышимого (музыкального образа) и видимого (пластического образа).

3. Сценическое  движение 

Целевое назначение раздела:

· Воспитание чувства правды на упражнениях с простейшими действиями, развитие убедительности, выразительности, точности, выполнения каждого действия, развитие физической свободы.
· Формирование навыка взаимосвязи и взаимозависимости партнеров в едином действии, ощущения взаимовлияния и взаимозависимости партнеров в различных действиях.
· Выработка рефлексивной позиции к себе и другим, понимания и внутреннего освоения окружающей социальной и природной среды через призму собственного бытия.
· Воспитание коммуникативно-рефлексивной позиции.
Практика: Тренинги «Сценическое действие», «Чувство правды, инстинктивные реакции», «Общение. Взаимодействие и взаимосвязь партнеров». Группы этюдов «Конституция личности», «Презентация»,  «Контакт», «Рефлексивный диалог».
4. Танцевальная импровизация 

Теория:  Правила успешной импровизации.
Практика: пластическое выражение незнакомого музыкального материала; создание образа, отображение эмоций под предложенный на занятии музыкальный материал; работа с воображаемым предметом под музыкальное сопровождение или без него.

VII. Современный танец «Взгляд в будущее»

Целевое назначение раздела:

· Обучение приемам раскрепощения души и тела и их слияния с музыкой.

· Развитие умения создания авторских композиций.
· Изучение истории возникновения и особенностей исполнения новых течений в хореографии.
· Отработка точечного контакта, импровизации в дуэтах, используя все возможности пространства и движения в паре.
1. Элементы модерн - джаз танца 
Практика: Поза коллапса. Активное передвижение исполнителя в пространстве, как по горизонтали, так и по вертикали. Изолированные движения различных частей тела. Полиритмия танца. Contraction и release. Использование ритмически сложных и синкопированных движений. Танцевальные комбинации. 
2. Элементы современного бального танца 

Теория:  Основные виды бального танца.

Практика: Медленный вальс: закрытая  перемена с правой ноги, закрытая  перемена с левой ноги, правый поворот, левый поворот. Ча-ча-ча: основной ход вперед, основной ход назад,  основные фигуры. Танго: основной шаг,  поступательный боковой шаг, кортэ, правый поворот, закрытый променад, выход из променада. Джайв: основное движение, основные фигуры (раскрытие, закрытие, правый поворот, левый поворот, спин-поворот).

3. Элементы хип-хоп 

Теория: История происхождения стиля хип-хоп.
Практика: Положение ног, рук. Основные шаги (principal step, front step, principal step forward and backward, principal step and repeat forward, step backward, straight step), повороты. Танцевальные комбинации.
4. Элементы контактной импровизации 

Теория: Принципы  контактной импровизации.
Практика: Упражнения с реальными или воображаемыми предметами, с обозначением ситуаций, с работой в разных темпах и ритмических рисунках, на разных уровнях пространства, разбивкой  одной группы на несколько подгрупп и т.д.

VIII. Историко-бытовой танец. «Сокровищница культурного наследия».

Целевое назначение раздела:

·  Приобщение к высокому искусству прошлых эпох. 

·  Воспитание чувства гордости за принадлежность к культурному наследию человечества.

·  Формирование потребности в изучении истории культуры и освоении специфики историко-бытовых танцев.

·  Развитие духовно-эстетических качеств личности.

1. Элементы танца «Павана». 

Теория: Танец эпохи возрождения. Уклад жизни, манера общения. Этикет. Исторические факты.
Практика: Основные шаги. Основные фигуры.
2. Движения танца. «Французская кадриль». 

Теория: Танцевальные жанры XVII-XVIII веков. История. Особенности. 

Практика: Основные фигуры, основной ход, pas eleve. Рas glisse.

3. Элементы танца. «Вальс- мазурка». 

Теория:  Танцевальный жанр IX века.  История. Значение. Особенности.
Практика:  Pas balance, «вальсовая дорожка», «правый поворот», «поворот в паре». Шаг ключ, поворот-ключ, Pas gal, Pas couru.
4. Элементы танца. «Менуэт». 

Практика: Основные шаги,  па де буре,  balance-menuet.

5. Зачетный срез знаний. «Кто я теперь? Что мне дала студия?» 

Теория: проверка теоретических знаний – интеллектуальная игра «Самый умный».

Практика: самостоятельная подготовка и проведение импровизированного конкурса «Мечта-основа творчества».

IX. Постановочная и репетиционная работа, участие в массовых мероприятиях. «Начало звездного пути». 

Целевое назначение раздела:

· Формирование мотивов самовыражения, самоутверждения, стремления к победе, успеху, упорства в достижении цели, умения преодолевать трудности.

· Воспитание уважительного отношения к творчеству других.

· Изучение основ сценической культуры.

Практика: Работа над репертуаром, отработка концертных номеров, участие в конкурсах различного уровня и городских зрелищно-массовых мероприятиях.
X. Работа над проектами 

Целевое назначение раздела:

· Повышение роли теоретического мышления в обучении.

· Формирование навыка самостоятельной работы с различными информационными ресурсами.

· Формирование способов мыслительных действий (анализ, сравнение, абстрагирование и т.д.)

Проект «Современные направления в хореографии»

Теория: Отбор материала по разнообразию современных танцев (направление, история развития, основные принципы, основные движения).

Практика:  создание мультимедийного пособия «Современные направления в хореографии»

XI. Итоговое занятие. «Мой мир танца»

Практика: Творческий отчет. Конкурс импровизаций.
Содержание этапа «Я в мире танца» 

(V год обучения)

Учебно-тематический план V года обучения

	№
	Раздел
	Общее количество часов
	Теория
	Практика

	1
	Вводное занятие «Союз мечты, любви и веры»
	3
	1
	2

	2
	Основы классического танца. «Путь к успеху»
	102
	4
	98

	3
	Зачетный срез знаний «Чему я научился?»
	3
	1
	2

	4
	Основы народного танца. «Танцы народов мира».
	44
	2
	42

	5
	Пластический танец «Гармония души и тела»
	32
	2
	30

	6
	Современный танец «В ногу со временем»
	81
	5
	76

	7
	Историко-бытовой танец. «Сокровищница культурного наследия».
	15
	1
	14

	8
	Зачетный срез знаний. «Кто я теперь? Что мне дала студия?»
	3
	1
	2

	9
	Постановочная работа «Красочный мир сцены»
	32
	2
	30

	10
	Работа над проектами
	6
	2
	4

	11
	Итоговое занятие  «Наслаждение творчеством»
	3
	1
	2

	
	Итого:
	324
	25
	299


I. Вводное занятие. «Союз мечты, любви и веры»

Целевое назначение:

· Активизация потребности в демонстрации знаний и опыта в широком спектре практической, интеллектуальной деятельности.

· Развитие способности самостоятельно приобретать новые знания и умения в области хореографии, постоянно расширять и углублять свое мировоззрение, стремления постоянного самовыражения посредством танца.

· Мотивирование на успешную динамичную творческую деятельность, самоотдачу, веру в собственный успех, самосовершенствование исполнительских навыков.

Теория:  Анализ работы за прошлый учебный год. Планирование работы на новый учебный год. Ознакомление с расписанием занятий.
Практика:  Игры-импровизации, тесты на самостоятельное определение своих физических возможностей и психологических особенностей. 

II. Основы классического танца. «Путь к успеху».
1. Экзерсис у палки 

Целевое назначение раздела:

· Развитие естественности, свободы исполнения, совершенствование устойчивости, пластики.
Теория:   Кто прославил русский балет? Какие школы классического танца существуют? Знаменитые артисты балета, кто они? Как они добились успеха?
Практика:  Petit battement. Вattement  double frappe. Battement fondu с plie, releve . Рas tombee на месте и с продвижением. Grand battement jete balancoire. Ряд движений экзерсиса (battement fondu, battement frappe, battement developpe) исполняются на полупальцах, по позам. Поворот fouette. Танцевальные комбинации. 
2. Экзерсис на середине зала 

Целевое назначение раздела:

· Развитие умения использовать все пространство сцены, развитие чувства свободы и естественности при исполнении.
Теория:  Какое устройство сцены, одежда сцены? Как правильно использовать сценическое пространство? 
Практика:  Рas glissade en tournant. Рas de bourre dessus, dessous. Аrabesques, attitudes на 90 градусов. Шестое port de bras. Поза ecartee. Рas de basque. Рas de chat. Тemps lie. Поворот fouette. Танцевальные комбинации, групповые этюды. 
3. Зачетный срез знаний «Чему я научился?»

Теория:  проверка теоретических знаний

Практика: сочинение вариации на заданную тему (по мотивам  сказки «Золушка»).

IV. Основы народного танца. «Танцы народов мира».

Целевое назначение раздела:

· Развитие двигательного аппарата в специфике пластики народного танца.
· Развитие голеностопных, коленных суставов и мышц, совершенствование функций нижних конечностей как опорного, рессорного и толкательного аппарата мышц, производящих движения в плечевом поясе, и верхних конечностях. 
· Развитие выразительности и точности исполнения в воспроизведении манеры и стиля народных танцев на примере самых ярких образцов народного танца.
1. Народно-сценический экзерсис.  

Теория:  Особенности пластики и стиля исполнения танцев различных народов мира.
Практика: Battement tendu с выносом ноги на каблук и demi plie . Battement tendu с поворотом бедра. Battement tendu jete с акцентом «от себя» и plie на опорной ноге. Battement tendu jete с акцентом «от себя», plie и подъемом пятки. Battement tendu jete с ударом пяткой в пол. Rond de jambe с поворотом опорной стопы (то же с кругом по воздуху). Flik-flak. «Веревочка» (в русском и венгерском характере). Опускание на подъем. Battement fondu на целой стопе и с подъемом на полупальцы. Упражнения для бедра в «один темп». Pas tortilla (с подъемом на полупальцы). Штопор. Голубец. Battement developpe (с ударом опорной ноги). Grand battement (в различных характерах).  Одинарное и двойное «заключение». Рort de bras. Танцевальные комбинации.
2. Элементы русского народного танца 

Практика: Изучение различного вида вращений, сложных дробей, прыжков и трюковых элементов.
3. Элементы венгерского танца 
Практика: Balance на croisee. «Веревочка» на месте и с продвижением назад. Ход с выбрасывание ноги вперед с одним ударом. До-за-до. 
4. Элементы испанского танца 

Практика:  Sissonne pas de bourree. Glissade. Battement tendu. 
5. Элементы польского сценического танца.

Практика: Положение корпуса, рук. Pas curru. Pas galla. «Голубец» с продвижением в сторону и остановкой. 

6.Элементы итальянского сценическото танца.

Практика: Положение корпуса, рук. Основной ход. Pas ballonne. Pas emboite. Выбрасывание ноги с носка на «каблук». Pas echappe.
VI. Пластический танец «Гармония души и тела» 

Целевое назначение раздела:

· Овладение действенной музыкально-танцевальной выразительностью.
· Развитие индивидуальной пластики тела. 

1. Основы пластики. 

Практика: Комплекс упражнений на развитие пластики. Упражнения на импровизацию. 
2. Пластический этюд. 

Теория:  Как выработать собственный стиль исполнения? 

Практика: Этюды, развивающие умение через сценическую композицию донести мысль, сюжет, раскрыть пластический образ; умение добиться полного слияния слышимого (музыкального образа) и видимого (пластического образа).

3. Сценическое  движение 

Целевое назначение раздела:

· Воспитание чувства правды на упражнениях с простейшими действиями, развитие убедительности, выразительности, точности, выполнения каждого действия, развитие физической свободы.
· Формирование навыка взаимосвязи и взаимозависимости партнеров в едином действии, ощущения взаимовлияния и взаимозависимости партнеров в различных действиях.
· Выработка рефлексивной позиции к себе и другим, понимания и внутреннего освоения окружающей социальной и природной среды через призму собственного бытия.
· Воспитание коммуникативно-рефлексивной позиции.
Практика: Тренинги «Память ощущений и физических самочувствий», «Общение. Взаимодействие и взаимосвязь партнеров».
4. Танцевальная импровизация 

Теория:  Правила успешной импровизации.
Практика: пластическое выражение незнакомого музыкального материала; создание образа, отображение эмоций под предложенный на занятии музыкальный материал; работа с воображаемым предметом под музыкальное сопровождение или без него.
VII. Современный танец «В ногу со временем»
Целевое назначение раздела:

· Обучение приемам раскрепощения души и тела и их слияния с музыкой.
· Развитие умения создания авторских композиций.
· Изучение образцов современной хореографии.
· Освоение принципов контактной импровизации.
1. Элементы модерн - джаз танца 

Практика: Активное передвижение исполнителя в пространстве как по горизонтали, так и по вертикали. Contraction и release. Использование ритмически сложных и синкопированных движений. Комбинирование и взаимопроникновение музыки и танца. Индивидуальные импровизации в общем танце. Танцевальные комбинации.Этюды. 
2. Элементы современного бального танца 

Теория:  Виртуозы бального танца. 

Практика: Медленный вальс: вариации. Элементы венского вальса. Ча-ча-ча: вариации. Танго: вариации. Джайв: вариации.

3. Элементы хип-хоп 

Теория: Новые направления в хип-хопе.
Практика: Основные шаги, повороты. Переход.  Глайдинг. Танцевальные комбинации.
4. Элементы контактной импровизации 

Теория: Принципы  контактной импровизации. Чувство партнера. 
Практика: Упражнения с реальными или воображаемыми предметами, с обозначением ситуаций, с работой в разных темпах и ритмических рисунках, на разных уровнях пространства, разбивкой  одной группы на несколько подгрупп и т.д.
VIII. Историко-бытовой танец. «Сокровищница культурного наследия».
Целевое назначение раздела:

·  Приобщение к высокому искусству прошлых эпох. 

·  Воспитание чувства гордости за принадлежность к культурному наследию человечества.

·  Формирование потребности в изучении истории культуры и освоении специфики историко-бытовых танцев.

·  Развитие духовно-эстетических качеств личности.

1.  Элементы танца. «Кадриль». 
Теория:  Танцевальный жанр XVIII века.  История. Значение. Особенности.
Практика:  Формы pas chasse. Первая, вторая, третья фигуры.
2. Элементы танца. «Шакон». 

Практика: Pas demi-coupe, pas chasse. Balance de menuet, pas chasse demi-tour.
5. Зачетный срез знаний. «Что мне дала студия?» 

Теория: проверка теоретических знаний – тест «Образцы танцевального искусства».

Практика: самостоятельная подготовка и проведение импровизированного конкурса «Мечта-основа творчества».

IX. Постановочная и репетиционная работа, участие в массовых мероприятиях. «Красочный мир сцены». 

Целевое назначение раздела:

· Формирование мотивов самовыражения, самоутверждения, стремления к победе, успеху, упорства в достижении цели, умения преодолевать трудности.

· Воспитание уважительного отношения к творчеству других.

· Изучение основ сценической культуры.

Практика: Работа над репертуаром, отработка концертных номеров, участие в конкурсах различного уровня и городских зрелищно-массовых мероприятиях.
X. Работа над проектами 

Целевое назначение раздела:

· Повышение роли теоретического мышления в обучении.

· Формирование навыка самостоятельной работы с различными информационными ресурсами.

· Формирование способов мыслительных действий (анализ, сравнение, абстрагирование и т.д.)

Проект «Коми народный танец»

Теория: Отбор материала по истории развития Коми народных танцев (быт и культура Коми народа, ремесла и промыслы, тематика танцев, основные движения).

Практика:  Постановка Коми народного танца.

XI. Итоговое занятие. «Наслаждение творчеством»

Практика: Творческий отчет. Конкурс импровизаций.
Учебно-тематическое планирование  VI года обучения
	№


	Разделы
	Теория
	Практика
	Общее количество часов

	1
	Вводное занятие (вводный контроль)
	1
	2
	3

	2
	Основы классического танца

	2
	68
	70

	3
	Зачетный срез знаний 
	2
	1
	3


	4
	Пластический танец

	3
	60
	63

	5
	Современная хореография
	3
	114
	117

	6
	Зачетный срез знаний 
	1
	2
	3

	7
	Постановка, репетиции и участие в концертах


	-
	56
	56

	8
	Работа над проектами
	2
	4
	6

	 9
	Итоговое занятие (итоговый контроль)
	1
	2
	3

	
	Итого
	15
	309
	324


Содержание разделов программы 
I. Вводное занятие (1/2)

Теория:  Анализ работы за прошлый учебный год. Планирование работы на новый учебный год. Ознакомление с расписанием занятий.
Практика:  Проверка практических навыков полученных за год обучения.

II.Основы классического танца (2/68)

1. Еxercice у палки (1/40)

Теория:   Знакомство с творчеством выдающихся представителей мирового балета. 
Практика:  Flik-flak, flik-flak в повороте. Grand battement jete pointe. Grand battement jete balancoire мягкий. Танцевальные комбинации.
2. Еxercice на середине (1/20)

Теория:  Значение классического еxercice.  
Практика:  Большие и малые классические позы. Большие прыжки (pas assemble, sissonne auverte, sissonne fermee, grand pas jete). Тур на attitudes, на аrabesques и другие позы.
3. Танцевальные комбинации (-/8)

Практика:  Танцевальные вариации.
III. Зачетный срез знаний (2/1)

Теория: проверка теоретических знаний и хореографических терминов.
Практика: сочинение танцевальных связок.

IV. Пластический танец (3/60)

1. Основы пластики (1/32)

Теория:  Значение развития пластичности мышц для повышения  исполнительского уровня.

Практика: Упражнения,  развивающие пластичность тела. Партерная гимнастика. Импровизация. Парные и групповые танцевальные этюды.
2. Пластический образ (-/6)

Практика: Пластическое решение музыкальных фрагментов разного характера. Передача в пластике настроения, характера, стремлений и мечтаний.
3. Пластический этюд (1/17)
Теория:  Технология исполнения парных и групповых этюды.
Практика: Пластическое решение сценического действия. Упражнения на взаимодействие, решенное при помощи пластических образов.  Этюды, развивающие умение через сценическую композицию донести мысль, сюжет, раскрыть пластический образ; умение добиться полного слияния слышимого (музыкального образа) и видимого (пластического образа).
4. Танцевальная импровизация (1/5)

Теория:  Правила успешной импровизации.

Практика: Упражнения, развивающие умение самостоятельно создавать двигательный образ, соответствующий характеру музыки.

V. Современная хореография (3/114)

1. Элементы современного бального танца (-/18)

Практика: Элементы танца самба (основной ход, положения), ча-ча-ча.
2. Элементы джаз-модерн танца (1/48)

Теория: Становление и развитие танца джаз-модерн. Терминология.
Практика: Экзерсис на середине зала. Упражнения на координацию движений. Ступенчатое расслабление. Изоляция. Танцевальные комбинации. Групповые этюды.
3. Элементы R&B танца (1/37)
Теория: Особенности стиля R&N танца.
Практика: Работа над пластикой стиля. Изучение базовых движений. Эффекты напряжения-расслабления в танце. Техника использования прыжков в танце, амплитудные качи. Танцевальные связки. Танцевальные комбинации. Групповые этюды.
4. Элементы street dance (1/11)

Теория: Становление танцевального направления street dance, его особенности.

Практика: Упражнения на развитие координации движений, укрепления мышц рук и ног, дыхательной системы. Основные движения, особенности их исполнения. Танцевальная импровизация. Танцевальные комбинации.
VI. Зачетный срез знаний (1/2)

Теория: проверка теоретических знаний и хореографических терминов.
Практика: сочинение танцевальных комбинаций.

VII. Постановочная и репетиционная работа, участие в массовых мероприятиях (-/56)

Практика: Работа над репертуаром, отработка концертных номеров, участие в конкурсах различного уровня и городских зрелищно-массовых мероприятиях.
VIII. Работа над проектами (2/4)

Теория: Изучение методического материала, информационных ресурсов на тему R&N направление (тематика танцев, особенности техники исполнения, основные движения).

Практика:  Постановка танцевальной композиции в R&B направлении.
IX. Итоговое занятие (1/2)

Теория:  Подведение итогов учебного года, награждение актива

Практика: Концертная программа.
Методическое обеспечение программы
Специфика обучения хореографии связана с систематической физической и психологической нагрузкой. Детям необходимо осмысливать указания  педагога, слушать музыку, запоминать предложенный текст, отрабатывать различные движения.
Для получения высокого результата обучение эффективны следующие методы, в основе которых лежит способ организации занятий:

Словесные:

· беседа в виде вопросов и ответов

· устный рассказ о том или ином понятии

· объяснения терминов.
Наглядно-демонстрационые:

· педагогический показ с последующим пояснением и обсуждением воспринимаемого материала

· показ одним из учеников и проведение разминки с группой на правах ведущего

· концертная деятельность.
Практические методы: 
· тренинг

· музыкально – тренировочные упражнения.
Специальные методы организации деятельности на занятии:
Методы разучивания танцевальных движений:
· разучивание по частям (деление движения на простые части отдельно с последующей группировкой частей в нужной последовательности)

· целостный метод разучивания (разучивание движения целиком в замедленном темпе)

· временное упрощение с последующим усложнением движения.

Метод хореокоррекции (развивает внутреннюю регуляцию и активность, происходит адаптация к окружающей среде, ориентация на собственные ощущения).
Метод музыкально-пластического этюда (воспитанники самостоятельно подбирают движения и выстаивают пластическую композицию для определенной мелодии, характера, образа или пластически обыгрывают различные ситуации, взаимодействуя в парах и группах).
Метод художественно-творческой работы (самостоятельная работа над танцевальными композициями).
Метод преемственности (воспитание репетиторов-помощников из более способных воспитанников).
Метод сотворчества (взаимодействие педагога и обучающихся при создании нового танца).
Метод театральной педагогики (педагог-режиссер, используя приемы педагогической драматизации и игровую атрибутику, образ, активизирует просранственно-образное мышление ребенка, способствуя высвобождению скрытых творческих возможностей подсознания).
Весь процесс обучения строиться на сознательном усвоении навыков. На занятиях используются принципы доступности и  учета  возрастных  особенностей  обучающихся; принципы сознательности и активности; принцип наглядности (использование  музыкального  оформления  занятия, обязательный  показ  педагога  при  изучении  основ  хореографии, использование  видеоматериалов  по  хореографии,  как  лучших  примеров  исполнительского мастерства); принцип систематичности и последовательности; принцип свободы выбора (в любом обучающем действии, где только возможно, предоставлять обучающемуся свободу выбора с одним важным условием – право выбора всегда уравновешивается осознанной ответственностью за свой выбор); принцип открытости (использование в обучении открытых задач: не только давать знания, но и показывать их границы, сталкивать воспитанника с проблемами, решения которых лежат за пределами изучаемого курса); принцип идеальности (максимально использовать возможности, знания, интересы самих обучающихся с целью повышения результативности и уменьшения затрат в процессе обучения. Чем выше больше активность, самоорганизация детей, тем выше идеальность обучающего действия); принцип вариативности (педагог должен иметь отчетливое представление об индивидуальной траектории жизнедеятельности и развития каждого ребенка и на их основе более детально и  обосновано планировать индивидуальную работу с каждым обучающимся); принцип творческой активности (необходимость проектирования и создания условий для проявления и развития креативных способностей обучающихся, стимулирование у них желания стать субъектами индивидуального и коллективного жизнетворчества); принцип рефлексивности (формирование у детей умений и навыков самоанализа и самооценки, потребности в рефлексии событий).
Для успешной реализации программы используются следующие педагогические технологии:

здоровьесберегающие технологии (обеспечивают каждому обучающемуся  возможность сохранения здоровья за период обучения, формируют у него необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни, учат использовать полученные знания  в повседневной жизни);
технология развивающего обучения (главной  является  не  столько  приобретение  знаний,  умений  и  навыков,  сколько  создание  условий  для  развития  психологических  характеристик  ребенка  (способностей,  интересов  и  др.);

технология личностно-ориентированного обучения (цель  технологии:  максимальное  развитие  познавательных  способностей  обучающегося  на  основе  использования  имеющейся  у  него  жизнедеятельности,  а  не  формирование  заранее  заданных);

информационные технологии (применение на учебных занятиях видео пособий, используя которые обучающиеся могут самостоятельно разобрать и выучить некоторые танцевальные элементы; использование компьютерных технологий для рекламы, обучения и общения);

 игровые технологии (сочетают реализацию нескольких функций: развлекательной  (создание  благоприятной  атмосферы), коммуникативной  (объединяет  коллектив  обучающихся), релаксационной (снятие  эмоционального  напряжения), обучающей  (развитие  умений  и  навыков);
педагогика сотрудничества (по Ш.А. Амонашвили) (направлена на развитие личности обучающихся, развитие творческих способностей и индивидуальности ребенка, представляет собой сочетание индивидуального и коллективного подхода к образованию. Основные педагогические приемы: понимание, поддержка, совместная деятельность, совместное добывание знаний);
коммуникативные технологии (направлены на развитие умения слушать и слышать, толерантности, умения воспринимать мнение других и т.д.); 
 технологии артпедагогики (направлены на присвоение, интериоризацию содержания произведений искусства, способствуют расширению спектра осознанных эмоциональных переживаний, рефлексивных способностей самопознания);
технология КТД (направлена на организацию взаимодействия педагога и воспитанников, при которой они, являясь субъектами педагогического процесса, вместе планируют, организуют и осуществляют, анализируют и рефлексируют совместную творческую деятельность);
проектная технология (направлена на развитие нестандартного мышления, навыков создания творческих продуктов и представления их).
Формы проведения занятий

 
Учебные занятия проводятся как в традиционной форме, так и в нетрадиционной форме.

Типология традиционных учебных занятий:

· вводное занятие

· формирование умений и навыков

· работа над репертуаром

· повторительно-обобщающее занятие

· контрольное занятие

Типология нетрадиционных учебных занятий:

· занятие-игра

· занятие-конкурс (представление и защита проектов)
· занятие - концертное выступление

· занятие-анализ выступления
· занятие – импровизация

· занятие – театрализация
· видеосеминар.

Механизм оценки результатов
Эффективность обучения оценивается педагогом в соответствии с учебной программой, исходя из того, освоил ли ребенок за учебный год все то, что должен был освоить. 
Главным экспертом в оценке личностного и творческого роста обучающихся выступает руководитель студии. 
Механизмом оценки роста и восхождения является «обратная связь» обучающегося и педагога; уровень задач, которые ставят перед собой обучающийся и коллектив, а также достижения не только творческого характера, но и личностного. 

Диагностика результатов ведётся лично педагогом, обучающимися, родителями, учителями ОУ с помощью разработанных диагностических материалов. 

Для изучения результативности обучения используются:
       -    диагностические карты учебного процесса (см. Приложение №1 - № 19)
· дневник педагогического наблюдения, который заполняется педагогом на протяжении всего образовательного процесса (см. Приложение № 21);
· карты самоанализа (см. Приложение № 20);

· анкеты для родителей (см. Приложение № 22);
· традиционная система оценок, которые выставляются в учебном журнале и позволяют стимулировать ребят во время обучения не только словесными методами;
· эксапертные листы оценки творческих проектов (см. Приложение № 32);
· анализ выступлений на различных площадках, в том числе на конкурсах разного уровня.


Оценки в журнал выставляются по традиционной пятибалльной системе, наиболее доступной и понятной детям.

Оценка «5» соответствует высокому уровню.

Оценка «4» - среднему уровню.

Оценка «3» - уровню ниже  среднего.

В  воспитательных  целях  оценки  1  и 2  не  ставятся.

Уровни обученности определяются исходя из среднего бала, выведенного из оценок в журнале и результатов выполнения заданий контрольно-измерительных материалов, разработанных педагогом с учетом содержания учебной программы, возрастных и психологических особенностей группы (см. УМК).

Примечание: содержание контрольно-измерительных материалов может корректироваться педагогом (по согласованию с методической службой) по мере необходимости в соответствии с изменениями в календарно-тематическом плане, с учетом индивидуальных особенностей участников учебной группы. 

Руководитель  хореографической студии  «Феерия» определяет  не  только  конечную  цель,  но  и  отслеживает  промежуточные  результаты,  благодаря  которым  он  своевременно  выявляет  и  предупреждает  возможные  отклонения  от  прогнозируемого  результата.  

Вводный контроль: проводится на вводном занятии, который позволяет определить уровень развития каждого ребенка, выявить его возможности и способности. 

Промежуточный контроль проводится по окончании первого  полугодия каждого из годов обучения на контрольных занятиях. Все показатели заносятся в карту промежуточного контроля. 

Итоговый контроль: в конце учебного года проводится в форме творческого отчета (защита творческого проекта) с последующим анализом и самоанализом.
Критерии уровней обученности: 

Оптимальный уровень – высокий  темп  учебной  деятельности,  устойчивый  интерес,  потребность  в  творческих  действиях,  полное  усвоение  теоретического  и  практического  материала  по  данной  теме  или  разделу;
Допустимый уровень – средний темп  учебной  деятельности,  неустойчивый  интерес,  потребность  в  творческих  действиях,  усвоение  теоретического  и  практического  материала  по  данной  теме  или  разделу  с  частичной  помощью  педагога;
Критический уровень – ниже  среднего темп  учебной  деятельность,  ее  исполнительский  характер,  частичное  усвоение  теоретического  и  практического  материала,  через  показ  педагога.
Система оценки сформированности компетентностей.

Компетентность — важнейшая комплексная характеристика личности, включающая в себя целый ряд аспектов: интеллектуальный, языковой, социальный и др., которые отражают достижения личностного развития ребенка. 
 
Определены три условных уровня: 

1 уровень – когда ребенок воспроизводит те или иные действия; 

2 уровень – когда ребенок понимает, что он делает; 

3 уровень – когда ребенок применяет то, что он умеет. 

Для успешного отслеживания уровня развития компетентностей ребенка предлагается система индикаторов, позволяющих педагогу проводить диагностику и выстраивать планы индивидуального развития ребенка. Наблюдение проводится на протяжении всего обучения.
1. Коммуникативная компетентность.

Стандарт: способен отстаивать свою позицию. Демонстрирует уважение к взрослым, проявляет готовность сочувствовать. Понимает необходимость договариваться со сверстниками. Применяет способность к установлению устойчивых контактов с детьми и взрослыми (умение строить взаимоотношения с другими детьми, взрослыми)

2. Информационная компетентность. 

 Стандарт: способен к прочному усвоению новой информации. Воспроизводит информацию, полученную из различных источников. Понимает необходимость новой информации, как средства получения знаний. Применяет навыки работы с источниками информации. Способность работать в информационном пространстве.
3. Здоровьесберегающая  компетентность. 
Стандарт: признание ребенком здоровья как наиважнейшей ценности человеческого бытия, умение заботиться о своем физическом здоровье и соблюдать правила безопасности жизнедеятельности.
4.  Сенсорно-двигательная компетентность. 

Стандарт: стремление к умению управлять своим телом. Воспроизводит самостоятельно основные виды движений. Понимает и демонстрирует физические качества. Применяет творческий подход к выполнению танцевальных упражнений.  

5.  Ценностно-смысловая компетентность. 

Стандарт: активность, инициативность, самостоятельность, ответственность. Воспроизводит доброжелательность в оценках личных качеств и результатов труда или творчества другого человека. Понимает, что необходимо учитывать позиции других людей. Применяет навыки разрешения конфликтных ситуаций нормативными способами, способность защищать свои права и права других людей. Усвоение ребенком важнейших нравственных категорий, понятий, соответствующих общечеловеческим ценностям и нормам.

6. Социальная  компетентность. 

Стандарт: позитивное и ответственное отношение к себе и окружающим людям. Воспроизводит формы обращения к взрослым и сверстникам, правила поведения в общественных местах. Понимает значение родственных связей, семейных традиций, многообразие культур, социальные роли людей. Применяет знания о социуме в практической деятельности. Владение важнейшими жизненными навыками, необходимыми для успешной социализации ребенка в коллективе, обществе, адаптации и быстроменяющимся условиям жизни. 

7. Индивидуально-творческая компетентность. 

Стандарт: развитость индивидуально-творческих особенностей личности, необходимых для познания себя как личности, своих возможностей, осознания собственного достоинства.

8. Художественно-эстетическая компетентность.

Стандарт: сформированность эстетического восприятия, эстетических представлений и суждений, развитость художественно- творческих способностей.
Дидактические  материалы:

· Карточки  с  терминологией.
· Видеоматериалы  (записи  отчетных  концертов,  праздничных  вечеров,  посвящение  в  танцоры  и  т.д.).
· Стенды  с  фотографиями.
· Стенд-раскладушка  с  текущими  и  итоговыми  оценками  обучающихся.
· Сценарии праздников.
· Папка «Развивающие игры».
· Литература для обучающихся;

· Литература полка для педагога;

· Литература  по  «Коми  народным  танцам».
Условия реализации программы 
Для занятий необходимо специально оборудованное помещение: 

· балетный класс с деревянным некрашеным полом или полом со специальным покрытием; 

· зеркала;

· форму,  обязательную  для  хореографического  коллектива;

· специальную  обувь  для  занятий;
· хореографический станок. 

Также необходимы технические средства обучения: 

· звуковоспроизводящая аппаратура; 
· мультимедийный комплекс;
· парк видеоматериалов.

          
Подобно многим другим профессиям, хореография имеет свою униформу. Юные танцовщики, которые делают свои первые шаги и учатся овладевать движениями, должны носить удобную и опрятную форму: купальник и трико для девочек; футболка и трико для мальчиков. Облегающая одежда дает педагогу  возможность видеть позы, которые тело принимает во время исполнения танцевальных элементов и дает необходимую свободу движений. Балетные туфли (балетки) должны прилегать к ноге как вторая кожа, важно, чтобы они соответствовали точно, приобретения «на вырост» не позволительны. Прическа должна соответствовать хореографическим канонам, волосы не должны мешать занятиям.

Кадровое обеспечение:

· педагог по актерскому мастерству;

· мужчина-хореограф (отработка трюков и поддержек, постановка мужских партий в танце);

· педагог-психолог. 
Воспитательная работа 

Воспитательная работа в творческом объединении направлена на гармонизацию внутреннего мира воспитанников, что является оптимальным условием творческого развития личности, создающим ситуацию успеха, благополучия, психологического комфорта как во время занятий, так и во внеурочной деятельности.

Определяющее значение при планировании воспитательной работы в коллективе имеет гуманистическая идеология, обуславливающая общую направленность воспитательной деятельности на гармоничное развитие личности. При этом необходимо стремиться к достижению гармонии, как во внутреннем духовном мире каждого ребенка, так и к достижению гармонии с окружающим социоприродным пространством.

Воспитание представляет собой двусторонний процесс взаимодействия педагога и обучающегося, направленный на духовно-нравственное становление личности, ее ценностное самоопределение. Личность ребенка - целостное образование, поэтому эффективность ее развития обусловлена комплексным характером воздействия на все ее сферы: интеллектуальную, эмоционально-чувственную, деятельностную. А эффективность педагогического воздействия достигается в результате подчеркивания субъектной роли обучающегося в различных направлениях деятельности.

В ходе воспитательной работы с обучающимися педагог реализует цели и задачи профессионального и социального воспитания,  анализирует и фиксирует  их результаты (см. Приложение №29-№30).

В программе определены следующие основные направления воспитательной работы (см. Приложение № 25-№ 28):

1. Индивидуальная воспитательная работа в творческом объединении.

Персональное взаимодействие педагога с каждым обучающимся является обязательным условием успешности образовательного процесса, ведь ребенок приходит на занятие, прежде всего для того, чтобы в содержательном и эмоциональном аспектах пообщаться со значимым для него взрослым.

Индивидуальный воспитательный процесс  позволяет решить ряд педагогических задач:

· помогает ребенку адаптироваться в новом детском коллективе, занять в нем достойное место;

· выявляет и развивает общие и специальные способности обучающегося, его потенциальные возможности;

· формирует в ребенке уверенность в своих силах, стремление к постоянному саморазвитию;

· способствует  удовлетворению его потребности в самоутверждении и признании, создает каждому «ситуацию успеха»;

· развивает в ребенке психологическую устойчивость, способность уверенно держаться на сцене;

· формирует у обучающихся способность к адекватной  оценке и самооценке, заинтересованность в получении профессионального анализа результатов своей деятельности;

· создает условия для развития  творческих способностей обучающегося.

Наблюдение за ребенком. Фиксация показателей ценностного и антиценностного отношения личности к ценностям-объектам,  свидетельствующих о личностном росте (личностном регрессе) обучающегося (см. Приложение № 28).

Педагогическая поддержка ребенка в проблемной ситуации. От того, насколько педагог обладает  способностью вовремя заметить, правильно понять и корректно содействовать решению проблемной ситуации, в которой находится ребенок, во многом зависит  успешность педагогического влияния на развитие личности обучающегося, становление и проявление его индивидуальности (см. Приложение № 31).
Отслеживание организационных вопросов: насколько регулярно ребенок посещает занятия (в случае пропуска занятий  необходимо позвонить к нему домой и уточнить причины неявки), насколько он активен в учебном процессе и «внеучебных» мероприятиях, каковы его отношения с другими обучающимися и взрослыми.

2. Подготовка и проведение мероприятий.

	Месяц 
	Название мероприятия
	Участники 

	сентябрь
	День открытых дверей:

- массовая запись в объединение,

- встреча и консультации с педагогом,

- реклама деятельности объединения,

- организационное собрание детского 

коллектива
	Группы 3,4 года обучения

	октябрь
	Открытие сезона отдела художественного творчества: участие в концерте
	Группы 2,3,4 года обучения, родители

	ноябрь
	День именинника: мероприятие в объединении – чествование летних и осенних именинников, игровая программа, чаепитие
	Группы 1,2,3,4 года 

обучения, родители

	
	Конкурс рисунков и стихов «Десять заповедей здоровья»


	

	
	Участие в мероприятиях, посвященных Дню города


	

	декабрь
	«День защиты прав человека». Знакомство с «Конвенцией о правах ребенка» - занятие-игра
	Группы 1,2,3,4 года обучения

	
	Участие в  новогодних утренниках
	

	январь
	Рождественские посиделки: мероприятие в объединении – конкурс колядок, рождественских поздравлений, игровая программа с опорой на народные традиции
	Группы 1,2,3,4 года обучения, родители

	февраль
	День именинника: мероприятие в объединении – чествование зимних и весенних именинников, игровая программа, чаепитие
	Группы 1,2,3,4 года обучения

	март
	Участие в городском конкурсе хореографического искусства «Радуга танца», «Весенний калейдоскоп»
	Группы 2,3,4 года обучения

	апрель
	«День семьи»: мероприятие в объединении – конкурсная программа для команд участников, игровая программа для обучающихся и родителей, чаепитие
	Группы 1,2,3,4 года обучения, родители

	май
	Творческий отчет 
	Группы 1,2,3,4 года обучения


3. Спортивно-оздоровительные мероприятия.

	Месяц
	Название мероприятия
	Участники

	сентябрь
	Поход в тундру. 
	Группы 1,2,3,4 года обучения, родители

	в течение учебного года
	Дни здоровья. Посещение Снежного городка, катка, прогулки по зимнему парку и т.д.
	Группы 1,2,3,4 года обучения, родители


4. Культпоходы, экскурсии.

	Месяц 
	Мероприятие 
	Участники 

	сентябрь
	Ознакомительная экскурсия по Дворцу
	Группы 1 года обучения

	в течение учебного года
	Экскурсия в живой уголок, зимний сад, кабинет аквариумистики 
	Группы 2,3 года обучения

	
	Экскурсии в городской краеведческий музей, в выставочный зал
	Группы 1,2,3,4 года обучения, родители

	
	Просмотр детских спектаклей (поход в кукольный театр, драматический театр)
	Группы 1,2,3,4 года обучения

	апрель-май
	Посещение творческих отчетов коллективов Дворца и города
	Группы 1,2,3,4 года обучения, родители


5. Беседы развивающего и воспитательного характера.

	Месяц 
	Тематика бесед
	Участники 

	сентябрь
	Правила безопасного перехода через проезжую часть улицы
	Группы 1,2,3,4 года обучения

	
	Правила поведения во Дворце и в объединении
	Группы 1,2,3,4 года обучения

	
	«К чему приводят шалости детей с огнем». Правила противопожарной безопасности. Действия  при сигнале «Пожарная тревога»
	Группы 1,2,3,4 года обучения

	
	Действия в чрезвычайных ситуациях
	Группы 1,2,3,4 года обучения

	
	
	

	октябрь
	«Десять заповедей здоровья»
	Группы 1,2,3,4 года обучения

	
	«Что такое этикет?»
	Группы 1,3 года обучения

	ноябрь
	Беседа о здоровом образе жизни
	Группы 1,2,3,4 года обучения

	
	«Мы – многонациональная семья»
	Группы 3,4 года обучения

	декабрь
	Предупреждение травматизма
	Группы 1,2,3,4 года обучения

	
	«История Рождества. Народные традиции»
	Группы 1,2 года обучения

	февраль
	«Если хочешь быть здоров – закаляйся!»
	Группы 1,2 года обучения

	
	Беседа о здоровом образе жизни. Просмотр видеофильма.
	Группы 3,4 года обучения

	апрель
	«Мы такие же, как вы» - беседа о детях с ограниченными возможностями
	Группы 2,3,4 года обучения

	май
	«Наши семейные традиции»
	Группы 1,2,3,4 года обучения


6. Работа с родителями.

	Месяц 
	Содержание 

	сентябрь
	Организационное родительское собрание «Давайте познакомимся»:

· знакомство с общим содержанием образовательной программы, с перспективами на учебный год, с расписанием занятий, с правилами поведения во Дворце и в объединении, с требованиями к форме одежды;

· заполнение заявления-анкеты;

· тестирование «Какие мы родители?» (1 г.о.);

· заполнение «Карты здоровья»;

· выбор родительского комитета.

	январь
	Родительское собрание «Наши первые результаты»:

· результаты обучения за 1-е полугодие;

· тестирование «Правильное ли у вас представление о воспитании мальчиков и девочек?» (1 г.о.);

· беседа «Укрепление здоровья, предупреждение утомляемости, нервных и инфекционных заболеваний» (1 г.о.);

· беседа «Десять ошибок в воспитании, которые все когда-нибудь совершали» (2 г.о.);

· отчет родительского комитета.

	апрель
	Родительское собрание «Подведем итоги»:

· результаты обучения за год;

· анкетирование по вопросу мотивации детей;

· отчет родительского комитета за год;

· награждение активных родителей

	в течение учебного года
	1. Привлечение родителей к подготовке и проведению мероприятий, открытых занятий, концертной деятельности, пошиву костюмов и т.д.

2. Консультирование родителей по вопросам воспитания детей.

3. Посещение родителями учебных занятий.

4. Общение с родителями по телефону по различным вопросам.
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Учебно-методический комплекс

                                                                                                                                                                                 Приложение № 1

Диагностическая карта физических данных ребенка (по Т.Барышниковой)

(вводный, итоговый контроль) I год обучения

	№
	Фамилия, имя обучающегося
	Физические данные

Параметры оценивания

	
	
	Осанка
	Выворотность ног
	Подъем стопы
	Балетный шаг
	Высота прыжка

	
	
	н
	к
	н
	к
	н
	к
	н
	к
	н
	к

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Уровни:                                                      Н – начало года

высокий – 5 баллов;                                  К – конец года
средний –  4 балла;

ниже  среднего –  3 балла.

Приложение № 2

Диагностическая карта музыкального и психомоторного развития ребенка (по А.И.Бурениной)

(вводный, итоговый контроль) I год обучения

	№
	Фамилия, имя обучающегося
	Музыкальное и психомоторное развитие
	Средний

бал

(сумма

Параметров/

количество параметров)


	Уровень 

подготовки

	
	
	Параметры оценивания
	
	

	
	
	Музыкальность
	Эмоциональность
	Творческое проявление
	Внимание
	Память
	Подвижность нервных процессов
	Пластичность, гибкость
	Координация движений
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Н
	К

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Уровень обученности:
высокий – от 4,5 до 5 баллов;

средний –  от 2,5 до 3,4 баллов;
низкий  –  от 1 до 2,4 баллов.

Приложение № 3

Диагностика уровней развития чувства ритма у обучающихся (по И.Г. Лаптеву)

 (вводный, итоговый контроль) I год обучения

	№
	Фамилия, имя обучающегося
	Параметры оценивания
	Средний

показатель

(сумма

Параметров/

количество

параметров)


	Уровень 

обученности

	
	
	Развитие музыкальной памяти


	Развитие музыкально – ритмического слуха


	Умение слышать и передавать движениями равномерную пульсацию метрических долей в музыке


	
	

	
	
	
	
	
	н
	к
	н
	к

	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	


Высокий уровень – 1 балл

Средний уровень – 2балла

Низкий уровень – 3 балла
Очень низкий уровень – 4 балла

Н – начало года
К – конец года

 Приложение № 4
Диагностическая карта отслеживания уровня обученности 

 (зачетный срез знаний I год обучения)

	№ п/п
	Раздел
	Практическая  деятельность
	Теоретические основы
	Средний

показатель

(сумма

Параметров/

количество

параметров)


	Уровень обученности

	
	Параметры

Ф.И.

обучающихся
	Правильность и точность исполнения движений, комбинаций
	Музыкально-ритмическая координация
	Скорость двигательной реакции на изменение музыки
	Пространственная ориентация 
	Умение согласовывать свои движения с движениями других
	Характер музыки, темп, ритм, музыкальный размер
	Строение музыкальной речи
	Техника исполнения танцевальных движений
	Техника исполнения упражнений на растягивание мышц 
	Роль музыки в искусстве хореографии
	
	

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	                          13

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Уровень обученности:

высокий – от 4,5 до 5 баллов;

средний –  от 3,5 до 4,4 баллов;

ниже  среднего –  от 3 до 3,4 баллов.

Приложение № 5
Диагностическая карта отслеживания уровня обученности 

 (зачетный срез знаний I год обучения)

	№ п/п
	Раздел
	Практическая  деятельность
	Теоретические основы
	Средний

показатель

(сумма

Параметров/

количество

параметров)


	Уровень обученности

	
	Параметры

Ф.И.

обучающихся
	Умение правильно и точно воспроизводить преподаваемый материал
	Владение элементарными танцевальными движениями
	Правильное исполнения элементов русского танца
	Умение создавать музыкально-двигательный образ
	Умения согласовывать движения с музыкой и движениями других
	Умение элементарного анализа музыкального произведения
	Знание названий движений, основных терминов
	Особенности исполнения танцевальных движений
	
	

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	12
	                          13

	1.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Уровень обученности:

высокий – от 4,5 до 5 баллов;

средний –  от 3,5 до 4,4 баллов;

ниже  среднего –  от 3 до 3,4 баллов.
Приложение 6

Диагностическая карта физических данных ребенка (по Т. Барышниковой)

(вводный, итоговый контроль) II год обучения

	№
	Фамилия, имя обучающегося
	Физические данные

	
	
	Параметры оценивания

	
	
	Осанка
	Выворотность ног
	Подъем стопы
	Балетный шаг
	Гибкость тела
	Высота прыжка

	
	
	н
	к
	н
	к
	н
	к
	н
	к
	н
	к
	н
	к

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Уровни:                                                      Н – начало года

высокий – 5 баллов;                                            К – конец года
средний –  4 балла;

ниже  среднего –  3 балла.

Приложение №7
Диагностическая карта музыкального и психомоторного развития ребенка (по А.И. Бурениной)

(вводный, итоговый контроль) II год обучения

	
	Фамилия, имя обучающегося
	Музыкальное и психомоторное развитие
	Средний

бал

(сумма

Параметров/

количество параметров)


	Уровень 

подготовки

	
	
	Параметры оценивания
	
	

	
	
	Музыкальность
	Эмоциональность
	Творческое проявление
	Внимание
	Память
	Подвижность нервных процессов
	Пластичность, гибкость
	Координация движений
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Н
	К

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Уровень обученности:
высокий – от 4,5 до 5 баллов;

средний –  от 2,5 до 3,4 баллов;

низкий  –  от 1 до 2,4 баллов.

Приложение №8
Диагностика уровней развития чувства ритма у обучающихся (по И.Г. Лаптеву)

 (вводный, итоговый контроль) I год обучения

	№
	Фамилия, имя обучающегося
	Параметры оценивания
	Средний

показатель

(сумма

Параметров/

количество

параметров)


	Уровень 

обученности

	
	
	Развитие музыкальной памяти


	Развитие музыкально – ритмического слуха


	Умение слышать и передавать движениями равномерную пульсацию метрических долей в музыке


	
	

	
	
	
	
	
	н
	к
	н
	к

	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	


Высокий уровень – 1 балл

Средний уровень – 2балла

Низкий уровень – 3 балла
Очень низкий уровень – 4 балла

Н – начало года
К – конец года

Приложение № 9
Диагностическая карта отслеживания уровня обученности 

 (зачетный срез знаний II год обучения)

	№ п/п
	Раздел
	Практическая  деятельность
	Теоретические основы
	Средний

показатель

(сумма

Параметров/

количество

параметров)


	Уровень обученности

	
	Параметры

Ф.И.

обучающихся
	Плавное и ритмичное исполнение движений
	Правильное дыхание при выполнении заданий стретчинга
	Гибкость, пластичность 
	Выразительность мимики, движений
	Владение техникой самостоятельной растяжки
	Способы укрепления и сохранения своего здоровья
	Музыкальный образ
	Принципы создания музыкального образа
	Влияние растяжки на здоровье
	Основные понятия о положении корпуса по отношению к зрителю
	
	

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	                          13

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Уровень обученности:

высокий – от 4,5 до 5 баллов;

средний –  от 3,5 до 4,4 баллов;

ниже  среднего –  от 3 до 3,4 баллов.

Приложение № 10
Диагностическая карта отслеживания уровня обученности 

(зачетный срез знаний II год обучения)

	№ п/п
	Раздел
	Практическая  деятельность
	Теоретические основы
	Средний

показатель

(сумма

Параметров/

количество

параметров)


	Уровень обученности

	
	Параметры

Ф.И.

обучающихся
	Техника исполнения акробатических элементов
	Техника исполнения элементов классического танца
	Грамотное исполнение движений русского танца
	Техника изолированных движений
	Музыкальное и выразительное исполнение движений
	Правила выполнения акробатических элементов
	Техника укрепления мышц ног, стопы. Выработка устойчивости 
	Самобытность русской народной культуры
	Основы выполнения пластических движений
	Владение телом в технике модерн-джаз танца


	
	

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Уровень обученности:

высокий – от 4,5 до 5 баллов;

средний –  от 3,5 до 4,4 баллов;

ниже  среднего –  от 3 до 3,4 баллов.

Приложение №11
Диагностическая карта отслеживания уровня обученности 

(зачетный срез знаний II год обучения)

	№ п/п
	Раздел
	Практическая  деятельность
	Теоретические основы
	Средний

показатель

(сумма

Параметров/

количество

параметров)


	Уровень обученности

	
	Параметры

Ф.И.

обучающихся
	Умение сознательно воспринимать мелодию
	Умение выразить музыкальный характер посредством танцевальных движений
	Умение создавать музыкально – двигательный образ
	Самостоятельное создание пластического этюда
	Анализ музыкального произведения
	История русского балета
	Этапы становления танца модерн-джаз
	Хореографические термины и понятия
	
	

	
	1
	2
	3
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	12
	                          13

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Уровень обученности:

высокий – от 4,5 до 5 баллов;

средний –  от 3,5 до 4,4 баллов;

ниже  среднего –  от 3 до 3,4 баллов.

Приложение № 12
Диагностическая карта развития танцевальных навыков ребенка

(вводный, итоговый контроль) III год обучения

	№
	Фамилия, имя обучающегося
	Параметры оценивания 
	Средний

бал

(сумма

Параметров/

количество параметров)


	Уровень подготовки

	
	
	Выразительность исполнения
	Музыкальность исполнения
	Гибкость тела
	Устойчивость
	Легкость, свобода исполнения
	Мягкость исполнения
	Сценическое дыхание
	Сценическое внимание
	Сценическая память
	Своеобразное исполнение
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	н
	к
	н
	к

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Уровень обученности: высокий – от 4,5 до 5 баллов; средний –  от 3,5 до 4,4 баллов; ниже  среднего –  от 3 до 3,4 баллов.
Приложение № 13
Диагностическая карта отслеживания уровня обученности 

 (зачетный срез знаний III год обучения)

	№ п/п
	Раздел
	Практическая  деятельность
	Теоретические основы
	Средний

показатель

(сумма

Параметров/

количество

параметров)


	Уровень обученности

	
	Параметры

Ф.И.

обучающихся
	Грамотность исполнения образно-танцевальной композиции
	Техника исполнения элементов классического танца
	Техника исполнения элементов модерн-джаз танца
	Характер и манера исполнения историко-бытового танца
	Умение импровизировать
	Демонстрация навыков использования собственных творческих способностей
	Компоненты художественного стиля
	Известные вариации классических балетов
	Этапы построения пластического образа
	Течения модерн-джаз танца
	История развития бытового танца
	
	

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	                          14

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Уровень обученности:

высокий – от 4,5 до 5 баллов;

средний –  от 3,5 до 4,4 баллов;

ниже  среднего –  от 3 до 3,4 баллов.
Приложение № 14
Диагностическая карта отслеживания уровня обученности 

 (зачетный срез знаний III год обучения)

	№ п/п
	Раздел
	Практическая  деятельность
	Теоретические основы
	Средний

показатель

(сумма

Параметров/

количество

параметров)


	Уровень обученности

	
	Параметры

Ф.И.

обучающихся
	Целостность передачи музыкально – двигательного образа
	Умение исполнять парные акробатические упражнения
	Исполнение вращений, прыжков и трюковых элементов
	Передача естественного чувства движения
	Умение взаимодействовать с партнером
	Умение создавать сценический образ
	Основные понятия сценического движения
	История развитие танцевальных жанров средневековья
	Анатомические сведения о строении тела
	Правильное распределение мышечной нагрузки
	
	

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	
	7
	8
	9


	
	12
	                          13

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Уровень обученности:

высокий – от 4,5 до 5 баллов;

средний –  от 3,5 до 4,4 баллов;

ниже  среднего –  от 3 до 3,4 баллов.
Приложение № 15
Диагностическая карта отслеживания уровня обученности 

 (зачетный срез знаний III год обучения)

	№ п/п
	Раздел
	Практическая  деятельность
	Теоретические основы
	Средний

показатель

(сумма

Параметров/

количество

параметров)


	Уровень обученности

	
	Параметры

Ф.И.

обучающихся
	Умение выразить собственную индивидуальность посредством танца
	Исполнение сложных вращений, прыжков и трюковых элементов
	Грамотное исполнение сложных танцевальных комбинаций
	Умение самостоятельно сочинять танцевальную композицию
	Сценическая культура
	Правила исполнения танцевальных движений
	Знание основных терминов и понятий
	Техника правильного дыхания
	История развития современного бального танца
	Разнообразие народного танца
	
	

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	                          13

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Уровень обученности:

высокий – от 4,5 до 5 баллов;

средний –  от 3,5 до 4,4 баллов;

ниже  среднего –  от 3 до 3,4 баллов.

Приложение № 16
Диагностическая карта развития танцевальных навыков ребенка

(вводный, итоговый контроль) IV год обучения

	
	Фамилия, имя обучающегося
	Параметры оценивания 
	Средний

бал

(сумма

Параметров/

количество параметров)


	Уровень подготовки

	
	
	Выразительность исполнения
	Музыкальность исполнения
	Гибкость тела
	Устойчивость
	Легкость, свобода исполнения
	Мягкость исполнения
	Сценическое дыхание
	Сценическое внимание
	Сценическая память
	Своеобразное исполнение
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	н
	к
	н
	к

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Уровень обученности: высокий – от 4,5 до 5 баллов; средний –  от 3,5 до 4,4 баллов; ниже  среднего –  от 3 до 3,4 баллов.
Приложение № 17
Диагностическая карта отслеживания уровня обученности 

 (зачетный срез знаний IV год обучения)

	№ п/п
	Раздел
	Практическая  деятельность
	Теоретические основы
	Средний

показатель

(сумма

Параметров/ количествопараметров)


	Уровень обученности

	
	Параметры

Ф.И.

обучающихся
	Правильность исполнения групповых акробатических упражнений
	Точное исполнение элементов классического танца. Поза классического танца.
	Техника исполнения движений народно-сценического экзерсиса
	Умение передать смысл и образ музыкального произведения
	Основные шаги, фигуры, положения в паре историко-бытового танца.
	Представители мирового классического балета
	Сценическое пространство
	Принципы самостоятельной работы над созданием пластического этюда
	Основные виды современного бального танца
	Своеобразие исполнения историко-бытового танца
	
	

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	                          13

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Уровень обученности:

высокий – от 4,5 до 5 баллов;

средний –  от 3,5 до 4,4 баллов;

ниже  среднего –  от 3 до 3,4 баллов.

Приложение № 18
Диагностическая карта отслеживания уровня обученности 

 (зачетный срез знаний IV год обучения)

	№ п/п
	Раздел
	Практическая  деятельность
	Теоретические основы
	Средний

показатель

(сумма

Параметров/

количество

параметров)


	Уровень обученности

	
	Параметры

Ф.И.

обучающихся
	Техника исполнения акробатических элементов
	Грамотность исполнения комбинаций классического танца 
	Точность исполнения комбинаций народного танца
	Техника исполнения комбинаций модерн-джаз танца
	Грамотность исполнения  бального танца
	Манера и характер исполнения историко-бытового танца комбинаций 
	Умение импровизировать на заданную тему
	Умение самостоятельно сочинять танцевальную композицию
	Умение выразить собственную индивидуальность посредством танца 
	История происхождения стиля хип-хоп 
	Принципы контактной импровизации
	Танцевальные жанры IX века  
	Современные направления в хореографии
	Самобытность народных танцев
	
	

	
	1
	2
	
	
	3
	
	
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	      13

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Уровень обученности:

высокий – от 4,5 до 5 баллов;

средний –  от 3,5 до 4,4 баллов;

ниже  среднего –  от 3 до 3,4 баллов.

Приложение № 19
Диагностическая карта обучающегося

Ф.И.ребенка --------------------------------------------------------------------------------------
Возраст------------------------------------------------Группа------------------------------------

	№ п/п
	Обследуемые характеристики
	Результаты обследования

	
	
	Начало года
	Конец года

	
	
	I
	II
	III
	IV
	I
	II
	III
	IV

	1
	Социальная карта (оптимальная, удовлетворительная, неудовлетворительная)
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Уровень физического развития (высокий, средний, низкий)
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Общее состояние здоровья (заболевания, профиль заболевания)
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Группа здоровья (1-5)
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Уровень воспитанности (высокий, средний,низкий)
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Оценка уровня успешности усвоения ребенком материала
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Общение:

- со взрослыми

- со сверстниками
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Уровень музыкального и психомоторного развития   

(высокий, средний,низкий)
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Особенности психического развития:

- внимание

- память

- мышление

- речь

- воображение

- восприятие
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Темп работы и работоспособности 
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Характеристика мотивационно-волевой сферы
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Эмоционально-личностные особенности
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Интересы, склонности
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Привычки
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Культурно-гигиенические навыки
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	Заключение педагога
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	Заключение психолога
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	Рекомендации
	
	
	
	
	
	
	
	


Приложение № 20

Карта самоанализа №1.

                          Что я умею и не умею?

	

	Лучше всего я умею


	Я не очень хорошо умею


	Больше всего я хочу научиться


	Вот что мне нужно 

для этого



	
	
	
	


Карта самоанализа № 2
Что я знаю и не знаю?

	Лучше всего Я знаю.


	Я не очень хорошо знаю.


	Больше всего мне хотелось бы узнать.



	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Приложение 21
Психолого-педагогическая карта

Ф.И._______________________________группа ____________________________

Творческой объединение _____________________Дата заполнения _______________

	1. Поведение

Покладистый

Дисциплинированный

Отсутствие конфликта с педагогом и обучающимися

Доброжелательный

Спокойный

Легко подается воспитанию
	1     2     3     4     5     6     7

______________________

______________________

______________________

______________________

______________________

______________________


	Упрямый

Плохая дисциплина

Частые конфликты

Агрессивное поведение

Высокая двигательная активность

Трудновоспитуем

	2. Обучение

Физически развит

Занимается с интересом

ЗУН на высоком уровне


	______________________

______________________

______________________
	Слабо развит

Занятием  не интересуется

ЗУН на низком уровне

	3. Общественная активность

Высокая общественная активность

Хороший организатор

Инициативен

Занимает ведущие позиции (лидерские качества присутствуют)

Высокий авторитет, уважение товарищей

Охотно выполняет общественные поручения
	______________________

______________________

______________________

______________________

______________________

______________________


	Низкая общественная активность

Слабые организаторские способности

Низкая инициативность

Обычно выступает в роли «ведомого»

Низкий авторитет

Уклоняется от общественных поручений

	4. Общение в группе

Имеет много друзей, пользуется популярностью

«Любимец» группы

Любить быть на людях, ищет новых друзей

Может выступать перед 

людьми в любой обстановке

Открытый

Мягкий, добродушный

Ориентируется преимущественно на свое мнение

Является опорой педагога
	______________________

______________________

______________________

______________________

______________________

______________________

______________________

______________________


	Непопулярен

Многие в группе недолюбливают

Замкнутый, общается с узким кругом старых друзей

Робкий, застенчивый

Скрытый

Черствый

Озабочен мнением окружающих

Дурно влияет на других

	5. Некоторые специфические личностные особенности

Спокойный

Уверенный в себе

Переоценивает, завышает свои силы

Самолюбив
	______________________

______________________

______________________

______________________


	Тревожный

 Неуверенный в себе

Занижает, недооценивает свои возможности

Скромный, незаметный

	6. Общение в семье

Атмосфера в семье дружелюбная, безконфликтная

Отношения близкие, доверительные

Хорошие взаимопонимания с родителями

Жесткий контроль ха поведением ребенка

Неограниченная самостоятельность

Родители охотно сотрудничают с педагогом
	______________________

______________________

______________________

______________________

______________________

______________________
	Атмосфера недоброжелательная, конфликтная

Отношения отчужденные

Плохие взаимопонимания с родителями

Слабый контроль

Ограничение самостоятельности ребенка

Родители вступают в противоречие с педагогом


Примечание: Качество оценивается по семибалльной шкале. Чем выше балл, тем отрицательнее качество. 

Приложение 22
Анкета  родителя.

              Уважаемые родители!

              Приглашаем  вас  принять  участие  в  обсуждении  проблем  обучения, воспитания и развития вашего  ребенка в образовательном учреждении. Нас очень интересует мнение по этим проблемам, поэтому просим ответить на предлагаемые утверждения. Опрос анонимный, поэтому фамилию можно не указывать. Заранее  благодарим  вас  за  участие в опросе.  

 Цифры  означают следующие ответы:                                                 4 – совершенно согласен

                                                                                                                        3 – согласен

                                                                                                                        2 – трудно сказать

                                                                                                                        1 – не согласен

                                                                                                                        0 – совершенно не согласен

Группа, в которой занимается наш ребенок, можно назвать дружной.

4     3     2      1     0  

В группе наш  ребенок чувствует себя комфортно.

4     3     2      1     0  

Педагог  проявляет доброжелательное отношение к нашему ребенку.

4     3     2      1     0  

Мы испытываем чувство взаимопонимания в контактах с администрацией и педагогом нашего  ребенка.

4     3     2      1     0  

Педагог  помогает  ребенку  адаптироваться  в  новых  условиях  обучения.

4     3     2      1     0  

Педагог справедливо оценивает достижения  нашего ребенка.

4     3     2      1     0  

Наш ребенок не перегружен занятиями.

4     3     2      1     0  

Педагог учитывает индивидуальные особенности  нашего ребенка.

4     3     2      1     0  

Здесь проводятся мероприятия, которые полезны и интересны нашему ребенку.

4     3     2      1     0  

Здесь  работают различные кружки, секции, где может заниматься наш ребенок.

4     3     2      1     0  

Педагог дает нашему ребенку глубокие и прочные знания.

4     3     2      1     0  

Здесь заботятся о физическом  развитии и здоровье нашего ребенка.

4     3     2      1     0  

Дворец творчества детей и молодежи способствует формированию достойного  поведения нашего ребенка.

4     3     2      1     0  

Администрация и педагог создают условия для проявления и развития способностей нашего ребенка.

4     3     2      1     0  

 Жизнь  нашего ребенка  активна  и  интересна в образовательном учреждении.

 4     3     2      1     0  

И  ещё немного вопросов:

1. С каким настроением чаще всего приходит Ваш ребенок после занятий
 ( подчеркните)?
· веселый и жизнерадостный
· уставший, но удовлетворенный
· раздраженный, расстроенный, неудовлетворенный.
2. Что больше всего Вы цените в творческом объединении, в котором обучается Ваш ребенок ( напишите)? _____________________________________
      _________________________________________________________

      3. Что не нравится Вам в творческом объединении ( напишите) ? ______________________________________________________________________________________________________________________________
Б О Л Ь Ш О Е   С П А С И Б О !
Приложение 23
МЕТОДИКА  ИЗУЧЕНИЯ  МЕЖЛИЧНОСТНОГО

ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ   ПЕДАГОГА   С   ДЕТЬМИ
Ребята, вам  предлагается  ряд  суждений. Свое согласие  с  суждением  фиксируй  значком  «+», а несогласие- значком  « - ».

1.  Педагог умеет точно предсказать результаты моей работы 

2.  Мне  трудно  ладить с педагогом                                           

3.  Педагог– справедливый  человек                                          

4.  Педагог  умело помогает мне преодолевать  трудности      

5.  Педагог  явно  не хватает  чуткости                                    

6.  Мнение педагога  для  меня является  важным                

7.  Педагог тщательно  планирует  работу с нами                     

8.  Я  вполне  доволен  педагогом                                                 

9.  Педагог  недостаточно  требователен ко  мне                      

10. Педагог всегда  может  дать разумный  совет                    

11. Я  полностью  доверяю  педагогу                                       

12. Оценка  педагога  очень  важна  для  меня                      

13. Педагог  в основном  работает  по  шаблону                       

14. Работать  с  педагогом  - одно  удовольствие                        

15. Педагог уделяет  мне мало внимания                                  

16. Педагог  не учитывает  моих  индивидуальных

      особенностей                                                                         

17. Педагог  плохо  чувствует мое  настроение                        

18. Педагог  всегда  выслушивает  мое мнение                        

19. У меня  нет  сомнений в правильности  методов и средств, которые

      применяет  педагог                                                             

20. Я  не стану  делиться  своими  мыслями  с  педагогом      

21. Педагог  постоянно указывает  мне на  мои  ошибки        

22. Педагог  хорошо  знает  мои  слабые и сильные стороны 

23. Я  хотел  бы  стать  похожим  на  педагога                          

24. У нас  с педагогом  сложились деловые  отношения           

Приложение24
Педагог глазами воспитанников.

1. С каким настроением ты чаще всего идешь на занятие?

· с радостью

· с равнодушием

· с предчувствием неприятностей.

2. Как часто бывают у тебя здесь  неприятности?

· часто

· редко

· никогда.

3. Если неприятности все же бывают, то от кого они чаще всего исходят?

· от других людей

· от педагога

· от обучающихся  в твоей группе.

4.    Как часто у тебя бывают конфликты с педагогом?

· часто

· редко

· никогда.

5. Какую роль, по-твоему, исполняет в группе твой педагог?

· контролер за успеваемостью и дисциплиной

· «вторая мама»

· организатор досуга

· помощник в трудных обстоятельствах, старший товарищ

· другое (______________________________________).

6. Какое чувство ты испытываешь к своему педагогу? ___________________________________________________________________

7. Что тебе хотелось бы перенять от своего педагога? ___________________________________________________________________

8. Что ты посоветовал бы своему педагогу?

( пожелание сформулируй)_____________________________________________

9.     Ты считаешь, что твоя группа:

· сплочена и дружна

· разбита на группы

· каждый живет сам по себе.

10. Какие мероприятия, которые проводились в этом учебном году, тебе понравились больше всего?_______________________________________

___________________________________________________________________

       11.  Что ты знаешь о своем педагоге (увлечения, мечты):

              ___________________________________________________________________

              ___________________________________________________________________

Приложение 25
Качества личности, которые надо выработать в себе, чтобы достичь успеха

(Младшая группа)
Перед тобой таблица, в которой обозначены качества личности, которые надо вырабатывать в себе, чтобы хорошо учиться и хорошо вести себя. Тебе сейчас предстоит оценить себя вместе с родителями, а затем соответствующую оценку тебе поставит педагог.

Если качество:

- тебе присуще всегда, поставь «5»,

- тебе присуще часто, то поставь «4»,

- в тебе проявляется редко, то поставь «3»,

- не проявляется никогда, поставь «2».

Если у тебя особое мнение по поводу этих качеств, то поставь «1».

Успешной тебе работы!

	
	Я оцениваю себя вместе с родителями
	Меня оценивает учитель
	Итоговая оценка

	1. Любознательность

· мне интересно учиться

· я всегда выполняю дом. задания

· я стремлюсь получать хорошие отметки

· я люблю читать

· мне интересно находить ответы на непонятные вопросы
	
	
	

	2. Прилежание (отношение к учебе)

· я стараюсь в учебе

· я внимателен

· я самостоятелен

· я помогаю другим и сам обращаюсь за помощью

· я занимаюсь регулярно (без  пропусков)
	
	
	

	3. Я и природа (отношение к природе)

· я берегу землю

· я берегу растения

· я берегу животных
· я берегу природу
	
	
	

	4. Я и школа

· я выполняю правила для студийцев
· я участвую в делах студии
· я добр в отношениях с людьми
	
	
	

	5. Прекрасное в  моей жизни

· я аккуратен и опрятен

· я соблюдаю культуру поведения

· я ценю красоту в своих делах

· я вижу прекрасное в жизни
	
	
	



Обработка:

По каждому критерию (качеству) выводится одна среднеарифметическая оценка. В результате каждый воспитанник имеет 5 оценок. Затем и из них выводится средняя:

5 – 4,5 балла – высокий уровень

4,4 – 4 балла – хороший уровень

3,9 – 2,9 балла – средний уровень

2,8 – 2 балла – низкий уровень
Приложение 26. 
Изучение динамики личностного роста (по методике П.В. Степанова)
Опросный лист для средней группы
Перед тобой несколько разных высказываний. Пожалуйста, прочти их и подумай – согласен ты с этими высказываниями или нет. Если согласен, то поставь положительную оценку (+1, +2, +3 или +4) в специальном бланке рядом с номером этого высказывания. Если ты не согласен с каким-нибудь высказыванием, то поставь в бланке отрицательную оценку (-1, -2, -3, или –4): 

«+4» - несомненно, да (очень сильное согласие);

«+3» - да, конечно (сильное согласие);

«+2» - в общем, да (среднее согласие);

«+1» - скорее да, чем нет (слабое согласие);

  «0» - ни да, ни нет;

«–1» - скорее нет, чем да (слабое несогласие);

«–2» - в общем, нет (среднее несогласие);

«–3» - нет, конечно (сильное несогласие);

«–4» - нет, абсолютно неверно (очень сильное несогласие).

Постарайся быть честным. Здесь не может быть «правильных» и «неправильных» оценок. Важно лишь, чтобы они выражали только твое личное мнение. Спасибо тебе заранее!

1. Мне нравится, когда вся наша семья идет в гости, отмечает какой-нибудь праздник или просто собирается за общим столом.

2. Те, кто критикует происходящее в стране, не могут считаться настоящими патриотами.

3. Бродячих собак надо уничтожать, потому что они могут быть опасны.

4. Любые ссоры можно уладить, не прибегая к дракам.

5. Я способен с радостью выполнять разную работу.

6. То, что взрослые называют культурными ценностями прошлого, на самом деле часто оказывается старой рухлядью.

7. Даже если мне что-то непонятно на уроке, я не стану задавать уточняющие вопросы учителю – ведь это не так уж и важно.

8. Человек, совершивший преступление, в будущем никогда не сможет стать хорошим.

9. Глупо рисковать ради другого человека.

10.  Даже самые странные люди с самыми необычными увлечениями должны иметь право защищать себя и свои взгляды.

11.  Спортивные занятия – необходимость для здоровья каждого человека.

12.  Большинство моих сверстников предпочитает общаться с красивыми людьми.

13.  Свои проблемы я стремлюсь решать самостоятельно, собственными силами.

14.  Когда я стану взрослым, то смогу прожить счастливо и не создавая собственной семьи. 

15.  Мне повезло, что я живу именно в России.

16.  За новогодней елкой лучше сходить в лес, потому что там можно выбрать самую пушистую.

17.  Люди, выступающие против войны, наверное, просто трусы.

18. Физическим трудом занимаются одни неудачники.

19.  Внешний вид – показатель уважения не только к себе, но и к окружающим.

20.  Я люблю узнавать значения незнакомых мне слов.

21.  Наша страна станет лучше, если мы избавимся от всех психически больных людей.

22.  Мне жаль беспомощных людей и хочется им помочь.

23.  Есть такие народы, которые не заслужили, чтобы к ним хорошо относились.

24.  Я думаю, что курение и алкоголь помогают людям расслабиться, снять напряжение после трудной работы.

25.  Я часто недоволен тем, как я живу.

26.  Я не боюсь сделать ошибку, когда выбираю что-то в своей жизни.

27.  Хорошо, когда у человека нет семьи и детей – так он чувствует себя более свободным.

28.  Когда вырасту, я буду стараться защищать свою Родину от врагов.

29.  Держать животных в передвижных зверинцах – бесчеловечно.

30.  Фильмы-боевики со стрельбой и кровью помогают детям стать смелыми и мужественными.

31.  Работа дворника не менее важна, чем любая другая работа.

32.  Нецензурные выражения в общении – признак бескультурья.

33.  Учеба – занятие для заумных «ботаников».

34.  Если ради справедливости надо убить человека – это нормально.

35.  Мне нравится дарить подарки своим друзьям, родственникам, знакомым.

36.  Большинство преступлений в нашем городе совершают люди, приехавшие к нам из других мест.

37.  Я считаю, что от одной дозы наркотиков нельзя стать наркоманом.

38.  Я очень сильно переживаю любые свои неудачи, даже самые маленькие.

39.  Я готов спорить с учителем, если считаю, что он не прав.

40. Я горжусь своей фамилией.

41.  День Победы (9 мая) – праздник не для всех, а только для ветеранов и пожилых людей.

42.  Торговля животными, занесенными в Красную книгу, – неплохой способ заработать деньги.

43.  К военнопленным можно относиться жестоко, ведь они наши враги.

44.  Я хотел бы подрабатывать в свободное время, если это не будет мешать учебе.

45.  Если ребенок резко перебивает разговор взрослых, в этом нет ничего страшного – ребенок тоже имеет право высказаться. 

46.  Человек не может всего знать, поэтому я не беспокоюсь по поводу того, что не знаю многих важных вещей.

47.  Лучше отпустить на свободу 10 преступников, чем казнить одного невиновного человека.

48.  Люди, которые просят милостыню, скорее всего, ленивы и лживы.

49.  Судейство в отношении «наших» на международных соревнованиях часто несправедливо, потому что россиян никто не любит.

50.  Все известные, прославленные люди стараются поддерживать хорошую физическую форму.

51.  Мне тяжело знакомиться с новыми людьми я часто при этом стесняюсь и смущаюсь.

52.  Я хочу знать, зачем и ради чего я живу.

53.  Рассматривать старые семейные фотографии – занятие для чудаков.

54.  Мне не нравится, когда исполняется наш гимн – это скучно и приходится все время вставать.

55.  Убирать чужой мусор на туристических стоянках – глупое занятие. 

56.  Уступить в споре – значит, показать свою слабость.

57.  Хорошая учеба – это тоже важный и серьезный труд.

58.  На стенах подъезда можно рисовать и писать все, что вздумается.

59.  Мне нравится копаться в энциклопедиях, журналах, словарях: там можно найти много интересного.

60.  Я плохо себя чувствую, когда окружающие меня люди чем-то расстроены.

61.  Я помогу другому человеку, даже если очень занят.

62.  Несправедливо ставить людей с темным цветом кожи руководителями над белыми людьми.

63.  Я больше люблю подвижные игры, занятие спортом или рыбалкой, чем сидение у компьютера или телевизора.

64.  Я неловко себя чувствую в незнакомой компании.

65.  Мои поступки чаще зависят не от меня самого, а от других людей.

66.  Человеку не обязательно что-то знать о своих предках или родственниках.

67.  Бывает, что я испытываю сильное волнение, чувство гордости, когда слышу песни о своей Родине.

68.  Нет ничего страшного, если после мытья рук ты не закрыл за собой кран в школьной столовой, ведь в нашей стране самые большие запасы воды в мире.

69.  Сильную военную державу, в том числе и Россию, другие страны должны уважать и бояться.

70.  Субботник по очистке территории дома или школы – бесполезное занятие.

71.  Если взрослый человек ругается матом, в этом нет ничего плохого – ведь он уже взрослый.

72.  Я думаю, что и без получения хороших знаний смогу в будущем устроиться на неплохую работу.

73.  Пыток и издевательств не заслуживают даже отъявленные преступники, ведь они тоже люди.

74.  Я готов помочь пожилому человеку только за вознаграждение.

75.  Надо запретить въезд в нашу страну беженцам из Азии и Африки, так как их приток увеличивает уровень преступности. 

76.  Я думаю, что здоровье сегодня не самое главное для человека.

77.  Я не грущу и не тоскую, когда остаюсь в одиночестве.

78.  Я чаще всего соглашаюсь с мнением большинства.

79.  Меня огорчает то, что я не делаю для своих родителей всего, что мог бы. 

80.  Я хотел бы съездить в другие страны, но жить я хочу в своей стране.

81.  Я считаю, что нужно обязательно подкармливать бездомных животных и зимующих птиц.

82.  Мне кажется, что у нашей страны слишком много оружия и это плохо – его количество можно было бы уменьшить.

83.  Если нужно, то я могу делать даже ту работу, которая мне не нравится.

84.  Я могу оскорбить человека, если он мне чем-то не нравится.

85.  Телевизор необходим для развлечения и отдыха, а не для того, чтобы узнавать из него что-то новое – на это есть школа.

86.  Всех бомжей и попрошаек необходимо вылавливать и силой принуждать к работе.

87.  Человек никогда и ничего не будет делать, если ему это не выгодно.

88. Люди другой расы или национальности могут быть нормальными людьми, но в друзья я предпочел бы их не брать.

89.  Вкус продуктов питания важнее, чем их полезность.

90.  Мне кажется, что во мне больше плохого, чем хорошего.

91.  Когда я поступаю плохо, меня мучает совесть.

Приложение № 27
Опросный лист для старшей группы
Вам будет предложен ряд высказываний. Пожалуйста, прочитайте их и определите, насколько Вы согласны или не согласны с ними. Оценить степень Вашего согласия или несогласия можно в баллах (от «+4» до «–4»): 

«+4» - несомненно, да (очень сильное согласие);

«+3» - да, конечно (сильное согласие);

«+2» - в общем, да (среднее согласие);

«+1» - скорее да, чем нет (слабое согласие);

  «0» - ни да, ни нет;

«–1» - скорее нет, чем да (слабое несогласие);

«–2» - в общем, нет (среднее несогласие);

«–3» - нет, конечно (сильное несогласие);

«–4» - нет, абсолютно неверно (очень сильное несогласие).

Постарайтесь быть искренними. Здесь не может быть «правильных» и «неправильных» оценок. Важно лишь, чтобы они отражали Ваше личное мнение. Свои оценки Вы можете занести в специальный бланк рядом с порядковым номером утверждения анкеты. Спасибо!
1. Мне нравится, когда вся наша семья идет в гости, отмечает какой-нибудь праздник или просто собирается за общим столом.

2. Те, кто критикует происходящее в стране, не могут считаться настоящими патриотами.

3. Бродячих собак надо уничтожать, так как они могут быть опасны.

4. Любой конфликт можно уладить, не прибегая к силе.

5. Я способен с радостью выполнять разную работу.

6. То, что многие называют культурными ценностями прошлого, на деле часто оказывается примитивной старой рухлядью.

7. Не стоит на уроке обращаться к учителю с вопросами: они отвлекают от главного.

8. Человек, совершивший преступление,  никогда не сможет измениться к лучшему.

9. Глупо брать на себя риск ради пользы другого человека.

10. Даже самые странные люди с самыми необычными увлечениями и интересами должны иметь право защищать себя и свои взгляды.

11. Спортивные занятия – жизненная необходимость для каждого человека.

12. Большинство моих сверстников предпочитает общаться с красивыми людьми.

13. Свои проблемы я стремлюсь решать самостоятельно, собственными силами.

14. Я смогу прожить счастливо и не создавая собственной семьи. 

15. Я многим обязан своей стране.

16. За новогодней елкой лучше сходить в лес, потому что там можно выбрать самую пушистую.

17. Люди, выступающие против войны, на самом деле трусоваты.

18. Физический труд – удел неудачников.

19. Внешний вид – показатель уважения не только к себе, но и к окружающим.

20. Я стремлюсь узнать значения незнакомых мне слов.

21. Стране станет легче, если мы избавимся от психически больных людей.

22. Мне жаль беспомощных людей и хочется им помочь.

23. Есть нации и народы, которые не заслужили, чтобы к ним хорошо относились.

24. Я считаю, что курение или алкоголь способны помочь мне расслабиться, снять напряжение.

25. Я часто чувствую разочарование от жизни.

26. Выбирая, люди часто ошибаются, но я не боюсь сделать ошибку, совершая выбор.

27. Без семьи и детей человек чувствует себя более свободным.

28. Я готов защищать свою Родину в случае серьезной опасности.

29. Держать животных в передвижных зверинцах – бесчеловечно.

30. Фильмы-боевики со стрельбой и кровью воспитывают мужество.

31. Домохозяйка тоже может быть творческим человеком.

32. Нецензурные выражения в общении – признак бескультурья.

33. Учеба – занятие для «ботаников».

34. Если ради справедливости надо убить человека, то это нормально.

35. Я испытываю сильные положительные эмоции, когда делаю кому-то подарок.

36. Большинство преступлений в нашем городе совершают приезжие.

37. От одной дозы наркотиков я не стану наркоманом.

38. Я очень сильно переживаю любые, даже незначительные, неудачи.

39. Я готов спорить с учителем, если считаю, что он не прав.

40. Я горжусь своей фамилией.

41. День Победы (9 мая) – праздник только для ветеранов и пожилых людей.

42. Ввоз редких экзотических животных из-за рубежа – нормальный способ заработать деньги.

43. На военнопленных не должны распространяться права человека.

44. Я хотел бы подрабатывать в свободное время, если это не будет мешать учебе.

45. Какое общение без бутылки «Клинского»!

46. Человек не может всего знать, поэтому я не беспокоюсь по поводу своего незнания некоторых важных вещей.

47. Лучше оправдать 10 преступников, чем казнить одного невиновного.

48. Люди, просящие милостыню, скорее всего, ленивы и лживы.

49. Судейство в отношении «наших» на международных соревнованиях часто несправедливо, потому что россиян никто не любит.

50. Все состоявшиеся в жизни люди стараются поддерживать хорошую физическую форму.

51. Мне тяжело заводить знакомства с новыми людьми.

52. Для меня важно найти смысл собственной жизни.

53. Рассматривать старые семейные фотографии – занятие для чудаков.

54. Оказавшись за границей, я постараюсь, чтобы меня не воспринимали как россиянина.

55. Убирать чужой мусор на туристических стоянках – глупое занятие. 

56. Идти на уступки – значит, проявлять слабость.

57. Хорошая учеба тоже серьезный труд.

58. Проявление вандализма – одна из форм протеста молодежи.

59. Мне нравится копаться в энциклопедиях, журналах, словарях: там можно найти много интересного.

60. Я не могу хорошо себя чувствовать, когда окружающие меня люди чем-то подавлены.

61. Я могу пожертвовать своим благополучием ради помощи незнакомому мне человеку.

62. Несправедливо ставить людей с темным цветом кожи руководителями над белыми людьми.

63. Я предпочту активный отдых сидению у телевизора или компьютера.

64. Я неловко себя чувствую в незнакомой компании.

65. Мои поступки часто зависят от внешних обстоятельств.

66. Человеку не обязательно знать свою родословную.

67. Бывает, что я испытываю сильное волнение, когда слышу песни о своей Родине.

68. Если учесть все «за» и «против», то хранение в России иностранных ядерных отходов принесет больше финансовой выгоды, чем экологического вреда.

69. Мы сильная военная держава, и именно поэтому нас должны уважать.

70. Субботник по очистке территории дома или школы – пережиток прошлого.

71. Я не могу представить русскую разговорную речь без мата.

72. Я думаю, что и без получения хороших знаний смогу в будущем сделать неплохую карьеру.

73. Пыток и издевательств не заслуживают даже отъявленные преступники, ведь они тоже люди.

74. Я готов помочь пожилому человеку только за вознаграждение.

75. Власти должны запретить доступ в нашу страну беженцам из экономически отсталых государств, так как их приток увеличивает уровень преступности. 

76. Я думаю, что здоровье сегодня не самое главное в жизни.

77. Меня не угнетает временное одиночество.

78. Я чаще всего следую за мнением большинства.

79. Меня огорчает то, что я не делаю для своих родителей всего, что мог бы. 

80. Я хотел бы съездить в другие страны, но жить я предпочитаю в своей.

81. Я считаю, что носить шубы из натурального меха безнравственно.

82. Мне кажется, что в нашей стране слишком много оружия.

83. Я могу заставить себя делать работу, которая мне не нравится.

84. Я могу нахамить человеку, если он мне чем-то не нравится.

85. Телевидение в первую очередь должно быть средством развлечения и отдыха и только во вторую – источником информации о событиях в стране и мире.

86. Всех бомжей необходимо вылавливать и принуждать к работе.

87. Человеку свойственно никогда и ничего не делать без оглядки на собственную выгоду.

88. Истинной религией может быть только одна единственная религия.

89. Вкусовые качества продуктов питания, на мой взгляд, важнее их полезности.

90. В глубине души я знаю, что оцениваю себя низко.

91. Когда я поступаю неправильно, меня мучает совесть.

Бланк для ответов
	1
	14
	27
	40
	53
	66
	79

	2
	15
	28
	41
	54
	67
	80

	3
	16
	29
	42
	55
	68
	81

	4
	17
	30
	43
	56
	69
	82

	5
	18
	31
	44
	57
	70
	83

	6
	19
	32
	45
	58
	71
	84

	7
	20
	33
	46
	59
	72
	85

	8
	21
	34
	47
	60
	73
	86

	9
	22
	35
	48
	61
	74
	87

	10
	23
	36
	49
	62
	75
	88

	11
	24
	37
	50
	63
	76
	89

	12
	25
	38
	51
	64
	77
	90

	13
	26
	39
	52
	65
	78
	91


Фамилия, имя (Вы можете указать по желанию)____________________________________

Обработка и интерпретация результатов диагностики личностного роста школьников

Ответы школьников распределяются по 13 шкалам: им соответствуют 13 строк в заполняемом респондентом бланке для ответов. Результаты получаются путем сложения баллов по каждой шкале.

1. Характер отношений школьника к семье показывают его оценки высказываний №№1,14, 27, 40, 53, 66, 79. При этом в ответах на вопросы №№ 1, 40, 79 знак не меняется. В ответах же на вопросы №№ 14, 27, 53, 66 знак меняется на противоположный. 

2. Характер отношений школьника к отечеству показывают его оценки высказываний №№2, 15, 28, 41, 54, 67, 80. При этом в ответах на вопросы №№ 15, 28, 67, 80 знак не меняется. В ответах же на вопросы №№ 2, 41, 54 знак меняется на противоположный. 

3. Характер отношений школьника к Земле показывают его оценки высказываний №№3,16, 29, 42, 55, 68, 81. При этом в ответах на вопросы №№ 29, 81 знак не меняется. В ответах же на вопросы №№ 3, 16, 42, 55, 68 знак меняется на противоположный. 

4. Характер отношений школьника к миру показывают его оценки высказываний №№4,17,30, 43, 56, 69, 82. При этом в ответах на вопросы №№ 4, 82 знак не меняется. В ответах же на вопросы №№ 17, 30, 43, 56, 69 знак меняется на противоположный. 

5. Характер отношений школьника к труду показывают его оценки высказываний №№5,18, 31, 44, 57, 70, 83. При этом в ответах на вопросы №№ 5, 31, 44, 57, 83 знак не меняется. В ответах же на вопросы №№ 18, 70 знак меняется на противоположный. 

6. Характер отношений школьника к культуре показывают его оценки высказываний №№6, 19, 32, 45, 58, 71, 84. При этом в ответах на вопросы №№ 19, 32 знак не меняется. 

В ответах же на вопросы №№ 6, 45, 58, 71, 84 знак меняется на противоположный. 

7. Характер отношений школьника к знаниям показывают его оценки высказываний №№7, 20, 33, 46, 59, 72, 85. При этом в ответах на вопросы №№ 20, 59 знак не меняется. В ответах же на вопросы №№ 7, 33, 46, 72, 85 знак меняется на противоположный. 

8. Характер отношений школьника к человеку как таковому показывают его оценки высказываний №№ 8, 21, 34, 47, 60, 73, 86. При этом в ответах на вопросы №№ 47, 60, 73 знак не меняется. В ответах же на вопросы №№ 8, 21, 34, 86 знак меняется на противоположный. 

9. Характер отношений школьника к человеку как Другому показывают его оценки высказываний №№ 9, 22, 35, 48, 61, 74, 87. При этом в ответах на вопросы №№ 22, 35, 61 знак не меняется. В ответах же на вопросы №№ 9, 48, 74, 87 знак меняется на противоположный. 

10. Характер отношений школьника к человеку как Иному, как к представителю иной национальности, иной веры, иной культуры показывают его оценки высказываний №№ 10, 23, 36, 49, 62, 75, 88. При этом в ответе на вопрос №10 знак не меняется. В ответах же на вопросы

 №№ 23, 36, 49, 62, 75, 88 знак меняется на противоположный. 

11. Характер отношений школьника к своему телесному Я показывают его оценки высказываний №№ 11, 24, 37, 50, 63, 76, 89. При этом в ответах на вопросы №№ 11, 50, 63 знак не меняется. В ответах же на вопросы №№ 24, 37, 76, 89 знак меняется на противоположный. 

12. Характер отношений школьника к своему внутреннему миру, своему душевному Я показывают его оценки высказываний №№ 12, 25, 38, 51, 64, 77, 90. При этом в ответе на вопрос 

№ 77 знак не меняется. В ответах же на вопросы №№ 12, 25, 38, 51, 64, 90 знак меняется на противоположный. 

13. Характер отношений школьника к своему духовному Я показывают его оценки высказываний №№ 13, 26, 39, 52, 65, 78, 91. При этом в ответах на вопросы №№ 13, 26, 39, 52, 91 знак не меняется. В ответах же на вопросы №№ 65, 78 знак меняется на противоположный. 

Предлагаемое Вашему вниманию описание уровней развития отношения ребенка к той или иной ценности дает приблизительную, типизированную картину того, что стоит за ответами школьника на соответствующую группу вопросов. Это - не точный диагноз, это - тенденция, повод для Вашего педагогического размышления. 

В случае групповой диагностики при обобщении результатов не ограничивайтесь констатацией процентного распределения ответов по четырем уровням. Сделайте общую картину многогранной и многоцветной, отметьте для себя особо выдающиеся результаты. 

В случае индивидуальной диагностики будьте предельно внимательны к ответам подростка. Осуществляя факторный анализ, обращайте внимание на то, какие его ответы «выпадают» из его же индивидуальной «нормы». Возможно, именно здесь - точка его личностного роста (или регресса). 

И в том, и в другом варианте проведения диагностики, даже при наличии отрицательной тенденции, старайтесь подчеркнуть все имеющиеся положительные моменты. 

Если Вам необходимо сделать результаты опроса достоянием гласности, будьте, пожалуйста, предельно тактичны. Помните: Вы не судите, Вы размышляете!

1. Отношение подростка к семье 

От  +15 до +28 баллов (устойчиво-позитивное отношение) - ценность семьи высоко значима для подростка. Он дорожит семейными традициями и устоями, помнит о разных мелочах, приятных кому-то из членов семьи. Семейные праздники всегда проходят при его участии и помощи в подготовке. В будущем он хочет создать счастливую семью.

От +1 до +14 баллов (ситуативно-позитивное отношение) - семья для подростка представляет определенную ценность, но сам факт наличия семьи, семейных традиций воспринимается им как естественный («а как же иначе?»). Подросток принимает участие в семейных праздниках, но без напоминания не всегда вспомнит о Дне рождения кого-то из близких. Заботу родителей воспринимает как само собой разумеющуюся. Он предполагает, что семья, которую он создаст в будущем, будет не слишком похожа на ту, в которой он живет сейчас.

От  -1 до -14 баллов (ситуативно-негативное отношение) - отношение к семье у подростка,  как правило, потребительское. Ему «должны» давать деньги на мелкие расходы и прощать шалости. Но если от родителей нужно что-то серьезное, подросток добьется этого любыми путями – лестью, ложью, послушанием. Сам он, скорее всего, считает, что никому и ничем не обязан.

От  -15 до -28 баллов (устойчиво-негативное отношение) - семья не представляет для ребенка какой-либо ценности. Такое отношение проявляется в чувстве стыда за свою фамилию, сознательном неприятии принятых в семье норм поведения, представлений о жизни. Все это в будущем может негативно отразиться на его способности и желании создать собственную счастливую семью.

2. Отношение подростка к Отечеству

От  +15 до +28 баллов (устойчиво-позитивное отношение) - подростку присущи вполне развитые чувства гражданственности и патриотизма. Родина для него не абстрактная категория, а конкретная страна, где он собирается жить, которой он гордится. Он чувствует свою личную ответственность за судьбу страны. При этом подобные чувства вызваны не конъюнктурой, не модой на патриотизм, а являются глубоко личными, пережитыми.

От +1 до +14 баллов (ситуативно-позитивное отношение) - подросток переживает чувство Родины как чувство родного дома, деревни, города. Однако, ему кажется, что то, что происходит в стране и на его «малой родине», имеет между собой мало общего. Он встает, когда звучит гимн, скорее, не по душевному порыву, а потому, что так принято. При необходимости подросток не откажется помочь ветеранам, хотя сам своей помощи может и не предложить.

От -1 до -14 баллов (ситуативно-негативное отношение) - подросток старается открыто не проявлять свое отношение к стране. К разговорам об ее «убогости» он в принципе равнодушен. Он может «правильно» выступить на тему гражданственности и патриотизма, но в зависимости от ситуации по-разному расставить акценты. Подросток умеет угадывать, в какой момент что «патриотично», а что нет.  Ему кажется, что то, что  происходит со страной и с ним самим, имеет между собой мало общего. 

От -15 до -28 баллов (устойчиво-негативное) - можно предположить, что подростка отличает обывательское отношение к своей стране. Родина для него просто место, где он живет, и которое легко можно поменять на любое другое. Все успехи – это его собственные успехи, а в неудачах виновата страна («да разве в этой стране…»). Может быть, сам он не будет участвовать в осквернении памятников, но точно не осудит других, ведь память – это не то, за что можно получить дивиденды. 

3. Отношение подростка к Земле (природе)

От +15 до +28 баллов (устойчиво-позитивное отношение) - у подростка вполне развитое экологическое сознание. Для него естественно чувство жалости и сопереживания любым животным; он готов убирать лес и чистить водоемы, находя эти занятия увлекательными и важными лично для себя. И уж точно подберет и накормит брошенного щенка, не забудет полить цветы (совсем не из желания получить похвалу от взрослого, а из потребности ощущать гармонию мира, в котором живет).

От +1 до +14 баллов (ситуативно-позитивное отношение) - подросток заботится о животных, цветах, но главным образом о тех, которые принадлежат непосредственно ему. Экологические проблемы воспринимаются им как объективно важные, но при этом не зависящие от него лично. Он не будет сорить в лесу, если этого не делают другие. Примет вместе с классом участие в субботнике, но если есть возможность отказаться, то он ею, скорее всего, воспользуется.

От  -1 до -14 баллов (ситуативно-негативное отношение) -  собственное мнение подростка об экологических проблемах зависит от конъюнктуры. Он предпочитает не обращать внимания на такие мелочи, как брошенный им мусор, подожженную урну. Ломая ветки в лесу,  гоняя кошек и собак во дворе, он не задумывается о том, что делает. И уж тем более не отреагирует, если то же самое делают другие. Всех животных он делит на полезных и бесполезных, радующих его и взгляд и вызывающих брезгливое отношение. 

От -15 до -28 баллов (устойчиво-негативное отношение) - природа воспринимается подростком как предмет потребления. Отношение подростка к лесу, животным, водоемам продиктовано потребностью в собственном комфорте, а если получится, то и выгодой для себя. Он способен причинить боль животному ради простой забавы. Он с насмешкой относится к тем, кто проявляет уважение и любовь к «братьям нашим меньшим».

4. Отношение подростка к миру

От  +15 до +28 баллов (устойчиво-позитивное отношение) - у подростка наличествует четко выраженная пацифистская позиция. Он считает, что к насилию прибегают только слабые люди и государства. К проявлениям грубой силы он относится подчеркнуто отрицательно. Уверен, что всегда есть возможность уладить конфликт, не ущемляя при этом права других людей. Не боится идти на уступки.

От +1 до +14 баллов (ситуативно-позитивное отношение) - подросток в целом разделяет идеи мира и ненасилия, но при этом считает, что в отдельных случаях применение силы оправданно. К проявлениям грубой силы он относится со смешанным чувством неприятия и страха. Подросток полагает, что в сложном современном мире надо всегда быть готовым к противостоянию, поэтому, к сожалению, нельзя обойтись без оружия. Он старается не идти на уступки, потому что не хочет показаться слабым в глазах окружающих.    

От  -1 до -14 баллов (ситуативно-негативное отношение) - подросток уверен, что мир можно поддерживать главным образом силой, угрозами, ультиматумами. Он рассматривает войну как один из естественных способов разрешения конфликтов. По его мнению, сильный тот, кого боятся. Считает, что вокруг хватает потенциально враждебных людей и государств. Вряд ли он сам будет инициатором насильственного деяния, но сыграть роль «второго плана», скорее всего, не откажется.  

От  -15 до -28 баллов (устойчиво-негативное отношение) - можно предположить, что для подростка не существует альтернативы - переговоры или военная операция. Война для него может быть ценностью - с помощью нее можно решить проблемы перенаселения и нехватки продуктов на всех. Он целиком и полностью на стороне силы, а все, кто пытается этому противостоять, для него «слабаки». Скорее всего, это касается и локальных (класс, двор, школа), и крупных конфликтов, где от него пока ничего не зависит.

5. Отношение подростка к труду

От  +15 до +28 баллов (устойчиво-позитивное отношение) - подростка отличает трудолюбие во всем: от уборки класса до чтения трудной книги. Он получает удовольствие от сложной, трудоемкой, даже нудной работы. Не считает зазорным помочь родителям по хозяйству, может сам предложить что-либо сделать. Подрабатывает он где-то или пока еще нет - в любом случае подросток этого не стыдится.

От +1 до +14 баллов (ситуативно-позитивное отношение) - скорее всего, только престижная работа вызывает уважение подростка. Хотя если все окружающие заняты чем-то не престижным (например, уборкой территории во время субботника), то может и поучаствовать «за компанию». Он поможет и в домашних делах, но его будет раздражать, что это занимает столько времени. 

От  -1 до -14 баллов (ситуативно-негативное отношение) - подросток по возможности переложит часть своей работы на другого. Если узнает, что кто-то из одноклассников работает после школы, то отреагирует, скорее всего, так: «Тебе что, делать нечего?!». В его представлении «грязная» работа - удел людей второго сорта или тех, кто не сумел устроиться в жизни. Сам-то он уж точно никогда за нее не возьмется. 

От  -15 до -28 баллов (устойчиво-негативное отношение) - более-менее сложная работа вызывает у подростка отвращение. Он придумывает себе массу причин, по которым за нее не стоит браться. Подросток с удовольствием воспользуется плодами чужого труда, по возможности выдавая их за свои. Между трудолюбием и жизненным благополучием для него нет никакой связи.

6. Отношение подростка к культуре  

От  +15 до +28 баллов (устойчиво-позитивное отношение) - культурные формы поведения, безусловно, личностно значимы для подростка и деятельно реализуются им в повседневной жизни. Ему чужды хамство, «украшение» речи нецензурными оборотами, он внимателен и тактичен по отношению к другим людям. Он понимает необходимость сбережения того культурного достояния, которое досталось нам в наследство от прошлого, и категорически не приемлет вандализма.  
От +1 до +14 баллов (ситуативно-позитивное отношение) - подросток признает объективную ценность культурных форм поведения, но отнюдь не всегда руководствуется ими в своей повседневной жизни. Он наверняка хотел бы выглядеть «культурным человеком», но не готов прикладывать ежедневные усилия к этому. Он находит оправдание эпизодическим проявлениям со своей стороны хамства («я хамлю только в ответ»), неряшливости («ну и пусть встречают по одежке, зато провожают по уму»), нецензурной брани («сильные эмоции трудно выразить по-другому») и т.п. Вандалы антипатичны ему.
От  -1 до -14 баллов (ситуативно-негативное отношение) - культурные формы поведения рассматриваются подростком как нечто догматичное, идущее от мира взрослых, а потому обременяющее его повседневную жизнь. Он сторонник естественного выражения своих мыслей, чувств, желаний и считает, что культурная огранка только помешает ему быть таким, какой он есть. Слово «культура» наверняка ассоциируется у него с телеканалом «Культура» и навевает непреодолимую скуку. Вряд ли он сам способен на акт вандализма, но и осуждать вандалов-сверстников, скорее всего, не станет. 
От  -15 до -28 баллов (устойчиво-негативное отношение) - слово «культура» во всех своих формах вызывает у подростка неприятие и рассматривается как проявление лживости взрослого мира. Он наверняка знает, что представляют собой культурные формы поведения, но в своей повседневности реализует их с точностью до наоборот. Тактичность кажется ему проявлением слабости, хамство и нецензурная брань - силы, «потягивание пивка» под аккомпанемент матерщины - лучшим времяпрепровождением. Памятники прошлого воспринимаются им, вероятнее всего, как обыкновенная старая рухлядь, поэтому он совсем не против «скинуть их с парохода современности». 

7. Отношение подростка к знаниям

От  +15 до +28 баллов (устойчиво-позитивное отношение) - перед вами - любознательный человек, у которого есть устойчивое стремление к познанию нового. Подросток может быть «неудобен» учителю, так как много спрашивает на уроке, сомневается в, казалось бы, очевидных вещах. Он считает, что успешность профессионального роста, карьеры напрямую связана с глубиной знаний, и стремится к их получению.

От +1 до +14 баллов (ситуативно-позитивное отношение) - подросток может неплохо учиться, но по своей инициативе вряд ли будет долго копаться в книгах, чтобы найти значение непонятного ему термина или факта. В его сознании знания и будущая карьера, конечно, связаны, но не прикладывать же для этого столько усилий!

От  -1 до -14 баллов (ситуативно-негативное отношение) - подросток никогда не спросит взрослого, если ему что-то непонятно. Откровенно не понимает, как по телевизору можно смотреть научно-популярные программы. Знания носят для него чисто утилитарный характер (выучил, ответил - значит, не нажил неприятностей). 

От  -15 до -28 баллов (устойчиво-негативное отношение) - очевидно, потребность в получении знаний у подростка практически отсутствует. Он откровенно презирает тех, кто учится, считает их «ботаниками» - людьми, живущими неполноценной жизнью. Он уверен, что уровень и качество его образования не окажут никакого влияния на его дальнейшую жизнь. 

8. Отношение подростка к человеку как таковому

От  +15 до +28 баллов (устойчиво-позитивное отношение) - ценность человека, как он есть во всех своих проявлениях, безусловно, значима для подростка. Человеческая жизнь для него бесценна. Никакие соображения справедливости не могут оправдать «слез невинных». «Лес рубят, щепки летят» - это недопустимо для нашего героя. Он милосерден, способен к сочувствию, состраданию, прощению. 

От +1 до +14 баллов (ситуативно-позитивное отношение) - ценность человека может быть и осмыслена подростком, но полноценно не прочувствована. Он может продемонстрировать свой гуманизм, но в глубине души отдельные категории людей (например, психически больные, попрошайки, бомжи) представляются ему теми,  кто мешает ощущать радость жизни. Подросток допускает смертную казнь за самые тяжкие преступления. Когда на разных чашах весов оказываются торжество справедливости и «милость к падшим», он скорее всего выберет первое.
От  -1 до -14 баллов (ситуативно-негативное отношение) - скорее всего, подросток склонен делить людей на нормальных и ненормальных. К первым он относится вполне уважительно, может быть даже милосердным к ним; вторых же считает «недочеловеками» и хотел бы как можно реже с ними сталкиваться. Великой цели, по его мнению, нельзя добиться, не замарав рук. Принцип «лес рубят, щепки летят» вполне приемлем для подростка. При этом он одинаково не хочет быть ни «лесорубом», ни «щепкой», - скорее, «сборщиком» или «вязальщиком дров».

От  -15 до -28 баллов (устойчиво-негативное отношение) - человек как ценность, скорее всего, пустой звук для подростка. Он склонен к проявлениям жестокости в отношении других людей, презрительно относится к любым актам милосердия. «Слабаки» и «ненормальные», по его мнению, ухудшают нашу жизнь, тормозят рост благополучия, поэтому должны быть полностью изолированы от общества. Наверняка он считает, что справедливость, порядок, стабильность стоят того, чтобы ликвидировать психически больных, бомжей. Самое опасное, что от слов он может перейти к действиям. 

9. Отношение подростка к человеку как Другому

От  +15 до +28 баллов (устойчиво-позитивное отношение) - подросток - подлинный альтруист. Он всегда готов помочь другим людям, даже незнакомым, не ожидая просьбы с их стороны. В своих действиях во благо других бескорыстен. Всегда готов помочь слабым, нуждающимся. Ради подобной помощи готов рисковать собственным благополучием. Любит дарить подарки «просто так».

От +1 до +14 баллов (ситуативно-позитивное отношение) - подросток не прочь оказать помощь нуждающимся, но предпочитает делать это тогда, когда его об этом попросят. Он осторожен в своих действиях во благо других, старается не подвергать риску собственное благополучие. Не доверяет искренности просящих милостыню, и если они оказываются поблизости от него, старается сделать вид, что их не замечает. Испытывает удовольствие, делая подарки, но при этом в глубине души рассчитывает на ответный дар. Если этого не случается, расстраивается.

От  -1 до -14 баллов (ситуативно-негативное отношение) - подросток лишь изредка думает о потребностях и чувствах других людей. В большинстве своем это те, от кого он в той или иной степени зависит. Бескорыстие кажется ему расточительством, он предпочитает все делать с выгодой для себя, умело это маскируя. Он уверен, что всякое доброе дело должно адекватно вознаграждаться, поэтому прежде, чем сделать что-либо доброе, не стесняется узнать, а «что ему за это будет». 

От  -15 до -28 баллов (устойчиво-негативное отношение) - подросток сосредоточен исключительно на собственной персоне, искренне полагает себя «центром вселенной». Не то чтобы делать, но даже думать о других не входит в его планы. Во всем он ищет выгоду, не очень-то это и скрывая. Бескорыстие кажется ему нелепостью, несусветной глупостью. Он склонен к злословию, циничному отношению к тем, кто в чем-то нуждается, кому необходима помощь. Все нищие для него – лентяи и лжецы. Гораздо больше, чем дарить, ему нравится принимать подарки, желательно дорогие и полезные.

10. Отношение подростка к человеку как Иному 

От  +15 до +28 баллов (устойчиво-позитивное отношение) - подросток признает права людей на иной, отличный от его собственного, образ жизни и свободное выражение своих взглядов. Он, безусловно, принимает иные культуры, положительно относится к культурным отличиям, восприимчив к любым проявлениям культурной дискриминации. Он стремится к пониманию, проникновению в суть других культур, способен избегать в их оценке культурных предрассудков и стереотипов. В нем также ощутимо стремление рассматривать иные культуры не со своей «колокольни», но сквозь призму ценностей и приоритетов самих этих культур.   
От +1 до +14 баллов (ситуативно-позитивное отношение) -  подросток склонен к признанию и принятию культурного плюрализма, уважению самых разнообразных социокультурных групп, но при этом разделяет (зачастую неосознанно) некоторые культурные предрассудки, использует стереотипы в отношении представителей тех или иных культур. Он не может самостоятельно увидеть многие, особенно скрытые,  проявления культурной дискриминации в повседневной жизни. Ему трудно представить, с какими проблемами могут сталкиваться культурные меньшинства, мигранты или беженцы. Это объясняется непониманием Другого, неумением увидеть его изнутри, взглянуть на мир с его точки зрения.

От  -1 до -14 баллов (ситуативно-негативное отношение) - подросток на словах признает права других на культурные отличия, декларирует принцип равенства людей, но при этом испытывает личное неприятие отдельных социокультурных групп. Такой диссонанс между декларируемыми гуманистическими принципами и реальным проявлением нетерпимости подросток пытается оправдать ссылками на общественное мнение («все так считают»), аморальное поведение, якобы свойственное представителям этих групп («все они такие»), личный неудачный опыт взаимодействия с ними («я встречал таких людей и уверен, что...»). Эта позиция основана на культуроцентризме, ксенофобии, презумпции вины другого. Отрицая такие вопиющие проявления интолерантности, как фашизм, геноцид, сегрегация, человек при этом может легко навешивать на людей других культур ярлыки «недостойных уважения», «опасных». 

От  -15 до -28 баллов (устойчиво-негативное отношение) - подросток сознательно отказывается признавать, принимать и понимать представителей иных культур. Он склонен характеризовать культурные отличия как девиантность, не желает признавать равные права на существование тех, кто имеет иной физический облик или разделяет иные ценности. Зачастую он демонстративно враждебен и презрителен к таким людям, жаждет «очистить» от них пространство собственной жизни. Подросток не испытывает ни малейшего желания взглянуть на те или иные жизненные ситуации с точки зрения другой культуры. 

11. Отношение подростка к своему телесному Я

0т  +15 до +28 баллов (устойчиво-позитивное отношение) - для подростка ценность здоровья является приоритетной. Он понимает, что такое здоровый образ жизни, сознательно культивирует его и связывает с ним свои дальнейшие жизненные успехи. Он способен противостоять попыткам вовлечь его в процесс употребления табака, алкоголя, наркотических веществ и постарается не допустить этого в отношении других. 

От +1 до +14 баллов (ситуативно-позитивное отношение) - ценность здоровья значима для подростка. Объективно он понимает важность здорового образа жизни, но субъективно ставит его не слишком высоко. Здоровье для него - естественное состояние, само собой разумеющаяся «вещь», а не то, что требует специальных усилий. Пристрастие к вредным привычкам - извинительная слабость, а не проявление безволия. Возможно, в глубине души он полагает, что способен добиться жизненного успеха, не уделяя пристального внимания своей физической форме. 

От  -1 до -14 баллов (ситуативно-негативное отношение) - ценность здоровья невысока в сознании подростка. Размышления и разговоры о здоровье и здоровом образе жизни он считает пустой тратой времени, уделом пенсионеров. Ему хочется хорошо, по-спортивному, выглядеть в глазах окружающих, но что-то делать для этого ему откровенно лень. Вредные привычки не кажутся ему такими уж вредными, наоборот, - в них есть некая приятность, шарм. Он наверняка одобрительно усмехнется, услышав фразу «кто не курит и не пьет, тот здоровеньким помрет».
От  -15 до -28 баллов (устойчиво-негативное отношение) - собственное здоровье, тем более здоровье окружающих, не представляет для подростка сколь-нибудь значимой ценности. Ему либо вовсе наплевать на свое физическое состояние, либо он ненавидит все то, что связано с его телесной жизнью (последний случай реален при условии низкого самопринятия подростка). Заботящихся о своем здоровье он презирает. Свои вредные привычки полагает делом абсолютно естественным и, может быть, даже гордится ими. При случае он не преминет высмеять все, что связано с темой здоровья, физической культуры и спорта.

12. Отношение подростка к своему душевному Я

От  +15 до +28 баллов (устойчиво-позитивное отношение) - подросток принимает себя таким, какой он есть. Он верит в свои силы и возможности, честно относится к себе, искренен в проявлении чувств. Комфортно чувствует себя даже в незнакомой компании. Он не боится одиночества, минуты уединения для него важны и плодотворны. Он стойко переносит личные неурядицы, не боится показаться смешным. 
От +1 до +14 баллов (ситуативно-позитивное отношение) - принимая себя в целом, подросток все же может испытывать неловкость по поводу некоторых своих особенностей. Он думает о себе как о человеке, который симпатичен для других, но некий червь сомнения и неуверенности все-таки подтачивает его. Ему хотелось бы и сейчас, и в будущем гарантировать себя от попадания в смешные положения и ситуации. Он несколько тяготится уединенным положением и по возможности старается чем-либо (слушанием музыки, просмотром видеофильмов и т.д.) заместить его.

От  -1 до -14 баллов (ситуативно-негативное отношение) - подросток принимает себя таким, какой он есть, лишь в отдельные моменты своей повседневной жизни. Ему все время хочется «выпрыгнуть» из своей «шкуры», немедленно оказаться красивым, богатым и знаменитым. Его кумиры, как правило, именно такие. В глубине души он надеется на свою привлекательность для других, но уверен, что они в первую очередь видят его недостатки. Одиночество одновременно и тягостно для него, и спасительно. В обществе сверстников он предпочитает быть на вторых ролях. 

От  -15 до -28 баллов (устойчиво-негативное отношение) - подросток не принимает себя, считает себя заурядным и недостойным внимания других. Он ненавидит свое отражение в зеркале (свою речь, свою одежду и т.д.). Любое изменение ситуации воспринимает как потенциально катастрофичное для него по последствиям. Оказавшись в одиночестве, начинает заниматься «мазохистским самокопанием» и «самоедством». Собственная неполноценность является его навязчивой идеей. Он испытывает острое чувство вины за то, что он вообще есть, которое в будущем может обернуться болезненным стремлением доминировать над окружающими.   

13. Отношение подростка к своему духовному Я

От  +15 до +28 баллов (устойчиво-позитивное отношение) - подросток рассматривает себя как автора и распорядителя собственной жизни. Ощущение личной свободы крайне важно для него, и ради этого чувства он готов противостоять внешнему давлению. Он способен на самостоятельный и ответственный выбор. Для него очень важно найти смысл собственной жизни, которую он хочет прожить «по совести». 
От +1 до +14 баллов (ситуативно-позитивное отношение) - подросток ощущает в себе возможность быть хозяином собственной жизни, однако полагает это реальным только в случае благоприятных внешних обстоятельств.  Ему нравится чувствовать себя свободным, но он не готов рисковать собственным благополучием ради свободы. Выбор привлекателен для него, но он идет на него с оглядкой: возможность ошибки и ответственность настораживают его. Он признает объективную значимость категорий совести и смысла жизни, но в своей повседневности предпочитает руководствоваться иными, более прагматичными регуляторами. 
От  -1 до -14 баллов (ситуативно-негативное отношение) - подростку более импонирует роль ведомого, нежели автора и распорядителя собственной жизни. Он ищет общества людей, чья духовная сила могла бы «прикрыть» его нерешительность и неуверенность в себе. Старается по возможности уйти от выбора; при заметном внешнем давлении готов отказаться от личной свободы в пользу ощущения покоя и душевного комфорта. Склонен объяснять свои неудачи неблагоприятным стечением обстоятельств. Муки совести тяготят его, поэтому предпочитает о своей совести не думать. 

От -15 до -28 баллов (устойчиво-негативное отношение) - подросток ощущает себя «пешкой» в окружающей его стихии жизни, заложником могущественных и неподвластных ему внешних сил. Он боится и избегает любого свободного действия. Ищет покровительства сильных мира сего и готов им довериться без оглядки. Он предпочитает полную определенность и однозначность во всем и не хочет выбора. Верит в силу и непогрешимость большинства, ибо это спасает его от личной ответственности за себя и свою жизнь. Принцип его жизни – не высовываться.

Приложение 28
Оценка личностного роста (регресса) обучающегося (по П.В.Степанову)

	Объекты 

отношения
	Показатели личностного роста 

(в чем выражается ценностное отношение личности к данным объектам)
	Уровень 

выраженности
	Показатели личностного регресса (в чем выражается антиценностное 

	Отношение к миру

	Семья
	Уважение семейных традиций, гордость за свой род, свою фамилию
	1
	2
	3
	4
	5
	Социальная беспочвенность, игнорирование ответственности за продолжение жизни

	Отечество
	Гражданственность, патриотизм
	1
	2
	3
	4
	5
	Обывательство и социальное иждивенчество

	Земля
	Любовь к природе, бережное отношение к ее богатствам
	1
	2
	3
	4
	5
	Потребительское отношение к природе и ее богатствам

	Мир
	Миротворчество и неприятие насилия, пацифизм
	1
	2
	3
	4
	5
	Милитаризм 

	Труд
	Трудолюбие стремление к творчеству
	1
	2
	3
	4
	5
	Лень 

	Культура
	Интеллигентность 
	1
	2
	3
	4
	5
	Бескультурье, хамство и вандализм

	Знания 
	Любознательность 
	1
	2
	3
	4
	5
	Невежество 

	Отношение к другим людям

	Человек как таковой (такой же, как Я сам)
	Гуманность 
	1
	2
	3
	4
	5
	Жестокость 

	Человек как Другой 

(не Я)
	Альтруизм 
	1
	2
	3
	4
	5
	Эгоизм 

	Человек как иной 

(не такой как Я)
	Толерантность 
	1
	2
	3
	4
	5
	Ксенофобия, национализм, расизм

	Отношение к самому себе

	Я – телесное
	Забота о своем здоровье, стремление вести здоровый образ жизни
	1
	2
	3
	4
	5
	Пристрастие к вредным привычкам и постепенное разрушение организма

	Я – душевное
	Самопринятие и душевное здоровье
	1
	2
	3
	4
	5
	Комплекс неполноценности

	Я – духовное 
	Свобода как главная характеристика духовного бытия человека, включающая самостоятельность, самоопределение, самореализацию человека
	1
	2
	3
	4
	5
	Превращение личности в «социальную пешку»


Приложение 29
ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ  КАРТА 

воспитанности обучающихся
 Группа (год обучения) ____________

	п/п
	Фамилия, имя


	Культура организации своей деятельности
	Уважительное отношение к профессиональной деятельности других
	Адекватность восприятия проф. оценки своей деятельности и ее результатов
	Знание и выполнение профессионально-этических норм
	Осознание значимости своей деятельностити как проявление чувства корпоративной ответ-ти
	Коллективная ответственность
	Умение взаимодействовать с другими членами коллектива
	Толерантность
	Активность и желание участвовать  в делах объединения
	Стремление к самореализации социально адекватными  способами
	Соблюдение  нравственно-этических норм

	
	
	Н
	С
	К
	Н
	С
	К
	Н
	С
	К
	Н
	С
	К
	Н
	С
	К
	Н
	С
	К
	Н
	С
	К
	Н
	С
	К
	Н
	С
	К
	Н
	С
	К
	Н
	С
	К

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Примечание: Н – начало учебного года, С – середина учебного года, К – конец учебного года

Приложение 30
Оценка воспитанности обучающихся (из практики работы  Алтайкого центра дополнительного образования)
(Приложение к диагностической карте воспитанности)

Система оценки  обозначенных поведенческих проявлений:


0 баллов – не проявляется никак,


1 балл – слабо проявляется,


2 балла – проявляется на среднем уровне,


3 балла – высокий уровень проявления

	Направление воспитания
	Критерии 

воспитанности
	Параметры 

оценки воспитанности

	Профессиональная воспитанность
	Культура организации своей деятельности
	Четко выполняет каждое задание педагога

	
	
	Терпелив и работоспособен

	
	Уважительное отношение к профессиональной деятельности других
	При высказывании критических замечаний в адрес деятельности других старается быть объективным

	
	
	Подчеркивает положительное в деятельности другого

	
	
	

	
	Адекватность восприятия профессиональной оценки своей деятельности и ее результатов
	Стремится исправить указанные ошибки

	
	
	Прислушивается к советам педагога и сверстников

	
	
	Конструктивно воспринимает профессиональные замечания по совершенствованию своей деятельности

	
	Знание и выполнение профессионально-этических норм
	Доброжелателен в оценках деятельности других

	
	
	Не дает негативных личностных оценок

	
	
	Стремится к помощи другим в работе

	
	
	Стремится к профессиональной оценке деятельности других

	
	
	Стремится к сохранению и развитию танцевальных традиций 

	Социальная воспитанность
	Осознание значимости своей деятельности как элемента процесса  развития культуры, проявление чувства корпоративной ответственности
	Стремится своей деятельностью изменить мир к лучшему

	
	
	Стремится своей деятельностью доставить радость другим

	
	
	Проявляет творческий подход в работе


	
	Коллективная ответственность
	Проявляет активность и заинтересованность при участии в массовых мероприятиях

	
	
	Предлагает помощь в организации и проведении массовых мероприятий

	
	
	Участвует в коллективной деятельности

	
	
	Старается справедливо распределить задания при выполнении коллективных работ

	
	
	Старается грамотно выполнить свою часть коллективной работы

	
	Умение взаимодействовать с другими членами коллектива
	Неконфликтен

	
	
	Не мешает товарищам на занятии

	
	
	Предлагает свою помощь другим воспитанникам

	
	
	Не требует излишнего внимания от педагога

	
	Толерантность
	Не насмехается над недостатками других

	
	
	Не подчеркивает ошибок других

	
	
	Доброжелателен к представителям других национальностей

	
	Активность и желание участвовать в делах студии
	Стремится участвовать в массовых и воспитательных мероприятиях, социальных акциях

	
	
	Выполняет общественные поручения

	
	
	Проявляет инициативу в организации и проведении массовых форм, инициирует идеи

	
	Стремление к самореализации социально адекватными способами
	Стремится передавать свой интерес к занятиям и опыт другим

	
	
	Стремится к саморазвитию, получению новых знаний, умений, навыков

	
	
	Проявляет удовлетворение своей деятельностью

	
	
	С желанием показывает другим результаты своей работы

	
	Соблюдение нравственно – этических норм
	Соблюдает правила этикета

	
	
	Развита общая культура речи

	
	
	Проявляется общая культура в подходе к своей внешности (аккуратность в одежде, прическе, обуви и т.д.)

	
	
	Выполняет правила поведения на занятиях и мероприятиях


Приложение 31
Памятка

«Осуществление педагогической поддержки ребенка 

в решении личностно значимой для него проблемы»

	Этапы педагогической поддержки
	Содержание деятельности
	Приемы и методы организации деятельности

	Сигнальный 
	1. Педагог фиксирует сигналы о наличии у ребенка значимой для него проблемы:

- неадекватное поведение 

(агрессивность, конфликтность, реактивность, замкнутость);

- обращение родителей к педагогу;

- тревожные суждения о ребенке 

одногруппников;

- попытка ребенка прямо или косвенно показать педагогу, что он нуждается в помощи.

2. Педагог обрабатывает получаемую информацию и формирует предположения о содержании и причинах возникновения проблемы.

3. Обеспечивается психологическая готовность педагога к восприятию проблемы ребенка и совместному с ним поиску путей и способов ее решения.

4. Педагог консультируется у специалистов: психолога, медицинского работника и т.д.
	1. Педагогическое наблюдение.

2. Размышления в парах и малых группах.

3. Приемы и методы аутогенной тренировки.



	Контактно-созидательный
	1. Определяется эмоционально-психологическое состояние ребенка, его готовность к общению.

2. Обеспечивается  эмоционально-положительное настроение ребенка к беседе, устраняются психологические барьеры.

3. Осуществляется поиск и установление первоначального контакта с воспитанником.
	1. Ситуативное тестирование.

2. Приемы ритуального коммуникативного взаимодействия.

3. Приемы «Ты-высказывание» и «Я-высказывание»

	Диагностический 
	1. Организуется доверительная 

беседа с обучающимся.

2. Диагностируется проблема ребенка.

3. Определяются причины возникновения проблемы.
	1. Приемы активного эмпатического слушания: невербальная эмоциональная поддержка, «Парафраз», «Редакция».

2. Приемы «проговаривания».

	Проектный 
	1. Ребенок с помощью педагога направляет свои усилия не на поиск способов избавления от проблемы, а на перевод ее в конструктивное русло.

2. Ребенок при поддержке педагога определяет пути и способы решения проблемы.

3. Ребеонк и педагог договариваются о варианте взаимодействия в деятельности по решению проблемы.
	1. Методика «Кот в сапогах» (О.В. Хухлаева).

2. Методика самопроектирования и педагогического проектирования.

3. Прием «Анализ способов решения чужой проблемы»

4. Метод договора (С.М. Юсфин).

	Деятельностный 
	1. Ребенок осуществляет план намеченных действий по решению проблемы.

2. Осуществляется педагогическая поддержка усилий ребенка.
	1. Методы практической деятельности ребенка.

2. Методы педагогической поддержки действий ребенка.

	Результативно-аналитический
	1. Совместно с ребенком обсуждаются успехи и неудачи на предыдущих этапах деятельности.

2. Констатируется факт разрешения проблемы или переформулирование затруднения.

3. Ребенок осмысливает новый жизненный опыт, накопленный в процессе решения проблемы.
	1. Приемы рефлексии и саморефлексии.

2. Метод беседы.


Приложение № 32

Экспертное заключение оценки работы творческого проекта
	Критерии оценки
	Количество баллов

(3-х балльная система)



	
	3 балла

соответствует
	2 балла

частично соответствует
	1 балл

не соответствует



	Соответствие теме
	
	
	

	Актуальность
	
	
	

	Соответствие содержания цели и задачам
	
	
	

	Глубина и полнота раскрытия темы
	
	
	

	Самостоятельность работы
	
	
	

	Творческий подход к разработке темы
	
	
	

	Практическая ценность
	
	
	

	Техника исполнения и оригинальность авторского решения
	
	
	

	Соответствие выводов полученным результатам
	
	
	

	Общий балл
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