Перечень литературы, используемый для создания программы:
1.	Сборник программ. Исследовательская и проектная деятельность. Социальная деятельность. Профессиональная ориентация. Здоровый и безопасный образ жизни. Основная школа / [ С.В. Третьякова ]. – М. : Просвещение, 2013. – 96с. – (Работаем пео новым стандартам).  – ISBN 978-5-09-02839-0
2.	Внеурочная деятельность. Формирование культуры здоровья. 5-6 классы. Москва «Просвещение» 2013г.
3.	Г. А. Воронина, Т.В.Иванова, Г.С.Калинова. Биология. Планируемые результаты. Система заданий 5-9 класса. Москва «Просвещение» 2013г.
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Перечень литературы, используемый для реализации программы:
1. В.И. Малов «Детская энциклопедия «Я познаю мир. Спорт»»  ООО Фирма «Издательство АСТ» 1999год
2. Иллюстрированная Мировая История «Греки»  Москва «Росмен» 1994год
3. Школьная энциклопедия «Древний мир» Смоленск «Русич» 2003год
4. И.Д. Зверев «Книга для чтения по анатомии, физиологии и гигиене человека» Москва «Просвещение» 1978год
5. «Здоровье народа - богатство страны» Москва «Советская Россия» 1989год
6. Г.П. Малахов «Основы здоровья» Ростов «Феникс» 2003год
7. Т.В. Козлова, Т.А. Рябухина «Физкультура для всей семьи» Москва «Физкультура и спорт» 1988год
8.А.Д. Степанов, Д.А. Изуткин «Критерии здорового образа жизни и предпосылки его формирования « Советское здравоохранение. 1981год
9. С.В. Понедельник «Формирование здорового образа жизни семьи в системе школьного образования» Ростов-на -Дону, 1994год
10. Ю.П. Лисицын,  И.В. Полунина «Здоровый образ жизни ребенка» Москва 1984год
5. “Руководство для среднего медицинского персонала школ”, Москва, издательство “Медицина” 1991г.
6. “Справочник практического врача”, Москва, издательский дом “Рипол классик” 2009г.
7. Справочник фельдшера, Москва, “Эксли пресс” 2002г.
8. Расти здоровым; Москва Физкультура и спорт 1993г.
3июля 2010 г.
4. “Профилактика и лечение гриппа” Р.И. Карпухин, Ленинград, Медицина, Ленинградское отделение 1991г.

11.Л.А. Лещинский «Берегите здоровье» Москва «Физкультура и спорт» 1995год
12.Г.И.Куценко, Ю.В Новиков  «Книга о здоровом образе жизни» – Санкт Петербург 1997год
13. «Здоровый образ жизни. Социально-философские и медико-биологические проблемы.» Кишинев 1991год.
14. Ф.Г.Мурзакаева «Здоровый образ жизни - залог здоровья» Уфа 1987год.
15.С.И.Громбах «Учитель и здоровье школьника» Москва 1971год
